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Tokushima Prefecture

Spe
cial

德 島

來德島看看吧很有趣喔！
滿載示範路線和美食等能盡情享受旅程的資訊

去邂逅自然與文化 ,以及阿波人的熱情與笑容去邂逅自然與文化 ,以及阿波人的熱情與笑容

繁 體 中 文
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備 註

在這裡購買！

Arudeyo德島

・

・

あるでよ徳島
・ 德島市

德島的政治・經濟中心

吉野川流域的平原地帶

面向美麗海岸的4個市町

德島市德島市區域區域

東部東部地區地區

南部南部地區地區

炸魚排
德島拉麵

美鄉梅酒

伊勢龍蝦與鮑魚

Mamma Ròsa

鳴門金時蕃薯

阿波藍染

海盜料理

德
島
縣
快
速
導
覽
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首先來認識德島縣。 縣內大分為5個地區，文化風土各異。 為您介紹各地區的特色！
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導覽導覽快速快速德德島島縣縣

備 註

・

・

基本資訊
4147 km²

德島市

歡迎來到德島！

自然與歷史共存的區域

山間中的酸橘與柚子之鄉

西部西部地區地區

中部中部地區地區

半田素麵

酸橘

美馬辣椒

檸檬蛋糕

木頭柚子

阿波晚茶

德島縣在
這裡！



在這裡享用午餐

+OPTION!

+Another Plan

A C B

若同路線開車遊覽，需3天2晚！

約10分鐘、 約6分鐘［纜車］

約15分鐘

約30分鐘

約25分鐘［路線巴士］

約6分鐘［纜車］、 約25分鐘［路線巴士］

約40分鐘［路線巴士］

約20分鐘［鐵路］

約35分鐘［鐵路］、 約10分鐘［計程車］

約20分鐘［路線巴士］、
約1小時35分鐘［鐵路］（含轉乘）、
約10分鐘［計程車］

約10分鐘［計程車］、
約45分鐘［鐵路］、 約5分鐘

約5分鐘

約10分鐘

約10分鐘［計程車］、 約1小時［鐵路］

約10分鐘

備 註

萬代中央埠頭

8:30 JR德島站
9:00 眉山公園 A（→P.9）

12:30 拉麵 豬谷本店 C（→P.18）

13:40 瓢箪島遊船 D（→P.9）

15:00 PRISM LAB（→P.19）

11:00 德島縣立阿波十郎兵衛宅邸 B

（→P.13）

A

C D

B

B C D

DAYDAY33 從祖谷前往卯建古街 DAYDAY44 在德島市內散步

8:00 新祖谷温泉 蔓橋飯店

11:00 卯建古街 A

（→P.11）

16:00 高島咖啡店
（→P.19）

18:00 居酒屋Toku-san B

（→P.18） 住宿於JR德島站周邊的飯店

BANDAI CAFE
A B

C

20:00 阿波舞會館 C

（→P.12）

8:00 新祖谷温泉 蔓橋飯店
9:00 BIGSMILE漂流（→P.23）
13:30 在JR阿波池田站周邊享用午餐
15:30 卯建古街（→P.11）
20:00 阿波舞會館（→P.12）
21:00 居酒屋Toku-san（→P.18）

5

縣
內
最
強
推
薦
路
線
x
3

在這裡享用午餐

約1小時20分鐘［路線巴士］

約15分鐘［路線巴士］、 約15分鐘

約10分鐘
約45分鐘［路線巴士］

約1小時［路線巴士］

約30分鐘

約3小時［高速巴士］

約40分鐘［路線巴士］

約10分鐘

約10分鐘［路線巴士］

備 註
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ROUTE

提案可環遊德島觀光亮點的3條推薦路線。提案可環遊德島觀光亮點的3條推薦路線。
縣內最強最強推薦路線

4天3晚 經典路線
DAYDAY11 環遊鳴門的必看景點 DAYDAY22 盡情享受大步危・祖谷的大自然

9:00 AoAwo鳴門度假飯店
12:00 大步危峽觀光遊覽船

（→P.6）

17:00 新祖谷温泉蔓橋飯店 C

（→P.20）

13:00 道之驛大步危 A

（→P.6）

15:30 祖谷藤蔓橋 B

（→P.10）

A

8:00 JR德島站
9:30 鳴門漩渦 A（→P.8）

10:40 大塚國際美術館 B

（→P.9）

13:00 味處 Arashi C（→P.18）

14:30 靈山寺 D

（→P.13）

16:30

AoAwo鳴門度假飯店
（→P.21）

C

在這裡享用午餐
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A
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搭乘大眾交通工具遊玩

也可租車！
可搭乘大眾交通工具！

B

A D

B C
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