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Bonjour !

Ce petit guide est congu pour vous aider a mieux
communiquer avec les Japonais pendant votre
voyage. Il ne saurait bien sOr remplacer des années
d'études, mais nous espérons qu'il facilitera votre
quotidien.

Les questions que vous pourriez avoir besoin de poser
sont retranscrites en leftres romaines pour que vous
puissiez les prononcer, tandis que les réponses sont en
japonais avec une traduction en francais que votre
interlocuteur vous montrera du doigt.

Plutdét que Excuse me, n'hésitez pas a dire
Soumimassen (excusez-moi) pour aborder quelqu'un
et lui demander de I'aide, ce sera moins infimidant
pour votre interlocuteur. Ensuite, avec un sourire et ce
petit livret, vous devriez pouvoir vous comprendre.

Bon voyage !

FhSIRITETY .
Je suis éfranger et je visite le Japon.
EENEUERLKTE>THEDET,

J'ai quelques problemes parce que je ne parle
pas japonais.

LB (L) ICHUL. ZHTHER (AFEHE) =

IBELTLIEEL,
S'il vous plait, pouvez-vous me montrer la bonne
réponse dans ce guide 2

KT DOMFICKRDEARTEELTE
REE - ERVDETRET IS
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Phrases utiles en japonais

Salutations BLED

* Bonjour. (le matin) e eeeeeeeees BlFXSTENFET,
Ohaybégazaimassou.

« Bonjour. (I'aprés-midi)ssssseeeeeeeees ChICBlE,
Konnitchiwa.

e BONSOIr, ¢+ v oeetoescenscsnnssonnesnn ChlERIT,
Konbanwa.

CENCANTE. teevveoencronnsceannens FLHELT,
Hajimémashité.

- Je m'appelle oo FhiF~EEBUET,
Watashi wa to mdshimassou.
- Je viens de s FhlF~DSEF U,
Watashi wa kala kimashita.

+ Je suis ravi de vous avoir rencontré(e).

................... S2NTETELULTY,
O-a T dékité ouléshii dessou.

- Comment allez-vous 2+ +eeeeeeenes BT CIH.
Oguenki deska 2

e AUTEVOIl. s o s oeesessanssncsnsannsan TEOES,
Sayoénala.

« BONNE NUIt. s eeeeoeeconncenneennns BPTHIEEL

Oyassoumi nassar.

Remerciements et excuses @ait?&HE

e MEICi.eereerecencansnnnns HBOHHESTEVNET,
Aligatdé gozaimassou.

cDEEN.+serreeerraanteannnan ESLVELELT,
Doéitashimashité.

e EXCUSEZ-MOI. s s+ oessessnssncansanne THFEFA.
Soumimassen.

c Je suis désolé(e).seeeerrreeennnnns CHAIEEL,
Gomennassai.
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Questions et demandes B & BFALY

- J'dimerais vous poser une question...
ertieeireeee e BRERLIEVLOTITH,
Otazouné shitai no dessouga.
- Je ne comprends pas le japonais.
et FHEEASEDDDDE R A
Watashi wa nihongo ga wakalimassen.
« Parlez-vous anglais 2 - - - - - SIFfEIFREDFEE T H?
Anata wa eigo ga hanassémaska 2
- Est-ce que quelqu’un parle anglais 2
Ceeeeeeeeeeae .. BEERIETAXVETH?
Eigo wo hanassou hito wa imaska 2

+ OU est / sont 2eees ~[FETTIN?
wa doko deska 2
. AVez-vous 2eneeee. ~[FBOFTTH?

wa alimaska 2
*Questque c'est 2+« -« -« TN/ ZFN / HNUIMETIH?
Kolé (solé/alé) wa nan deska 2
«Combien cela coUte-t-il 2+«veee TNUFEWVIKBTIDHY
Kolé wa ikoula deska 2
« Parlez lentement, s'il vous plait.
cetettestecsncnecees DL HOEOTLIEELY,
Youkkouli itté koudassar.
« Pouvez-vous répéter, s'il vous plait 2
ettt HDI—EESTLREL,
M itchido itté koudassai.
- Pouvez-vous I'écrire ici, s'il vous plait
cereseseeceiees ZFNECIICEVNTLEELN
Solé wo kokoni kaité koudassai.
* Montrez-moi , s'il vous plait.
B A K e A G [sra AN
wo misété koudassai.
- Donnez-moi , s'il vous plait.
B 24 [ara AN
wo koudassai.
. ,s'ilvous plait. -« « ~ZEHBFELLET,
wo onégai shimassou.
- Attendez un instant, s'il vous plait.
et BEEEOTLIESELY,
Tchotto matté koudassai.
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Dans la rue

Questions / réponses : demander son chemin

EFZFR%

@ Pourriez-vous me montrer sur ce plan oU nous nous
frouvonse

QDM TIRAEMIE E T T h"Kono fchizou dé
genzaitchi wa doko deska 2"

- (RERELT) TITY,

+ Nous sommes ici

@® Comment puis-je me rendre a 2

NFESFTFIFENTID, hé

wa dobikéba yoi deska 2"

o

o

3

C(FoIRSANEN)__BEESIFR (BE)

ICHbET,
. Prenez (tout droit / & droite /& gauche) et marchez
pendant minutes, ce sera sur votre (droite /

gauche).

. CRALFITDTDOVNTETLIEELY,
. Je vais vous montrer. Suivez-moi, s'il vous plait.

. (KR /EE MTHR 5 IY—) TIHEEINREED F

Bho (BEHFSABRETA) [SFAVTTEL,

. Vous devez prendre (le bus / le train / le métro / un

taxi). Demandez au (conducteur / personnel de la
gare).

. RO SEVDTHIDAICFALTFELY,
.Je ne sais pas. Je suis désolé(e). Demandez &

quelqu'un d'autre.

. BVICLTOEL [CEFHBDFEAS
. J'ai bien peur qu'iln'y en ait pas pres d'ici.



@ Exemples de destinations ({TE5%&H) ¢
¥¢ Services et lieux publics g% "shisétsou"”
Distributeur automatique de billets (ATM) ATM
Banaue #4T "guinks”
Bureau de change @EFR "lyogaéjo”
Jardin botanique #B#IE "shokouboutsouen”
Arrét de bus JNA{E "bassoutei”
Consigne automatique d« 0w 73— "koinlokkd"
Cenftre, quartier animé FEE# "hankagai”
Hoétel iIRF )L "hotelou”
Hoépital fikE "bydin”
Laverie automatique d4 S5~ KU— "koinlandoli"
Toilettes kAL "toilé"
Cinéma BREEE "eigakan”
Musée fE#8E "hakouboutsoukan"
Musée des Beaux-Arts SEHIEE "bidjoutsoukan”
Jardin public 38 "kden”
Poste de police (Koban) 388 "kéban"
Bureau de poste B}{ER "youbinkyokou"
Bains publics %% "sento"
Téléphone public 235REEE "koshoudenwa"
Location de bicyclettes L&Y+ )b "lentasaikoulou”
Location de voitures L% 71— "lentaka”
Ryokan (auberge japonaise) &g "lyokan”
Gare BR "éki"
Station de taxis # 7 ¥ —& D5 "takoushi noliba”
Agence de voyages IfRfTa1t "lyokdgaisha”
Office du tourisme ERAERAFR "kankd an-naijo”
Auberge de jeunesse 1—RARAT )b "youssou hostelou"

Parc zoologique IR "déboutsouen”
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Yr Magasins [E&# "tenpo”

Magasin de produits dérivés de mangas 7=X¥ 3w
"animé shoppou"

Librairie A& "honya"

Supérette ouverte 24h /24 AVEZI VX «- AT
"kombiniensou stoa" ou "kombini"

Grand magasin 7/\— s "dépato”

Boutique hors-taxes FafilE "menzeiten”

Magasin d’électronique BRE "denkiya'”

Magasin & 100 yen 100 23w~ "hyakou en shoppou'”
Papeterie XBERE "ooumbdgou-ya"

Pharmacie FERF "yakkyokou"

Karaoké S 74y IR "kalaoké bokseu"
Supermarché Z—J\—3—%4 v b "soupdmdkeitto”
Cybercafé 4 & —2%wv kAT x "intdnetto café"
Magasin de souvenirs TEEHIE "miyaguémono-ya”
Epicerie BRHRIE "shokoulydhin-ten”

Centre de beauté E&k "biysin"
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A la gare, dans un aérogare, a un guichet,

etc. (transports)

Questions / réponses : moyens de transport

FEOYICEHLTENRD
@ Quel est (le bus / le train) pour 2
o ICFLICIFEDUR B ICRNELWNT I DY,

ni ikou ni wa dono (bassou/densha) ni
noléba ii deska 2"

a. BEDEBNSFEO>TLIEE, (RDOIFHESZEA
LTLRELY)
a. Allez (au quai / al'arrét de bus) numéro

b.  BBODINRICE>TLREEL. JNADESZESEALT
<IEEWY)
b. Prenez le bus numéro

C.__ RBIEFRSHVOTEEUTKEEL. (ZOBRICIE
LIEFSIFVEE )\ ADFEEZO—YF Cae AU EELY)
c. Attention, le ne s'arréte pas la.

@ OU dois-je descendre pour aller 2
o ICIFKICRR ETTEDNFVWTT D, "
____niikou ni wa doko dé oliléba ii deska 2"

a. TEDTLEEL, (BREZEO—YFTiLAL
TLIEEW)
a. Descendez a

b. T ( ) (TEICEDBI TS
(BR2ZO—YFTRALTLEEW)
b. A , prenez le train pour ( ).

@ Quelle est la durée du trajet pour aller & 2
o FT, BRARRENSSVLHDDFETH,

madé, jikan wa dolé goulai kakalimaska 2"

S| F<BNTY, #FZEEALTLIEEL)

« Cela prend heures minutes.
@ Combien cela colte-t-il pour aller & 2

o FTOHREFRIVWSESTTH, '
madé no lyokin wa ikoula deska 2"
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@® Quand part le prochain (frain /bus) 2
Q@RMD (BEJ\R) [FMAFTIH ? "Tsougi no (densha/
bassou) wa nanji deska 2"

. : TY, BFZEELALTLEEWY)
A h .
@ OU puis-je acheter mon (billet /ticket) 2
QIFIFETTERIFLVWT IO, "Kippou wa doko dé
kaéba ii deska 2"

@ OUu est le guichet de réservation de tickets JR 2
OHEDDREROFETTIH? "Midoli no madogoutchi
wa doko deska 2 "

@ OU puis-je acheter un ticket & la journée 2
@1 HREHRJIETTEZIFIN? lichinitchi jdshaken
wa doko dé kaémaska 2"

. BHERGEETHRD L FEELN

a. Achetez-le a la borne automatique.

Q

. B55ICHRYIFRFEDIHFTEAT T,
. Vous pouvez I'acheter au guichet Ia-bas.

[oaNeN

. HFEDDEOTHRDLEE L,
c. Achetez-le au guichet « Midoli no madoguchi»

0

@ Je voudrais réserver des places de train, s'il vous pldait.
@EHDFZELIEL\DTIH, "Densha no yoyakou wo
shitai no dessouga.”

+ Pour la date du (jour) (mois) &
(heure de départ) heure.
A H. ROEETY, " gatsou
nitchi, hatsou no densha dessou."

= Se référer au recueil de mots souvent utilisés.

« Pour le trajet de (gare de départ) a
(gare d'arrivée).
BRHVS BRETTY,
éki kala éki madé dessou."
+ Nous sommes (nombre d'adultes) adultes
et (nombre d’enfants) enfants.
« KA AL FHE ATY, "Otona
nin, kodomo nin dessou."
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+ (Une place coté fenétre / couloir), s'il vous plait.
(B EIRA) EBEVLET, (Mado gawa /
tsoulo gawa) wo onégai shimassou."

«+ Je dispose du Japan Rail Pass. / Je ne dispose pas
du Japan Rail Pass.

+ FuFJIR/ \RZEFF o TVF T o FLlFJR/I R &R TL\EFEE A
"Watashi wa djé alou passou wo mottéimassou. /
Watashi wa djé alou passou wo mottéimassen.”

@ Puis-je avoir un plan 2
@IBERE %= L fEE L), "Lossenzou wo koudassal.”

@(En montrant votre ticket, billet ou pass) Puis-je
prendre ce (bus / train) avec ce (ticket /billet /pass) 2

@D (JN\R /EBH) X (REBIEHB) D (BIFFINR) T
FENFIH? "Kono (bassou/densha) wa kono (kippou/
passou) dé nolémaska 2"

a. [FL\. |'NFEY,
a. Oui, bien sOr.

b. WA, D (IFF/\R) TRRENFEA.
b. Non, malheureusement.

c. RNETH. EllEkE ADUETT,
c. Oui, mais vous devez payer un supplément de
yen.
@ Est-ce que ce (bus / train) va bien a 2
@ZD (XX EE) IF [CITEFTH? "Kono
(bassou/densha) wa ni ikimaska 2"

@ OU est-ce que je peux fumer 2
QLT THNIAZEMM|MA F I H? "Dokodé tabako wo
souémaska 2"

@ Pouvez-vous m'aider avec la chaise roulante 2

QEFFIHEDT, FEROBFTEVWEBSEVLWLET,
"Koulouma-issou nanodé, joké no otétsoudai wo
onégdishimassou."
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Dans une agence de voyages

Questions / réponses : réservations et achats
de billets / tickets FH - HEHICOVLWTEND

@ J'aimerais réserver une chambre pour passer la nuit.
SHOBEHBMZFHLEWVWDTT D, Kyd no

shoukouhakou basho wo yoyakou shitai no dessouga.”

@® Y a-t-il une chambre disponible pour

personne(s) pour environ yen 2
@18 AT ( ) AKSLIDEBEIFSHDFETH,
"lppakou nin dé ( ) en goulai no héya

wa alimaska 2"
@ Y o-t-il un lit pour enfant / un lit supplémentaire 2
OFHANY R/EMANY RlFH b FRIH? "Kodomoyd

beddo / tsouika beddo wa alimaska 2"

@ Y o-t-il des possibilités d'hébergement (pres d'ici /

dans le centre / prés de )2
@ (COiEL FE DiEL) [CTE keI
HHOFEIhHY, "(Kono tchikakou/hankagai/ no

tchikakou) ni shoukouhakou shisétsou wa alimaska 2"

a. ZOER THENSFRIES D T A,

a.lln'y arien dans ces prix

b. [FL), ZNIESTSVSETBRFLDDTLE DD,
b. Oui, nous pouvons vous proposer cet endroit.

c. FHINTEX LI, BHiEERDZHIE TY,

c. J'ai pris vos réservations. Vous logerez &

@ J'aimerais réserver un ticket pour/de .
[ J OF Ty FEFHLIELWDTTH, "
no tchikétto wo yoyakou shitai no dessouga.”

®Exemple ()
Théatre nd gE "No" Kabuki k&8 "kabouki"
Bunraku 32§ "oounlakou"  Concert > — b "konsato”
Place de festival SEDEESSF "omatsouli kanlanken”
Entrée a un parc de loisirs T—Y/\—J A5z
"teima pdkou nyoujoken"
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Dans une agence de location de

voitures

Questions / réponses : location d’un véhicule
HEEDDEETDFHEEICONT

@ J'airéservé au nom de

OFHILTHDET . ThDEZFIE TY,

"Yoyakou shitéalimassou. Watashi no namaé wa
dessou.”

@ Je n'ai pas de réservation, mais je souhaiterais louer

une voiture pour jours.
OFHLTUVFEAD. HEEZEDKWTT,
"Yoyakou shitéimassenga, nitchikan

koulouma wo kalitai dessou.”

@ Avez-vous une voiture pour personne(s) ¢
o ABODERSDbFITH " niny® no

koulouma wa alimaska 2"

c ZOIA TRFHITLDIEVNTTY, DA FFLHHT
gTh%

- Ce modele-ci n'est pas disponible aujourd’hui,
voulez-vous en choisir un autre 2

@ Combien cela colte-t-il 2
OHRIFLK 5TIH, "Lydkin wa ikoula deska 2"

cBERIETES5TY,

- Voici les prix.
@ Puis-je payer par carte bancaire 2
@I Yy bA—REEZFITH, Koulgjitto kddo wa

tsoukaémaska 2"

+ ZOH—RIFSFIAWEREEIE A
« Non, nous n'acceptons pas ce type de carte.
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Permis de conduire
Si vous souhaitez conduire au Japon, il faut selon
votre lieu de résidence avoir I'un des permis
suivants :
* un permis délivré par la Public Safety Commission
au Japon
* un permis international en conformité avec la
Convention de Geneve de 1949. (Remarque : un
étranger porteur d'un permis international basé
sur une autre convention, celle de Vienne par
exemple, n'est pas autorisé d conduire au
Japon.)
les permis délivrés par la Suisse, la Belgique,
I'Allemagne, la France et I'ltalie sont valables
accompagnés d'une fraduction japonaise.
Cette traduction s'obtient a la JAF (Japan
Automobile Federation).

*

Pour information:

@ La plupart des voitures de location au Japon
possedent une boite automatique.

@ Sclon la loi japonaise, les enfants de moins de six
ans doivent étre installés sur un siege auto.

@ Peut-on utiliser le systéme de navigation en anglais 2
QOHEON—FEREXFIH? "Ego no kanabi wa
tsoukaémaska 2"

@ Puis-je rendre la voiture & un autre endroit 2
OFRDIBETIFTEEIH, "Nolissouté wa dékimaska 2"

a. TEFTH. BEDBITHNDET,

a. Oui, mais vous devez payer un supplément.
b. BLERG D FEAD, TEDRET. TBES5DFEFHMIC

FTHRDLIEELY,
b. Non, je suis désolé. Vous devez la ramener ici.
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@/ A R— hERFFRIERB TS
@ Pouvez-vous me montrer votre passeport et votre
permis de conduire 2

Q@IE—ZBSEBTULEVWT KRB LWLTEh,
@ Est-ce que je peux faire une copie de votre
passeport et de votre permis de conduire 2

O DARFFEHIARTRFRTETE A
@ Je suis désolé, mais ce permis de conduire n'est pas
valable au Japon.

@ Quel type d'assurance proposez-vous ¢
QORRICHFEDKSIBTHDHH D FIH, "Hoken ni wa
donoyd na mono ga alimaska 2"

< ARBRICDWVTIFRHEZ HBFiH < 1EEL.
- Veuillez lire & ce sujet les documents joints.

- AfEZESFEHVIEE. BRUTVEDTSIESTE5IC
ALV ULTLESL,

- Veuillez lire ces documents, et si vous étes
d'accord avec le contrat de location, je vous
demanderais de bien vouloir signer ici.

@REMIFTIF AV YV &EFH I VICLTLREEL,
@® N'oubliez pas de faire le plein d'essence avant de
rendre la voiture.
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Au restaurant

Questions / réponses : manger en ville
HNBIDEZFICLVA NS ITENRD

@ Avez-vous des tables non-fumeur ¢
@IEZE(LXHDETH,. "Kin-en séki wa alimaska 2"

@ Avez-vous un menu en francais 2
QILEDA=1—IFHHFETH, "Foulanssougo no ményou
wa alimaska 2"

@ Quelle est la spécialité (cuisine traditionnelle) de la
région 2

O DHHDB T I /MLIHEHE (GEEHE) XEITTH?
"Kono tchiiki no ossoussoumé / kyodo lyoli (dento
lyoli) wa nan deska?2"

@ J'aimerais commander ce que cette personne est
en train de manger.

OHDADNBNTVDDERUDZEL FEEL), "Ano hito ga
tabétéilou no to ondji no wo koudassai."

@ Puis-je avoir ceci sans 2
([ ) ZHRWLWTIFLWLDTEHL, - o)
nouité hoshii no dessouga.”

@ Avez-vous un menu 2
o DAZa—[FHDOFRITH, " no

ményou wa alimaska 2"

@ Exemple (1)
Végétarien IEBFEHEE "Saishokou shouguisha"
Halal J\S)b "halalou”
Poissons et fruits de mer &¥—27— R "shifoudd"
Sans gluten J)LF > 7U— "goulouten fouli"

@ Je ne peux pas (manger / boire)

[ ] | HERS5N (BRe) FEA.

ga (tabélale/nomé)massen.”
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@ Pourriez-vous me montrer comment on mange ceci 2
OBRAZHATHSZF TN, 'Tabékata wo oshiété
molaémaska 2"

@ Je peux avoir (une fourchette / une cuillére / un
couteau), s'il vous plait 2

@ (TA—0/ RT—=2/F47T) ZBLIEEL, "(Fokou/
soupoun/naifou) wo koudassai”

@ Je suis allergique & .
[ J [CHLTTLILF—hHBDbFET, "
ni taishité alélougui ga alimassou.”

@ Exemple (1)
Lait 4%, "Guiouniou”
Oeuf BB "tamago”
Arachide E—3w' "pinattsou”
Gluten JJLF > "goulouten”
Bl& INZ& "komougui"
Soja KZ "daizou"
Farine de sarrasin Z(d%3 "sobako"

@ Exemples d’ingrédients (B446l) ¢
Boeuf #BY "guiounikou"
Porc BEAY "boutanikou"
Poulet Z8E4 "tolinikou"

Poisson B "sakana"

Crustacés R (B - IE - A=) "kokakou loui (kai,
ébi, kani)"

Homard OJ A& — "loboustd"

Crevette grise INIZE "koébi"

Crevette rose ZJUYIE "koulouma ébi"

Seiche ou calmar LYh "ika"

Poulpe f=Z "tako"

Boissons alcoolisées 77 )L a—)LEREL "aloukdlou inlid”
Saké BASE "nihonshou"

Vin 94~ "wain"

Café J—k—"kéhi"

Thé vert (Thé noir) & (#I=X) 'Ryokutcha (Kétcha)!
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Glutamate monosodique B2 ERRE "kagakou tchémilyd”
sel 1§ "shio"

poivie TL &S "koshd"

épices ZJ\A R "spaiissou”

@ Est-ce que je peux manger ici 2

o ZRNEVDTIH, CTTRRNENFTH?
! wo tabétai no dessouga, koko dé
tabélalémaska 2"

@ Présentation des plats japonais BA#REDHHe
WXi315 Tempoula
Beignets de légumes, fruits de mer et poisson
WS Soukiyaki
Fondue japonaise au boeuf, fofu, poireaux et autres
légumes
BU 3L %3 Shaboushabou
Fondue japonaise de fines tranches de boeuf et de
légumes saisis dans I'eau bouvillante, accompagnés
de diverses sauces
W>—X2 Ldmen
Nouilles chinoises dans un bouillon, avec des
tranches de porc et des légumes
W5 TA Oden
Pot-au-feu avec des sortes de quenelles de poisson
WREEE Yakitoli
Brochettes de poulet ou de légumes accompagnés
de sauces
B &EADD Tonkatsou
Cotelette de porc panée, servie avec du chou cru
émincé
WY Nabémono
Fondue japonaise, frés souvent a base de poissons
ou de poulet
WBIFHEEE Okonomiyaki
Sorte de crépe épaisse salée dans laquelle sont
mélangés des légumes et des fruits de mer, cuite sur
une plaque trés chaude
W7z Takoyaki
Morceaux de poulpe cuits dans des boulettes de
pdte a crépes
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WREZIE Yaki soba
Nouilles sautées avec de la viande et des légumes
BEOARFRY Makouno outchi bentd
Boite-déjeuner avec de la viande, du poisson, des
légumes et du riz
WETIDLAU\5 Sorfes de sushi
« BPHPET Aoyagui (palourde japonaise)
- 7RB Akagai (coque)
+ U Aji (chinchard)
« BIET Anago (congre)
« HHU Awabi (ormeau)
- LD Ika (seiche, calmar)
+ LY 5 Ikoula (ceufs de saumon)
« LU Iwashi (sardine)
+ 3[C Ouni (oursin)
- S&&FEE Oumé-maki (maki a la prune japonaise en
saumure)
« ZU Ebi (crevette grise)
« BIDF Kazounoko (ceufs de hareng en saumure)
« D& Katsouo (bonite)
« DolEEE Kappa-maki (maki au concombre)
« HMC Kani (crabe)
BT & S5EE Kampyo-maki
(maki & la courge séchée)
« &lF Saké (saumon)
+ && Saba (maquereau)
« LA T Shinko-maki (maki au radis blanc en
saumure)
- JeL\ Tai (daurade)
« feT Tako (poulpe)
+ FF Tamago (omelette sucrée)
« BRNEEFE Tekka-maki (maki au thon)
- &Eb A Toligai (coque ou bucarde du Japon)
« [&& B Hamatchi (jeune thon & queue jaune)
+ U5 Hilamé (turbot)
« [E1=T Hotaté (coquille Saint-Jacques)
+ <3 Magoulo (thon)
I8 Akami (chair rouge)
th b0 Tchou-tolo (chair fondante)
K kO O-tolo (chair trés fondante)
- #BHHE Milou-gai (palourde plate ou clam géant)
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WZ(E - 5E A Soba oudon

Les soba et oudon sont des nouilles japonaises. Les
soba sont faits de farine de sarrasin ef les oudon de
farine de blé. Les oudon sont épais et blancs alors
que les soba sont plus foncés et plus fins. Le nom
des plats de soba et de oudon varie en fonction
de leur garniture.

* BHDZIX Moli soba

(Nouilles servies froides, & tremper dans une sauce
froide)

« &% %I Zalou soba

(Nouilles servies froides avec des lanieres d'algues
séchées et frempées dans une sauce froide
agrémentée de radis blanc et d'oignons verts)

« X&% Tenzalou

(Zarou soba avec des beignets de crevettes et /ou
de légumes)

- &B33%Id Tololo soba

(Zarou soba recouvert d'igname répée)

* DMFZIE /7 DFS E R Kaké soba / oudon

(Nouilles servies dans une soupe chaude)

s KBS ZIE /7 SER Tempoula soba/udon

(Kaké soba / oudon avec des beignets de
crevettes et /ou de légumes)

- ARZIE/ 3 &R Tsoukimi soba / oudon

(Kaké soba / oudon avec un ceuf cru)

« EDRS E R Kitsouné soba / oudon

(Kaké soba / oudon servis avec du tofu frit)

« AAIL—5 E A Kalei oudon

(Nouilles servies dans une soupe chaude au curry)

«- BH5 5 E R Tchikala oudon
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BHEHD Dombouli-mono (grand bol de riz gamni)
C'est un plat de riz blanc et d'ingrédients variés servi
dans un bol large appelé donbouri. Le nom de ce
plat varie en fonction des ingrédients utilisés. On peut
consommer ce plat dans les magasins spécialisés et
les restaurants de nouilles.
« &5 Guiou don
(Riz recouvert de boeuf et d'oignons cuits en
sauce)
« hWHE Katsou don
(Riz recouvert de cotelette de porc pané,
d'oignons et d'ceufs Iégerement brouillés cuits en
sauce)
- 3FH Oyako don
(Riz recouvert de poulet, d'oignons et d'oceufs
légerement brouillés cuits en sauce)
« KFf Ten don
(Riz recouvert de légumes frits et de poisson avec
sauce)
+ STFE Ounadjou
(Riz recouvert d'anguille grillée frempée dans une
sauce spéciale)

@ L'addition, s'il vous plait.
ODBEEEPFELLET, "Okaikei wo onégaishimassou.”

L g
qaas°
Rogon ot Sad,
Rt

9
@ ©s
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Dans un lieu d hébergement

Questions / réponses : a la réception
a0y NCORE
@ J'ai une réservation au nom de .
OFHILTHOET TYo FxvIAV%
BELLET, "Yoyakou shitéalimassou
dessou. Tchékkou inn wo onégai shimassou."

@ Avez-vous (un étage / une chambre) non-fumeur 2
OFIE (707 /Ib—L) [FHDOFEITH, Kin-en (fouloa/

loumou) wa alimaska 2"

@ Puis-je voir la chambre 2
QLEERETULIEIFETHY Héya wo misétéitadakémaska 2"

@ J'aimerais sortir tout de suite, pouvez-vous garder
mes bagages s'il vous plait 2

QT <ICHNF LD TEZETEN D TL EEL), "Sougou ni
dékakétai no dé nimotsou wo azoukatté koudassai.”

@ Est-ce que je peux utiliser le Wi-Fi 2
@ Wi-Fi [¥EZ FIH ? "Waifai wa tsoukaémaska 2"

® Quel est le code du Wi-Fi 2
@ Wi-Fi D/X\ZAT— RIXMIATIH ? "Waifai no passouwddo
wa nan deska 2"

@ Pouvez-vous me conseiller un restaurant prées d'ici 2
Q@ZDHBIEDICHENDDLA RS VIFHDFITH? "Kono
atali ni ossoussoumé no lessoutolan wa alimaska 2"

@® Je n'ai pas de réservation pour ce soir. Auriez-vous

une chambre pour personne(s) 2
OFHLTIHELDTEH, S ANFODEBREIFHDFTH,
"Yoyakou shitéinai no dessouga, konban nin-

y& no héya wa alimaska 2"

a. [3L. —A 1AGERED FERITE) AT,
a. Oui. C'est yen par personne et par
nuit, (repas non compris / petit-déjeuner compris).

b. BURRCEV\FEAD, SHIEHETT,
b. Je suis désolé(e), nous sommes complets ce soir.

C. FANHESRDIcH)IAR— MR BTV ETHY

c. Est-ce que je peux avoir votre passeport 2
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@ J'aimerais changer de chambre, parce que

° DTHEEBA T AL,
! nodé, Héya wo kaété

koudassai."

@ Quelques exemples de motifs (BEEfI) €
« c'est frop petit.
ZREHEL "Héya ga sémai”
- c'est bruyant (dehors / dans la chambre d'a cété).
3B h'S B0 "(Soto/Tonali) ga ouloussaii"
«iln'y a pas de (salle de bain / toilettes).
EBEIC (BEB. ML) HTEL "Héya ni (foulo/Toilé)
ga nai’
« il fait (chaud / froid).
BREHY (2L L)) "Héya ga (atsoui/samoui)”
« la vue n'est pas belle.
SEHB IR Késhiki ga yokoundi
« Cc'est sale.
BRBHEENTULD "Héya ga yogolétéilou"

@ J' aimerais annuler ma réservation.
OFHNZEF v+ EILLIEWLWD T T hl "Yoyakou wo
kyansélou shitai no dessouga.”

@ Puis-je rester nuits de plus 2
oH> BERATEFTTH. "MO hakou
enpakou dékimaska 2"

a. [FL\ BHHESTETNET,
a. Oui, pas de problemes.

b. BULERCELE B Ao B REELESOTHBOET,
(BR7ZESEALTLIEELN)

b. Je suis désolé(e), nous sommes complets le

@ Puis-je payer par carte bancaire 2
@I LIy hA—RTZILZAFTH. "Kouléjitto kado dé
halaémaska 2"

@ Acceptez-vous les chéques de voyage (travelers'
checks) 2

O KFSARST—XFTzyvIRERXFTITH. Tolabélazou
tchékkou wa tsoukaémaska 2"

@ Pouvez-vous m'appeler un taxi, s'il vous plait 2

Q@Y IVY—%ZMFEATHSZAFTH, "Takoushii wo yondé
molaémaska 2"
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@ Pourriez-vous envoyer mes bagages d (I'aéroport de
/ ma prochaine destination) 2
OFLDEZE ( =8 RDEBE) [TXE>TH
S5ZFTH ? "Watashi no nimotsou wo |
_ koukd/tsougui no shoukouhakou-saki) ni okoutté
molaémaska 2"

Questions / réponses : dans un ryokan (auberge
japonaise) IREECORIZE

@ Puis-je prendre mes repas dans ma chambre 2
OBERHETTEZE T H? "Shokouji wa héya dé
dékimaska 2"

@ J'aimerais acheter un yukata (kimono en coton) en
souvenir.

OBHFPFIAKREZEEWNELD T H, "Omiyagué ni
youkata wo kaitai no dessouga.”

@ Puis-je acheter des petits gdteaux comme ceux
servis dans ma chambre 2

OHETEBNEBEFIFFTOTVEITH ? "Héya dé tabéta
okashi wa outtéimaska 2"

@ Est-ce que je peux aller dans le onsen méme avec
mon tatouage 2

@5 by —hHBBDTIH, BRICFANTIH? "Tatou
ga alou no dessouga, onsen ni wa hailémaska 2"

@ Est-il possible de réserver un bain privé 2
QOEIASZEFHNULILDTI H, "Kashikili-boulo wo
yoyakou shitai no dessouga.”

@ Avez-vous une chambre avec lits 2
@FE (Nv R) OERIFHDFIH? "Yoshitsou (beddo)
no heya wa alimaska 2"

@ Peut-on prendre le repas sur une table haute?
@57 —JIVTRERTEFIH? '"Teiboulou dé shokouji
wa dékimaska 2"

@® Avez-vous une chambre accessible aux personnes
avec un handicap ¢

@/\U7 7U—ITHIL LIcEBRIE & b F3h 2 "Balia fouli ni
taid shita héya wa alimaska 2"
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Dans un magasin, un centre

commercial, etc.

Questions / réponses : faire des achats
BL\WIT &0

@ Est-ce que c'est fabriqué au Japon 2
Q@ NIFEFRBTIH ? "Kolé wa nihonsei deska 2"

@ Est-ce que vous vendez 2
@ZCT [FFT">TVEITH ? "Koko dé
wa outtéimaska 2"

@ Exemples d'articles (Bl €
antiquités BEm "kottéhin"  piles Eith "dentchi”
adaptateur de prise Z¥F S "nenkan poulagou”
appareils photographiques AXS "kaméla"
lecteurs CD CD ZFL¥— "shidi pouleiyd"
vétements 8 "lloui" cosmétiques {EFER "keshohin'
baladeurs numériques FIFIA—F 1 ZF T A ¥—
"déjitalou 6dio pouleiyd"”
appareils électroménagers BIEER "denka seihin”
alimentation B "shokouhin”
sabres japonais BAJ] "nihontd"
bijoux Ffiga "hdshokouhin” kimonos &4 "kimono"
articles de cuisine FwF A "kitchin yohin"
objets en laque &#g "shikki"
médicaments Z& "koussoul"
cartes postales #EEE "éhagaki"
poteries BEgs "toki" chaussure #t "koutsou”
papeterie XBE "boumbdgou”
artisanat traditionnel (G L= "dentd kogeihin®
ukiyo-é FRtHE "oukiyo-é"

@ Avez-vous la méme chose en plus (grand / petit) 2
@Eo& (KEVINEL) DRBOHFITH? "Motto (okii/
tchiisai) no wa alimaska 2"

@ Avez-vous la méme chose dans (une couleur / un
modele) différent(e) 2

OEFHhD (B FHAV) DIFHDFEITH? "Hoka no (iro/
dézain) no wa alimaska 2"
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@ Pouvez-vous me I'échanger 2
OMLEZTHSZFINH ? 'Tolikaéte molaémaska 2"

@ Puis-je I'essayer 2
OTHERBETEFIH? "Kolé wo shitchakou dékimaska 2"

@ J'cimerais I'avoir en . (couleur)
o BOHRKRLWTT, " ilo no ga hoshii
dessou."

@ Exemples de couleurs (BDfl) ¢

beige X—</a "peijou” noir & "koulo"

bleu & "ao" marron & "tcha"

gris JL— "goulei" vert £ "midoli"

kaki AA—=F "kaki" orange ZFL ¥ "olenj"
rose E2/% "pinkou" violet & "moulassaki”
rouge & "aka" blanc B "shilo"

jaune & ki

@ Avez-vous le manuel d'utilisation en francais 2
O@LEDHRMEMR S D F I H? "Foulansougo no
setsoumeisho wa alimaska 2"

@ Pouvez-vous envoyer ceci d I'éfranger 2
Q@I NZEBHICTEO>THBSAFTITH? "Kolé wo kaigai ni
okoutté molaémaska 2"

@ Pouvez-vous me faire un paquet-cadeau, s'il vous
plait 2

OF T MAICSYEVILTHSZAFIH ? "Guifouto-yo ni
lappingou shité molaémaska 2"

@ Puis-je I'acheter hors taxes 2
OCNEBEARBTEZF T H? "Kolé wa menzei dé
kaémaska 2"

@ Est-ce que je peux I'utiliser a I'étranger 2

QOTNIFKBATHEZZTITH? "Kolé wa kaigai démo
tsoukaémaska 2"
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Dans un hopital, une clinigue, une

pharmacie, etc.

{Formules utilisées par le patient FTBEDS)

@ J'aimerais voir un . (type de médecin)
( ZNES [CITEWVWTY, "Watashi wa
ni ikitai dessou."

@ Types de médecins (EEERE) €
Denfiste &} "shika"
Dermatologue REREF} "hifouka”
Oto-rhino-laryngologiste EEIEKEE} jibi.inkoka"
Obstétricien Gynécologue EERAF} "sanfoujinka”
Ophtalmologue BEF} "ganka”
Pédiatre /JWEF} "shonika”
Généraliste AF} "naika” Chirurgien 94 "guéka”

@ J'ai mal au ventre.
@BIEHHYELTY . "Onaka ga ital dessou.”

@ J'aila nausée.
OHETNLET, "Hakiké ga shimassou.”

@ J'aila diarrhée.
@ TfiZ LTLWET, "Guéli wo shitéimasou.”

@ J'aimal d la téte.
@EELELTY, "Atama ga itai dessou.”

@ J'ai mal ala gorge.
@IRHYELTYT, "Nodo ga itai dessou.”

@ J'aile nez qui coule.
@=KHHFET, "Hanamizou ga démassou.”

@ J'ai de la toux.
OHHET, "Séki ga démassou.”

@ J'qi des palpitations.
OHEHLE T, "Doki ga shimassou.”

@ J'ailes oreilles qui bourdonnent.
@EIEDLHLET, "Miminali ga shimassou."
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@ J'qila téte qui tourne.
OHFLHLET, "Mémai ga shimassou.”

@ J'ci une éruption cutanée.
@HEEHTTUVET, "Hasshin ga détéimassou.”

@ Jcide lafigvre.
QNGB ET, "Nétsou ga alimassou.”

@ Je n’ai pas d’appétit.
@EBMNH D EH A, "Shokouyokou ga alimassen.”

@ Je suis tombé(e) et me suis cogné(e)
@ifEILT ( ) &IIBFE LT, 'Tentd shité

wo outchimashita."

@ Exemples de parties du corps (BiIDE]) @
cheville < %3iL "koulouboushi

dos & () "sénaka” fesses &R "oshili"
coude UL "hiji" téte §8 "atama"
genou U'& "hiza" épaules |g "kata"

@ Je suis allergique (aux antibiotiques / a I'aspirine / &
- )

® (iEMsE 7AEVUY ) [C7LILF—hid
bERT, "(Késseibousshitsou/asoupilin/ ) ni
alélougui ga alimassou."

@ Cela fait jours que j'ai une douleur (aigle
/ sourde / lancinante / confinue).

@ ( ) BEin's (BLL #iK FEFE I TF)
BHEFIT, " nitchi maé kala (haguéshikou/
niboukou/zoukizouki/taézou)itamimassou.”

{Formules utilisées par le médecin EETH'S)

@SOHEEZEZIFTTVE T,
@ Prenez-vous des médicaments 2

OSTANFZZFE Lichs

@ Avez-vous subi une opération récemment 2
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©® (BHH BA&R. - Bf#%) H53—EE TS,
@ Revenez me voir (demain / aprés demain / dans
jours).

OVFLED ( ) BREIEFZEICLTVOWTLEEL. (B
HESEALTLLEEW)

@ Reposez-vous pendant au moins jours

{Formules utilisées par le secrétaire médical ou le

pharmacien 34{sf. EFIEFHS)

OZDEE 1 H o, (RE/RERE TS (I
& ( ) SEARAL TLIEELN
@ Prenez ce médicament fois par jour,

(avant les repas / apres les repas / pendant les repas
/ avant de dormir). Vous prendrez
comprimé(s) & chaque fois.

@ Exemples de médicaments GEDHI) ¢
Médicaments...
contre le rhume EFEEE "kazégoussouli”
conire la diarrhée THFILES "guélidomé"
confre la constipation {EFEE "benpiyakou”
contre les douleurs a I'estomac B "iyakou"
contre la fievre fEEAEI "guénetsouzai”
conftre les maux de téte FEIEER "zoutsou yakou"
contre les douleurs menstruelles 4EIBEEE
"seilitsou yakou"
contre la fatigue JRHEIEEE "hildkaifoukou yakou"
confre les piqUres d'insecte RIS NEE
"moushissassalé yakou"

pour désinfecter jEEBE "shodokou yakou"

solution buvable K& "souiyakou"
comprimés $egl "djozar
granulé ¥%E "konagoussouli”
pommade & "nankd”
collyre sREE "tengan yakou"
cataplasme chaud / froid JE#EE "shippou yakou"

== =

pansement [FAZS TS "bansdkd”
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Recueil de mots souvent utilisés

Oui = Hai
Non = iié

<&
o
i

zélo

itchi

ni

san
shi/yon
go

lokou
shitchi/nana
hatchi
kyou

10 ="+ djou

100 =8 hyakou
1000 =F sen
10000 =73 man

VNGO A WN —O
Il Il
=t CFHEBNT |

1]
5

OA

Janvier =18 itchi-gatsou
Février =2 B ni-gatsou

Mars =3 B san-gatsou

Avril=4 B shi-gatsou

Mai=5H go-gatsou

Juin=6 R lokou-gatsou

Juillet =7 B shitchi-gatsou

AoUt = 8 B hatchi-gatsou
Septembre =9 8 kou-gatsou
Octobre = 10 B djou-gatsou
Novembre = 11 B jou-itchi-gatsou
Décembre = 12 B jou-ni-gatsou

OHEHR

Lundi = BEEH getsou-yobi
Mardi = NEER ko-yobi
Mercredi = JKiEH soui-yobi
Jeudi = KBEH mokou-ydbi
Vendredi = &R kin-yobi
Samedi = 1R do-yobi
Dimanche = BIEH nitchi-yobi
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Aujourd’hui =SH kyd
Demain =BAB ashita
Hier =FEQ kind

OAME

Droite =8  migui

Gauche =& hidali

Droit/Tout droit = &29<  massougou

Nord =4t kita
Sud =8 minami
Est =8 higashi

Quest = nishi

OB

Rouge = 7k aka
Bleu=%& a0

Jaune =8 ki

Blanc =B shilo

Noir =8 koulo

Vert = midoli

Violet = %8 moulassaki
Orange = FL Y olenii
Rose = E>Z  pinkou
Marron = §¥8  tcha-ilo
Gris = R  hai-ilo

OAErR

Toilette = kAL / fHIFF5%LY  tollé/otéalal
Femme = ¥ / ZTF djosei/djoshi
Homme = Bi¥ /BF dansei/danshi
Entrée = AQ iligoutchi

Sortie = B[O dégoutchi

OEB|

Enfant = #&E®H kodomo
Etudiant(e) = 2& gakousei
Senior = ¥Z=77 shinia
Famille = &% kazokou
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Les Offices du Tourisme (TIC) de I'Office National du Tourisme
Japonais seront pour vous une aide précieuse lorsque vous serez au
Japon. lls vous fourniront des informations sur les déplacements et
une documentation gratuite, et pourront vous faire des suggestions
sur vos itinéraires.

Voici les adresses, les numéros de téléphone et les heures
d’ouverture des bureaux :

Adresse : Shin Tokyo
Building 1F, 3-3-1,
Marunouchi, Chiyoda-ku,
Tokyo, 100-0005

Tel. 03-3201-3331

Open daily from 9 a.m. to 5
p.m. (Closed : Jan. 1)

A IR Tokyo Sta.
Ouvert de 9h a 17h sans 0
interruption sauf le 1er INTOTIC st Floor

Janvier (mais accueil Shin Tokyo Blde:

téléphonique)

De plus, les Offices du Tourisme du JNTO suivants vous offriront
également un service d'information fiable et complet :

Office du Tourisme (Aéroport International de Narita) :

Terminal 1 :
Arrivées, Terminal passagers N° 1 de I'’Aéroport International de Narita
Chiba 282-0004 Tel. 0476-30-3383
Ouvert de 8h a 20h tous les jours sans interruption

Terminal 2 :
Arrivées, Terminal passagers N° 2 de 'Aéroport International de Narita
Chiba 282-0004 Tel. 0476-34-5877
Ouvert de 8h a 20h tous les jours sans interruption

Office National du Tourisme Japonais

BAKAIELR (UNTO)

http://www.tourisme-japon.fr

@ Les bureaux régionaux de I'Office national du tourisme japonais
proposent des informations mises a jour sur leur site internet local.

Corée du sud: www.welcometojapan.or.kr
Chine: www.welcome2japan.cn
Hongkong: www.welcome2japan.hk
Thailande: www.jnto.or.th

Singapour: www.jnto.org.sg
Indonésie: www.jnto.or.id

Vietnam: www.camnhannhatban.vn
Australie: www.jnto.org.au
Royaume-Uni: www.seejapan.co.uk
Allemagne: www.jnto.de

Espagne: www.turismo-japon.es
Italie: www.turismo-giappone.it
Portugal: www.japaoinfotur.org
Etats-Unis: Wwww.us.jnto.go.jp
Canada: www.ilovejapan.ca
Russie: http://visitjapan.ru

Monde arabe: www.alyaban.travel

All information contained in this booklet is based on data as of Sep 2016 and is subject to change without notice.
©2016 Office National du Tourisme Japonais

@Ceﬂe brochure est faite du papier recyclé. Imprimerie iword Co., Ltd )

Toutes les informations que nous vous donnons dans cette brochure VoAl iBiE

sont basées sur des données rassemblées en Septembre 2016 et peuvent ZOERMIE. EIRIEDH~
étre modifiées sans avis préalable. UBAS L TEET,



