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Libérez votre corps et votre esprit dans la nature sereine de la mer intérieure de Seto

Lesiles parsemant la merintérieure de Seto forment un panorama magnifique. Les eaux tranquilles de la mer
apaisee sontuneinvitation ala détente. Sur lesrives, de l'autre coté de la mer, I'activité humaine fait partie de la
nature. Les opportunités de profiter de la nature ne manquent pasici, que ce soit en admirant les paysages
epoustouflants depuis les pistes cyclables telles que celle de Shimanami-Kaido qui enjambe les détroits entre les
iles, ou en s'adonnant a divers sports nautiques tels que le SUP, le kayak de mer ou la péche.

Okunoshima, la paisibleile aux lapins
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