
西之岛町

知夫村

海士町

岛前

岛后

隐岐之岛町
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萩市

�$�;�+�$�5佐用 JCT.

�á�„�+�$�5
宍栗 JCT.

佐用平福 I.C.

佐用 I.C. 山崎 I.C.
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玉岛 I.C.

仓敷 I.C.

仓敷 JCT.

早岛 I.C.

冈山总社 I.C.

冈山 JCT.

胜央 JCT.

胜央 I.C.

新见 I.C.

贺阳 I.C.

有汉 I.C.

北房 JCT.
北房 I.C.

落合 I.C.

久世 I.C.

落合 JCT.

汤原 I.C.

蒜山 I.C.

院庄 I.C.
津山 I.C.

美作 I.C.
作东 I.C.

大原 I.C.

西粟仓 I.C.
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五日市 I.C.

世罗 I.C.

大朝 I.C.
三良坂 I.C.

廿日市 JCT.

大野 I.C.

廿日市 I.C.

广岛西风新都 I.C.

广岛 JCT.
广岛 I.C.

广岛东 I.C.

志和 I.C.

西条 I.C.

上三永 I.C.

高屋 JCT.

下三永福本 I.C.

马木 I.C.

黑濑 I.C.

大多田 I.C.

乡原 I.C.

河内 I.C.

甲奴 I.C.

吉舎 I.C.

吉和 I.C.

户河内 I.C.
广岛北 JCT.

广岛北 I.C.

千代田 JCT.
千代田 I.C.

高田 I.C.

三次东 I.C.

三次 I.C.

三次东 JCT.

庄原 I.C.

口和 I.C.

高野 I.C.

东城 I.C.

仁保 JCT.
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三隅 I.C.

明石 I.C.

三见 I.C.

萩 I.C.

江府 I.C.

米子西 I.C.

沟口 I.C.

米子中 I.C.

米子 I.C.

大荣东伯 I.C. 北荣南 I.C.

北荣 I.C.

中山 I.C.

鸟取南 I.C.

福部 I.C.

浦富 I.C.

东浜 I.C.

余部 I.C.
香住 I.C. 佐津 I.C.

米子东 I.C.

日野川东 I.C.

米子 JCT.
米子JCT

大山 I.C.

淀江 I.C.

名和 I.C.

赤碕中山 I.C.

琴浦船上山 I.C.

琴浦东 I.C.

仓吉 I.C.

仓吉西 I.C.

羽合 I.C. 泊东乡 I.C.

青谷 I.C.

岩美 I.C.
大谷 I.C.
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鸟取西 I.C.

吉冈温泉 I.C.

瑞穗宝木 I.C.

鸟取 I.C.

河原 I.C.

用濑 I.C.

智头 I.C.

智头南 I.C.

米子南 I.C.

居组 I.C. 久斗 I.C.

新温泉浜坂 I.C.
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浜村鹿野温泉 I.C.

宍道 JCT.

松江 JCT.

浜田 JCT.
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相生 I.C.

温泉津 I.C.

汤里 I.C.

大田朝山 I.C.

出云多伎 I.C.

大田中央·三瓶山 I.C.

吉田挂合 I.C.

云南吉田 I.C.

三刀屋木次 I.C.

斐川 I.C.

宍道 I.C.

出云 I.C.

松江玉造 I.C.
东出云 I.C.

仁摩·石见银山 I.C.

石见福光 I.C.

江津 I.C.

江津西 I.C.

浜田东 I.C.

竹追 I.C.

浜田 I.C.

浜田港 I.C.

石见三隅 I.C.

西村 I.C.

原井 I.C.
旭 I.C.

瑞穂 I.C.

六日市 I.C.

安来 I.C.
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广岛站

佐用站
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三次站

盐町站

备后落合站

萩站

东萩站
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益田站

三保三隅站

浜田站

波子站

江津站

温泉津站

马路站

仁万站

大田市站

出云三成站 出云横田站

出云大社前站

出云市站

荘原站

宍道站

玉造温泉站

松江宍道湖温泉站

松江站

揖屋站

安来站

川迹站

津和野站
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总社站

津山站
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备中神代站
新见站
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根雨站

江尾站

智头站

伯耆沟口站

米子站

伯耆大山站

柯南站

松崎站

仓吉站

境港站

米子机场站 
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德丸站

丹比站

若樱站

鸟取站

浜村站

末恒站

岩见站

八头高校前站

隐岐汽船轮渡·高速船

隐岐汽船轮渡·高速船

隐岐汽船轮渡·高速船
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别府港

菱浦港

西乡港

隐岐世界地质公园机场
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境港

七类港
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广岛机场

米子鬼太郎
机场

出云结缘机场

鸟取砂丘
柯南机场

萩、石见机场
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船通山

比婆山

大万木山

琴引山

三瓶山

阿佐山

大佐山

恐罗汉山

安藏寺山
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大山惠之里

犬挟

奥大山

日南日野川之乡

Port赤碕

琴之浦

大荣

北条公园

三朝・乐市乐座

清流茶屋河原

神话之里白兔

燕赵园
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匹见峡

瑞穂

六日市温泉

川本信息中心 Green Road大和

赤来高原

SANPICO GOTSU

顿原

Road银山

Tataraba壱番地

挂合之里

大蛇故里

樱花之里木次

汤之川

秋鹿Nagisa公园

大社缘分广场

本庄

广濑・富田城

Araessa

丝路日原

津和野温泉Nagomi之里

柿木村

Yuhi Park 三隅

Yuhi Park 浜田

奥出云大蛇盘山环线

Kirara多伎

San'eito美都

酒窖奥出云交流馆
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Kayo

风之家

醍醐之里

鲤洼

凯旋之樱 新庄宿

蒜山高原

奥津温泉

久米之里

加茂川円城

Awakurand

彩菜茶屋
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备后府中

三和182站

Yumerand布野

Forest君田

高野

游Yousalon东城

Restore Station

竹原

世罗

YOGANSU白龙

湖畔之里 福富

北之关宿安艺高田

舞路IC千代田

丰平Donguri村

来梦户河内

SPA罗汉
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萩往还

萩Seamart

Yutori Park田万川

阿武町

萩・SanSan三见

仙崎厨房

瓜坊之乡 katamata

Happiness福荣

长门峡

愿成就温泉
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冰之山后山那岐山国定公园
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山阴海岸国立公园
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秋吉台国定公园

比婆道后帝释国定公园
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大山隐岐国立公园

大山隐岐国立公园
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大山隐岐国立公园

世界遗产石见银山

西中国山地国定公园
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萩市观光协会

萩之宿 酒家 高大

萩市観光協会

萩の宿 料亭 高大

海士町观光协会

西之岛町观光协会

知夫里岛观光协会

隐岐之岛町观光协会

隐岐地质公园推进机构

海士町観光協会

西ノ島町観光協会

知夫里島観光協会

隠岐の島町観光協会

隠岐ジオパーク推進機構

町之驿南部町观光协会

米子市观光咨询处

岩美町观光协会

Puratto Pia  Yazu

若樱町观光咨询处

鸟取砂丘信息馆
Sandpal鸟取

气高町观光中心

三朝温泉HOT广场

北荣町观光咨询处

JR仓吉站内观光咨询处

境港市观光咨询处

境港市观光协会

米子机场综合咨询处

伯耆町观光咨询处（大山花园广场内）

江府町观光咨询处

大山町观光咨询处

桝水Field station观光咨询处

米子市观光中心

鸟取市国际游客服务中心

鸟取市国际观光物产中心 Machipal鸟取

仓吉白壁土藏群观光咨询处

智头町综合咨询处

羽合、东乡温泉
观光咨询处

まちのえき南部町観光協会

米子市国際観光案内所

岩美町観光協会

ぷらっとぴあ・やず

八头町观光协会
八頭町観光協会

若桜町観光案内所

鳥取砂丘情報館サンドパルとっとり

気高町観光センター

三朝温泉ほっとプラ座

三朝温泉观光咨询处
三朝温泉観光案内所

北栄町観光案内所

JR倉吉駅内観光案内所

境港市観光案内所

境港市観光協会

米子空港総合案内所

伯耆町観光案内所（大山ガーデンプレイス内）

江府町観光案内所

大山町観光案内所

桝水フィールドステーション観光案内所

米子市観光センター

鳥取市国際観光客サポートセンター

鸟取砂丘柯南
机场综合咨询处
鳥取砂丘コナン空港総合案内所

鳥取市国際観光物産センター まちパル鳥取

倉吉白壁土蔵群観光案内所

智頭町総合案内所

はわい・東郷温泉観光案内所

安来市观光咨询处

出云市文化观光咨询・土特产区

出云市站观光咨询处

神门通观光咨询处

有福温泉观光咨询处

江津市观光协会

津和野町观光协会 观光交流中心

萩、石见机场观光咨询处

益田市观光咨询处

浜田市观光协会

大田市观光协会

稻草工房(吉田村观光协会)

日御崎游客中心

美保关町观光咨询处

玉造温泉旅馆协同组合

松江国际观光咨询处

松江URBAN酒店

Buratto松江  观光咨询处

松江新URBAN酒店

出云结缘机场综合咨询服务台

岛根市町村（町）信息中心

东出云町之站

足立美术馆国际观光咨询处

安来市観光案内所

出雲市文化観光案内・特産品コーナー

出雲市駅観光案内所

神門通り観光案内所

有福温泉観光案内所

江津市観光協会

津和野町観光協会 観光交流センター

萩・石見空港観光案内所

益田市観光案内所

浜田市観光協会

浜田市观光咨询处
浜田市観光案内所

大田市観光協会

大田市站观光咨询处
大田市駅観光案内所

仁摩观光咨询处
仁摩観光案内所

稲わら工房(吉田村観光協会)

日御碕ビジターセンター

美保関町観光案内所

玉造温泉旅館協同組合

云南市观光咨询处
雲南市観光案内所

奥出云町观光咨询处
奥出雲町観光案内所

松江国際観光案内所

松江アーバンホテル

松江东急Excel酒店
松江エクセルホテル東急

ぶらっと松江 観光案内所

松江ニューアーバンホテル

出雲縁結び空港総合案内カウンター

しまね市町村（まち）ナビ

東出雲まちの駅

足立美術館国際観光案内所

萩温泉郷
萩温泉乡

蜡烛岛

坛镜之泷

白岛海岸

ローソク島

壇鏡の滝

隐岐Momo Dome
隠岐モーモードーム

白島海岸

东浜海水浴场

山阴海岸地质公园  海与大地自然馆

浦富海水浴场

Marinpia
贺露

浦富海岸岛屿巡游船

雨泷
宇倍神社

鸟取民艺美术馆

童玩馆

鸟取城遗迹・久松公园
仁风阁 

渡边美术馆

漂流人偶馆

白兔海岸

鹿野往来

青谷和纸工房

燕赵园

打吹公园

鸣石之浜

盐谷定好照片纪念馆

红瓦
工艺品店大山泷

键挂峠展望台

大山牧场 牛奶之乡

大山骑马中心

植田正治
照片美术馆

米子水鸟公园

米子城遗迹

梦港塔

皆生温泉海水浴场

不动院岩屋堂

芦津溪谷・森林疗养®之路
板井原村落

東浜海水浴場

山陰海岸ジオパーク海と大地の自然館

浦富海水浴場

マリンピア賀露

SANKOUEN
さんこうえん

浦富海岸島めぐり遊覧船

雨滝
宇倍神社

鳥取民藝美術館

わらべ館

鳥取城跡・久松公園

仁風閣 

渡辺美術館

流しびなの館

白兎海岸

鹿野往来

あおや和紙工房

燕趙園

打吹公園

仓吉博物馆
倉吉博物館

圆形剧场
仓吉手办

博物馆
円形劇場倉吉
フィギュア

ミュージアム

鳴り石の浜

塩谷定好写真記念館

赤瓦 工芸品店

HAKOTA
人偶工房
はこた人形工房

三朝小提琴美术馆
三朝バイオリン美術館

大山滝

鍵掛峠展望台

镜成滑雪场鏡ヶ成スキー場

大山桝水高原滑雪场
大山ますみず高原スキー場

大山まきばみるくの里

大山乗馬センター

金持神社金持神社

植田正治写真美術館

日南町美术馆
日南町美術館

祐生邂逅之馆
祐生出会いの館

米子水鳥公園

米子城跡

夢みなとタワー

点心之都寿城
お菓子の寿城

大山火神岳温泉 豪圆汤院
大山火の神岳温泉 豪円湯院

大山天空缆车
大山天空リフト

上淀白凤之丘展示馆
上淀白鳳の丘展示館

猛踩油门坡（江岛大桥）
ベタ踏み坂（江島大橋）

皆生温泉海水浴場

亚洲博物馆・井上靖纪念馆
アジア博物館・井上靖記念館

海洋与生活史料馆
海とくらしの史料館

不動院岩屋堂

Wakasa冰山滑雪场わかさ氷ノ山スキー場

芦津渓谷・森林セラピー®ロード

板井原集落

八头迷你小火车博物馆
八頭ミニＳＬ博物館

东光寺
東光寺

重要文化财产 菊屋家住宅
重要文化財 菊屋家住宅

鹭之汤温泉

安来节演艺馆

松江宍道湖温泉

加贺潜户

佐太神社

岛根县立美术馆

明明庵

田部美术馆

武家宅邸

盐见绳手

松江历史馆

海潮温泉

鬼之舌震

饭南町故乡之森（森林疗养®）

龙头泷

汤之川
温泉

稻佐之浜

岛根葡萄酒厂

木绵街道

立久惠峡

三瓶温泉

城上神社

代官所遗迹（石见银山资料馆）

琴浜

仁摩砂博物馆

断鱼溪

美又温泉

石见海浜公园

石见叠浦

匹见峡

岛根县艺术文化中心“Grand Toit”

三里浜

津和野温泉

森鸥外纪念馆・森鸥外旧宅

安野光雅美术馆

日原天文台

鷺の湯温泉

安来節演芸館

松江しんじ湖温泉

加賀潜戸

佐太神社

宍道湖游览船
宍道湖遊覧船

島根県立美術館

玉作汤神社
玉作湯神社

八重垣神社
八重垣神社

八云立风土记之丘
八雲立つ風土記の丘

安来市加纳美术馆
安来市加納美術館

月山富田城遗迹
月山富田城跡

安部荣四郎纪念馆
安部榮四郎記念館

神魂神社
神魂神社

明々庵

小泉八云故居・小泉八云纪念馆
小泉八雲旧居・小泉八雲記念館

田部美術館

武家屋敷

塩見縄手

松江歴史館

海潮温泉

鬼の舌震

飯南町ふるさとの森（森林セラピーⓇ）

琴引森林公园
琴引フォレストパーク

铁的历史博物馆鉄の歴史博物館

龍頭が滝

湯の川温泉

荒神谷博物馆
荒神谷博物館

稲佐の浜

原大社站旧大社駅

島根ワイナリー

出云拼布美术馆
出雲キルト美術館手钱美术馆

手銭美術館

云州人力社中
雲州人力社中

出云文化传承馆
出雲文化伝承館

木綿街道

立久恵峡

三瓶温泉

三瓶观光缆车
三瓶観光リフト

城上神社

代官所跡（石見銀山資料館）

罗汉寺
羅漢寺

琴ケ浜

龙御前神社
龍御前神社

石见神乐剧场 舞乃座
石見神楽劇場 舞乃座

仁摩サンドミュージアム

断魚渓

美又温泉
旭温泉
旭温泉

瑞穗日本大鲵自然馆
瑞穂ハンザケ自然館

瑞穗高原
瑞穂ハイランド

石見海浜公園

石見畳ヶ浦

三宫神社
三宮神社

浜田城遗迹
浜田城跡

匹見峡

島根県芸術文化センター「グラントワ」

医光寺
医光寺

万福寺
萬福寺

益田市立雪舟之乡纪念馆
益田市立雪舟の郷記念館

三里ヶ浜

津和野温泉

森鷗外記念館・森鷗外旧宅

堀庭园
堀庭園

医食学舍 原畑迫医院
医食の学び舎 旧畑迫病院 安野光雅美術館

津和野町乡土馆 津和野町郷土館

にちはら天文台

浦富海岸

岩井温泉

砂の美術館

鳥取砂丘

鳥取温泉

白兎神社

鹿野温泉

吉岡温泉

浜村温泉

浦富海岸

岩井温泉

砂之美术馆

鸟取砂丘

鸟取温泉

白兔神社

鹿野温泉

吉冈温泉

浜村温泉

石谷家住宅

恋山形駅

みたき園

若桜駅・若桜鉄道施設群

氷ノ山

石谷家住宅

恋山形站

Mitaki 园

若樱站、
若樱铁道设施群

冰之山

羽合温泉

东乡温泉

三德山三佛寺投入堂

鸟取二十世纪梨纪念馆

三朝温泉

白壁土藏群

青山刚昌
故乡馆

关金温泉

はわい温泉

東郷温泉

三徳山三佛寺投入堂

鳥取二十世紀梨記念館

三朝温泉

白壁土蔵群

青山剛昌ふるさと館

関金温泉

大山白色度假村

大山寺、大神山神社

大山

皆生温泉

赤猪岩
神社

鸟取花回廊

大山ホワイトリゾート

大山寺、大神山神社

大山

皆生温泉

赤猪岩神社

とっとり花回廊

美保关灯塔
美保神社

境渔港

水木茂纪念馆
水木茂之路

美保関灯台

美保神社

境漁港

水木しげる記念館

水木しげるロード

由志园

清水寺

足立美术馆

松江城、护城河游览船

松江花鸟园

玉造温泉

由志園

清水寺

足立美術館

松江城・堀川遊覧船

松江フォーゲルパーク

玉造温泉

出云大社

岛根县立
古代出云历史博物馆

须佐神社

饭南町大注连绳创作馆

日御碕 出云日御碕灯塔

日御碕神社

出雲大社

島根県立古代出雲歴史博物館

須佐神社

飯南町大しめなわ創作館

日御碕 出雲日御碕灯台

日御碕神社

菅谷多多良山内

田部家土藏群

丝原纪念馆

樱井家住宅园林、可部屋集成馆

奥出云
多多良和刀剑馆

和钢博物馆

多多良故里奥日野
“多多良之乐校”大宫乐舎

多多良故里奥日野
“多多良之乐校”根雨乐舎

菅谷たたら山内

田部家土蔵群

櫻井家住宅庭園・可部屋集成館

奥出雲たたらと刀剣館

和鋼博物館

たたらの里奥日野「たたらの楽校」大宮楽舎

たたらの里奥日野「たたらの楽校」根雨楽舎

絲原記念館

熊谷家住宅

石见银山世界遗产中心

温泉津温泉

龙源寺间步

石见银山

大森的街景

熊谷家住宅

石見銀山世界遺産センター

温泉津温泉

龍源寺間歩

石見銀山

大森の町並み

石州和纸会馆

岛根海洋馆 阿库阿斯

有福温泉

高津柿本神社与万叶公园

石州和紙会館

しまね海洋館 アクアス

有福温泉

高津柿本神社と万葉公園

大板山多多良制铁遗迹

恵美须鼻造船所遗迹
萩反射炉

萩的街景

松下村塾、松阴神社

伊藤博文故居

萩城下町
高杉晋作出生地

津和野城遗迹

殿町路

太皷谷稻成神社

大板山たたら製鉄遺跡

恵美須ヶ鼻造船所跡

萩反射炉

松下村塾・松陰神社

萩の町並み

伊藤博文旧宅

萩城下町

高杉晋作誕生家

津和野城跡

殿町通り

太皷谷稲成神社

明屋海岸

隐岐神社

国贺海岸

赤壁

岩仓乳房杉

烧火神社

明屋海岸

隠岐神社

国賀海岸

赤壁

岩倉の乳房杉

焼火神社

高速道路（收费区间）

高速道路（免费区间）

国道

县道

新干线

JR

私铁

轮渡·高速船

县界

市町村界

I.C.（立交桥）

JCT.（枢纽立交）

县政府

市政府

町村政府

道之驿（休息处）

周边观光地

观光咨询处

机场

港口

城址遗迹
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1: 33,000,000

100km

出云结缘机场

萩、石见机场

福冈机场

米子鬼太郎机场

隐岐世界地质公园机场

关西国际机场

冈山机场

鸟取砂丘柯南机场

广岛机场

新大阪
姫路

冈山

广岛 山阳新
干线

新山口

博多

大阪

智头

鸟取

若樱

仓吉
米子

新见

安来

松江
宍道

出云市

三次

大田市

江津

浜田

益田

津和野
萩

山
阳
自
动
车
道中

国自
动
车
道

中国自动车道冈
山
自
动
车
道尾
道
自
动
车
道

浜田自动车道

松
江
自
动
车
道

米
子
自
动
车
道

鸟
取
自
动
车
道

鸟取

日本

岛根
萩

福冈

大阪

名古屋

东京

隐岐汽船轮渡、高速船

鸟取县

岛根县

萩市

1: 2800,000
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岛根

鸟取温泉

吉冈温泉浜村温泉鹿野温泉

羽合温泉 三朝温泉

松江宍道湖温泉

鹭之汤温泉

皆生温泉 关金温泉

温泉津温泉

美又温泉 有福温泉津和野温泉

三瓶温泉

汤之川温泉 玉造温泉

海潮温泉

岩井温泉
鳥取温泉

浜村温泉

三朝温泉

津和野温泉

海潮温泉

吉岡温泉鹿野温泉

はわい温泉

松江しんじ湖温泉

鷺の湯温泉

皆生温泉 関金温泉

温泉津温泉

美又温泉 有福温泉

三瓶温泉

湯の川温泉 玉造温泉

岩井温泉

鸟取县岩美郡岩美町岩井
TEL 0857-22-7935（鸟取市国际游客服务中心）
鳥取県岩美郡岩美町岩井 （問）鳥取市国際観光客サポートセンター

鸟取县鸟取市永乐温泉町
TEL 0857-22-7935（鸟取市国际游客服务中心）
鳥取県鳥取市永楽温泉町 （問）鳥取市国際観光客サポートセンター

鸟取县鸟取市吉冈温泉町
TEL 0857-22-7935（鸟取市国际游客服务中心）
鳥取県鳥取市吉岡温泉町 （問）鳥取市国際観光客サポートセンター

鸟取县鸟取市气高町胜见
TEL 0857-22-7935（鸟取市国际游客服务中心）
鳥取県鳥取市気高町勝見 （問）鳥取市国際観光客サポートセンター

鸟取县东伯郡汤梨浜町
TEL 0858-24-5024（鸟取中部观光推进机构）
鳥取県東伯郡湯梨浜町 （問）鳥取中部観光推進機構

东乡温泉
東郷温泉

鸟取县东伯郡汤梨浜町
TEL 0858-24-5024（鸟取中部观光推进机构）
鳥取県東伯郡湯梨浜町 （問）鳥取中部観光推進機構

鸟取县东伯郡三朝町
TEL 0858-24-5024（鸟取中部观光推进机构）
鳥取県東伯郡三朝町 （問）鳥取中部観光推進機構

岛根县松江市千鸟町
TEL 0852-21-7889（松江宍道湖温泉组合）
島根県松江市千鳥町 （問）松江しんじ湖温泉組合

岛根县松江市玉汤町玉造
TEL 0852-62-3300（松江观光协会　玉造温泉分部）
島根県松江市玉湯町玉造 （問）松江観光協会　玉造温泉支部

岛根县云南市大东町中汤石451
TEL 0854-72-9770（云南市观光咨询处）
島根県雲南市大東町中湯石451 （問）雲南市観光案内所

岛根县浜田市金城町追原
TEL 0855-24-1085（浜田市观光协会）
島根県浜田市金城町追原 （問）浜田市観光協会

鸟取县鸟取市鹿野町今市
TEL 0857-22-7935（鸟取市国际游客服务中心）
鳥取県鳥取市鹿野町今市 （問）鳥取市国際観光客サポートセンター

岛根县安来市古川町
TEL 0854-28-6211（鹭之汤温泉观光协会）
島根県安来市古川町 （問）さぎの湯温泉観光協会

大田市温泉津町温泉津
TEL 0855-65-2065（大田市观光协会 温泉津观光咨询处）
島根県大田市温泉津町温泉津 （問）大田市観光協会 温泉津観光案内所

鸟取县米子市皆生温泉
TEL 0859-34-2888（皆生温泉旅馆组合）
鳥取県米子市皆生温泉 （問）皆生温泉旅館組合

岛根县大田市三瓶町志学
TEL 0854-88-9950（大田市观光协会）
島根県大田市三瓶町志学 （問）大田市観光協会

TEL 0858-24-5024（鸟取中部观光推进机构）
鳥取県倉吉市関金町関金宿 （問）鳥取中部観光推進機構

岛根县出云市斐川町
TEL 0853-53-2112（出云观光协会）
島根県出雲市斐川町 （問）出雲観光協会

岛根县江津市有福温泉町
TEL 0855-52-0534（江津市观光协会）
島根県江津市有福温泉町 （問）江津市観光協会

岛根县鹿足郡津和野町
TEL 0856-72-1771（津和野町观光协会）
島根県鹿足郡津和野町 （問）津和野町観光協会

鸟取县仓吉市关金町关金宿

松葉ガニ
松叶蟹

出雲そば
出云荞麦面

スイカ
西瓜

しじみ
蚬

ノドグロ（アカムツ）
黑喉鱼（红睦鱼）

二十世紀梨
二十世纪梨

モサエビ
猛者蝦

お茶（抹茶）と和菓子
茶（抹茶）和日式茶点

懐石料理
怀石料理

日本酒
日本酒

岩ガキ
岩牡蛎

和牛
日本和牛

主要交通信息山阴的位置

10km5km0

1: 390,000
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山陰オススメの食山阴推荐美食
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松江国際観光案内所

鳥取市国際観光客サポートセンター安来市観光案内所

足立美術館国際観光案内所

津和野町観光協会 観光交流センター

松江アーバンホテル松江ニューアーバンホテル

萩市観光協会萩の宿 料亭 高大

出雲市駅観光案内所

出雲縁結び空港総合案内カウンター 境港市観光案内所

米子空港総合案内所

神門通り観光案内所

益田市観光案内所

松江国际观光咨询处

鸟取市国际游客服务中心

津和野町观光协会
观光交流中心

安来市观光咨询处

萩市观光协会萩之宿 酒家 高大

足立美术馆
国际观光咨询处

益田市观光咨询处

松江URBAN酒店

出云结缘机场
综合咨询服务台

境港市观光咨询处

米子机场综合咨询处出云市站观光咨询处

神门通观光咨询处 松江新URBAN酒店

岛根县松江市
朝日町665（JR松江站内）
TEL 0852-21-4034

島根県松江市朝日町665（JR松江駅構内）

島根県出雲市大社町杵築南780-4（神門通り）

島根県出雲市駅北町(ＪＲ出雲市駅構内)

鸟取县鸟取市东品治町111-1
TEL 0857-22-7935

鳥取県鳥取市東品治町111-1

岛根县安来市古川町320
TEL 0854-28-7111

島根県安来市古川町320

岛根县益田市站前町17-2
TEL 0856-22-7120

島根県益田市駅前町17-2

岛根县鹿足郡津和野町后田I66-1（JR津和野站内）
TEL 0856-72-1771

岛根县出云市站北町
（JR出云市站内）
TEL 0853-30-6015

島根県出雲市斐川町沖洲2633-1

岛根县出云市斐川町冲洲2633-1
TEL 0853-72-7500

島根県松江市西茶町40-1

岛根县松江市西茶町40-1
TEL 0852-23-0003

島根県安来市安来町2093-3

岛根县安来市安来町2093-3
TEL 0854-23-7667

島根県松江市朝日町590-3

岛根县松江市朝日町590-3
TEL 0852-22-0002

鳥取県境港市境港町1634

鸟取县境港市境港町1634
TEL 0859-45-6123

岛根县出云市大社町
杵筑南780-4（神门通）
TEL 0853-53-2298

島根県鹿足郡津和野町後田イ66-1（JR津和野駅内）

鸟取县境港市大正町215
港境交流馆1层
TEL 0859-47-3880

鳥取県境港市大正町215 みなとさかい交流館1階

米子市国際観光案内所

米子市观光咨询处
鸟取县米子市弥生町2
（JR米子站内）
TEL 0859-22-6317

鳥取県米子市弥生町2（ＪＲ米子駅内）

JR倉吉駅内観光案内所

JR仓吉站内观光咨询处
鸟取县仓吉市上井195-12
（JR仓吉站大厦1层）
TEL 0858-24-5370

鳥取県倉吉市上井195-12（JR倉吉駅ビル1階）

北栄町観光案内所

北荣町观光咨询处
鸟取县东伯郡北荣町由良宿573-1
（JR由良站）
TEL 0858-37-5874

鳥取県東伯郡北栄町由良宿573-1(JR由良駅)

山口县萩市椿（大字）3537-3
TEL 0838-25-1750

山口県萩市椿（大字）3537-3

山口县萩市唐樋町80
TEL 0838-22-0065

山口県萩市唐樋町80

观光咨询处

温泉

旅客信息中心网站

�• �Ä 山阴�• �Ä 山阴

縁の道～山陰～ガイドマップ［中文簡体字版］

中 文 简 体 字

Guide Map for Route Romantique San in

缘之路～山阴～

岛根县和鸟取县所构成的山阴地区位于日本东京以西约 600km处，地处自然富饶的中国山区与美
丽日本海的中间地带。自古山阴地区的农业和渔业便非常繁荣，抄纸、木工艺、陶艺等工艺，酿
酒等饮食文化，以及名为 “神乐” 的传统舞蹈等一直传承至今。在约1300年前开始流传于出云地区
的神话中，关于日本的起源留有日本建国始于出云这样的记述。以出云地区为首，山阴的很多地
域都能看到人与神明交流的神秘景象，这正是真正的日本之根。
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邮编 683-0043 鸟取县米子市末广町 311 米子站前购物中心 4F

鸟取

鸟取鸟取

倉吉白壁土蔵群観光案内所

仓吉白壁土藏群观光咨询处

鳥取県倉吉市魚町2568-1 赤瓦十号館内

鸟取县仓吉市鱼町2568-1
红瓦十号馆内
TEL 0858-22-1200

鸟取

鸟取

鸟取

鸟取 鸟取

岛根 岛根

岛根岛根

岛根

岛根

松江エクセルホテル東急

松江东急Excel酒店

島根県松江市朝日町590-3

岛根县松江市朝日町590-3
https://www.tokyuhotelsjapan.com/
global/matsue-e/index.html

岛根

大田市駅観光案内所

大田市站观光咨询处

島根県大田市大田イ664-1

岛根县大田市大田I664-1
TEL 0854-84-5430

岛根

仁摩観光案内所

仁摩观光咨询处

島根県大田市仁摩町大国42-1（道の駅ごいせ仁摩内）

岛根县大田市仁摩町大国42-1
（道之驿GOISE仁摩内）
TEL 0854-88-9950

岛根

浜田市観光案内所

浜田市观光咨询处

島根県浜田市浅井町777-35（JR浜田駅内）

岛根县浜田市浅井町777-35（JR浜田站内）
https://www.kankou-hamada.org.
e.aew.hp.transer.com

岛根

日御碕ビジターセンター

日御崎游客中心

島根県出雲市大社町日御碕1089-37

岛根县出云市大社町
日御碕1089-37
TEL 0853-54-5400

岛根

西ノ島町観光協会

西之岛町观光协会

島根県隠岐郡西ノ島町大字美田4386-3

岛根县隐岐郡西之岛町
大字美田4386-3
TEL 08514-7-8888

岛根

隠岐の島町観光協会

隐岐之岛町观光协会

島根県隠岐郡隠岐の島町目貫の四61

岛根县隐岐郡隐岐之岛町
目贯之四61
mail：port@oki-dougo.info

岛根

大山町観光案内所

大山町观光咨询处

鳥取県西伯郡大山町大山45-5

鸟取县西伯郡大山町大山45-5
https://tourismdaisen.com/en/

鸟取

八頭町観光協会

八头町观光协会

鳥取県八頭郡八頭町郡家648-6

鸟取县八头郡八头町郡家648-6
TEL 0858-72-6007

鸟取

三朝温泉観光案内所

三朝温泉观光咨询处

鳥取県東伯郡三朝町三朝973-1

鸟取县东伯郡三朝町三朝973-1
TEL 0858-43-0431

鸟取

鳥取砂丘コナン空港総合案内所

鸟取砂丘柯南机场
综合咨询处

鳥取県鳥取市湖山町西4-110-5

鸟取县鸟取市湖山町西4-110-5
https://www.ttj-ap-bld.co.jp

岛根

岛根

岛根

岛根

山口 山口

鸟取

鸟取

鸟取岛根 岛根

岛根
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广岛县

岛根县
島根県

萩市
萩市

鸟取县
鳥取県

兵库县

広島県

山口县
山口県

兵庫県

冈山县
岡山県

隠岐世界ジオパーク空港

鳥取砂丘コナン空港

米子鬼太郎空港

出雲縁結び空港

関西国際空港

広島空港

福岡空港

大阪駅

境港

岡山空港

萩・石見空港

隐岐世界地质公园机场

关西国际机场

广岛机场

福冈机场

大阪站

鸟取砂丘柯南机场

米子鬼太郎机场

出云结缘机场
境港

冈山机场

萩、石见机场

大森的街景 大森の町並み

［鸟取县鸟取市、岩美町］
［鳥取県鳥取市・岩美町］

鸟取砂丘、
山阴海岸UNESCO世界地质公园地区
鳥取砂丘・山陰海岸ユネスコ世界ジオパーク地区

菅谷多多良山内 菅谷たたら山内

田部家土藏群 田部家土蔵群

樱井家住宅园林、可部屋集成馆
櫻井家住宅庭園・可部屋集成館

丝原纪念馆 絲原記念館

松江城、护城河游览船
松江城・堀川遊覧船

玉造温泉 玉造温泉

足立美术馆 足立美術館

［岛根县松江市、安来市］

松江城、足立美术馆地区

［島根県松江市・安来市］

松江城・足立美術館地区

国贺海岸

出云大社 出雲大社

岛根县立古代出云历史博物馆
島根県立古代出雲歴史博物館

日御碕 出云日御碕灯塔
日御碕 出雲日御碕灯台

日御碕神社 日御碕神社

赤壁 赤壁

隐岐神社 隠岐神社

国賀海岸

岩仓乳房杉 岩倉の乳房杉

殿町路

三德山三佛寺投入堂
三徳山三佛寺投入堂

大山 大山

石见银山世界遗产中心
石見銀山世界遺産センター

龙源寺间步 龍源寺間歩

熊谷家住宅 熊谷家住宅

萩的街景

殿町通り

萩の町並み

萩反射炉 萩反射炉
津和野城遗迹 津和野城跡

三朝温泉 三朝温泉

白壁土藏群 白壁土蔵群

鸟取花回廊

众神云集的古代出云、
出云大社地区 神々が集う古代出雲・出雲大社地区

［岛根县出云市］［島根県出雲市］

［岛根县大田市、饭南町、美乡町］

世界遗产石见银山地区

［島根県大田市・飯南町・美郷町］

世界遺産石見銀山地区

［岛根县津和野町、山口县萩市］

日本遗产小京都津和野与
世界遗产萩之町街道风貌

［島根県津和野町・山口県萩市］

日本遺産小京都津和野と世界遺産萩の町並み

［鸟取县鸟取市、八头町、智头町、若樱町］
［鳥取県鳥取市・八頭町・智頭町・若桜町］

当地铁路与绿色旅游
ローカル鉄道とグリーンツーリズム

［鸟取县仓吉市、三朝町、北荣町、汤梨浜町、琴浦町］

日本遗产［三德山、三朝温泉］与
梨花温泉乡地区

［鳥取県倉吉市・三朝町・北栄町・湯梨浜町・琴浦町］

「日本遺産『三徳山・三朝温泉』」と梨の花温泉郷地区

[ 鸟取县米子市、大山町、伯耆町、南部町、日吉津村、江府町］

运动度假村 大山、皆生地区

［鳥取県米子市・大山町・伯耆町・南部町・日吉津村・江府町］

スポーツリゾート大山・皆生地区

10
［岛根县江津市、浜田市、益田市、川本町、邑南町、吉贺町］

可以体验石见神乐与
悠远往昔日本文化的地区

［島根県江津市・浜田市・益田市・川本町・邑南町・吉賀町］

石見神楽と悠久の昔の日本文化を体感できる地区

鸟取砂丘

浦富海岸 浦富海岸

幸せのバブルリング®

©Tottori pref.

©Mizuki Productions

©Wakasa Town

©GOSHO AOYAMA/SHOGAKUKAN

石见神乐 石見神楽

高津柿本神社与万叶公园
高津柿本神社と万葉公園

岛根海洋馆 阿库阿斯 しまね海洋館 アクアス

石州和纸会馆 石州和紙会館

多多良（踏鞴）制铁
～铁与火焰的遗址～地区
たたら製鉄～鉄と炎の遺構～地区

［岛根县云南市、奥出云町、安来市、鸟取县日南町、日野町］
［島根県雲南市・奥出雲町・安来市・鳥取県日南町・日野町］

鳥取砂丘

砂之美术馆 砂の美術館
白兔神社 白兎神社

冰之山 氷ノ山

とっとり花回廊

皆生温泉 皆生温泉

青山刚昌故乡馆 青山剛昌ふるさと館

水木茂之路 水木しげるロード

境渔港 境漁港

美保神社 美保神社

美保关灯塔 美保関灯台

 若桜駅・若桜鉄道施設群 
若樱站、若樱铁道设施群

石谷家住宅 石谷家住宅

Mitaki园 みたき園

由志園由志园

岛根县安来市古川町320  TEL 0854-28-7111
島根県安来市古川町320

岛根县松江市玉汤町玉造
TEL 0852-62-3300 （松江观光协会 玉造温泉分部）
島根県松江市玉湯町玉造  （問）松江観光協会  玉造温泉支部

岛根县松江市八束町波入1260-2
TEL 0852-76-2255
島根県松江市八束町波入1260-2

松江フォーゲルパーク松江花鸟园
岛根县松江市大垣町52
TEL 0852-88-9800
島根県松江市大垣町52

岛根县出云市大社町日御碕455
TEL 0853-54-5400 （日御崎游客中心 ）
島根県出雲市大社町日御碕455 （問）日御碕ビジターセンター

岛根县出云市大社町杵筑东99-4  TEL 0853-53-8600
島根県出雲市大社町杵築東99-4

岛根县出云市大社町日御碕
TEL 0853-54-5400（日御崎游客中心）
島根県出雲市大社町日御碕 （問）日御碕ビジターセンター

岛根县隐岐郡隐岐之岛町布施
TEL 08512-2-0787
（隐岐之岛町观光协会）
島根県隠岐郡隠岐の島町布施
（問）隠岐の島町観光協会

岛根县隐岐郡海士町中里
TEL 08514-2-0101 （海士町观光协会）
島根県隠岐郡海士町中里 （問）海士町観光協会

岛根县隐岐郡知夫村
TEL 08514-8-2272（知夫里岛观光协会）
島根県隠岐郡知夫村 （問）知夫里島観光協会

岛根县松江市美保关町美保关
TEL 0852-73-0506（美保神社）
島根県松江市美保関町美保関 （問）美保神社

岛根县松江市美保关町美保关608
TEL 0852-73-0506（美保神社）
島根県松江市美保関町美保関608 （問）美保神社

鸟取县鸟取市福部町汤山2083-17
TEL 0857-20-2231
鳥取県鳥取市福部町湯山2083-17

鸟取县八头郡智头町智头396  TEL 0858-75-3500
鳥取県八頭郡智頭町智頭396

鸟取县东伯郡三朝町
TEL 0858-24-5024  （鸟取中部观光推进机构）
鳥取県東伯郡三朝町 （問）鳥取中部観光推進機構

鸟取县东伯郡北荣町由良宿1414
TEL 0858-37-5389
鳥取県東伯郡北栄町由良宿1414

鸟取县米子市皆生温泉
TEL 0859-34-2888 （皆生温泉旅馆组合）
鳥取県米子市皆生温泉 （問）皆生温泉旅館組合

岛根县云南市吉田町吉田
TEL 0854-42-9770 （云南市观光协会）
島根県雲南市吉田町吉田 （問）雲南市観光協会

岛根县仁多郡奥出云町上阿井1655
TEL 0854-56-0800
島根県仁多郡奥出雲町上阿井1655

岛根县鹿足郡津和野町后田
TEL 0856‐72‐1771（津和野町观光协会）

島根県鹿足郡津和野町後田 （問）津和野町観光協会

岛根县大田市大森町
TEL 0854-88-9950（大田市观光协会）
島根県大田市大森町 （問）一般社団法人大田市観光協会

岛根县出云市大社町杵筑东195 TEL 0853-53-3100
島根県出雲市大社町杵築東195

岛根县鹿足郡津和野町后田477-20
TEL 0856‐72‐1771（津和野町观光协会）
島根県鹿足郡津和野町後田477-20 （問）津和野町観光協会

山口县萩市
TEL 0838-25-1750（萩市观光协会）
山口県萩市 （問）萩市観光協会

岛根县大田市大森町 I 1597-3  TEL 0854-89-0183
島根県大田市大森町イ1597-3 岛根县大田市大森町  TEL 0854-89-0347

島根県大田市大森町

岛根县大田市大森町HA63
TEL 0854-88-9950 （大田市观光协会）
島根県大田市大森町ハ63 （問）一般社団法人大田市観光協会

饭南町大注连绳创作馆
飯南町大しめなわ創作館

岛根县饭石郡饭南町花栗54-2
TEL 0854-72-1017
島根県飯石郡飯南町花栗54-2

山口县萩市椿东4897-7
TEL 0838-25-1750 
（萩市观光协会）
山口県萩市椿東4897-7 （問）萩市観光協会

岛根县浜田市久代町1117-2  TEL 0855-28-3900
島根県浜田市久代町1117-2

岛根县益田市高津町 I 2612-1
TEL 0856-22-0756
島根県益田高津町イ2612-1

岛根县浜田市三隅町古市场589
TEL 0855-32-4170
島根県浜田市三隅町古市場589

岛根县仁多郡奥出云町大谷856-18
TEL 0854-52-0151
島根県仁多郡奥出雲町大谷856-18

鸟取县西伯郡大山町大山9  TEL 0859-52-2158 （大山寺）
鳥取県西伯郡大山町大山9 （問）大山寺

鸟取县西伯郡南部町鹤田110 TEL 0859-48-3030
鳥取県西伯郡南部町鶴田110 

鸟取县仓吉市新町周边
TEL 0858-22-1200 （仓吉白壁土藏群观光咨询处）
鳥取県倉吉市新町周辺 （問）倉吉白壁土蔵群観光案内所

鸟取县八头郡若樱町若樱  TEL 0858-82-0919
鳥取県八頭郡若桜町若桜

鸟取县八头郡智头町芦津277
TE 0858-75-3665（昼） 0858-75-3311（夜）
鳥取県八頭郡智頭町芦津277 （問）昼／夜

鸟取县鸟取市白兔 TEL 0857-59-0047
鳥取県鳥取市白兎

鸟取县岩美郡岩美町浦富
TEL 0857-72-3481（岩美町观光协会）
鳥取県岩美郡岩美町浦富 （問）岩美町観光協会

鸟取县境港市昭和町9
TEL 0859-47-0121（境港市观光咨询处）
鳥取県境港市昭和町9 （問）境港市観光案内所

岛根县松江市殿町1-5
TEL 0852-21-4030（松江观光研究会）

島根県松江市殿町1-5 （問）松江ツーリズム研究会

岛根县隐岐郡西之岛町浦乡
TEL 08514-7-8888 （西之岛町观光协会）

島根県隠岐郡西ノ島町浦郷 （問）西ノ島町観光協会

鸟取县境港市（由JR境港站到本町拱廊商店街）
TEL 0859-47-0121（境港市观光咨询处）
鳥取県境港市（JR境港駅から本町アーケード商店街へ） （問）境港市観光案内所

鸟取县鸟取市福部町汤山
TEL 0857-22-7935 （鸟取市国际游客服务中心）
鳥取県鳥取市福部町湯山 （問）鳥取市国際観光客サポートセンター

鸟取县八头郡若樱町
TEL 0858-82-2237 （若樱町观光协会）

鳥取県八頭郡若桜町 （問）若桜町観光協会

鸟取县东伯郡三朝町三德1010  TEL 0858-43-2666
鳥取県東伯郡三朝町三徳1010

鸟取县西伯郡大山町大山
TEL 0859-52-2502 （大山町观光咨询处）
鳥取県西伯郡大山町大山 （問）大山町観光案内所

岛根县云南市吉田町吉田4210-2  TEL 0854-74-0350
島根県雲南市吉田町吉田4210-2

TEL 0855-29-5647 （石见观光振兴协议会）
（問）石見観光振興協議会

这里有日本国内屈指可数迷人夕阳景致的宍道湖、国宝松江城、

周边的武士宅邸等，散布着众多可以了解日本文化与历史的观光

景点。在海外也备受好评，因日本庭园而闻名的足立美术馆内，

可以欣赏到包括现代作家在内的日本画代表作家的作品。
美しい夕景が国内屈指と称賛される宍道湖、
国宝松江城、周辺の武家屋敷など、日本の文
化と歴史を知ることができる観光地が多く点
在します。海外からも高い評価を得る日本庭
園が有名な足立美術館では、現代作家を含
め、日本画を代表する作家の作品も鑑賞でき
ます。

2015年（最初の認定は2013年9月、2015年には制度変更によるUNESCO登録）、雄大な
自然景観と貴重な植物、今なお地域に残る伝統文化により、日本で6カ所目の世界ジオ
パークに認定された隠岐諸島は、島根半島の北、日本海に点在する４つの有人島と180
余りの無人島からなります。離島ならではの独自の生態系を持つ雄大な島の景観、島に
伝わる伝統芸能、牡蠣や魚など新鮮で豊富な海の幸が楽しめます。

这里有２００８年获得世界地质公园网认证的

山阴海岸地质公园浦富海岸，以及落差超

过４０m、跌宕起伏的鸟取砂丘。地质公园内

的网代渔港、鸟取港等出产松叶蟹、白鱿鱼、

岩牡蛎等海产，在此可尽享丰富的海味。

以该地域为舞台的神话故事《因幡之白兔》

在海外也被翻译出版。
2008年に世界ジオパークネットワークに認定された山陰海岸ジオパークの浦
富海岸や、高低差が40 mを越える起伏の激しい鳥取砂丘があります。ジオパー
クエリア内の網代漁港、鳥取港などでは松葉ガニ、白いか、イワガキなどが水揚
げされ、豊富な海の幸を楽しむことができます。この地域が舞台となった神話
『因幡の白うさぎ』は海外でも翻訳出版されています。

这一地区不仅保留着原生态的田园风景与山野自然风光，旧时为旅行

者去往京都、江户 ( 现在的东京 ) 等地建造的客栈、餐馆依旧留存，当

年的建筑及路标依旧如初，展现着充满古韵的日本风情。若樱铁路的

铁道设施被指定为国家物质文化遗产，洋溢着令人怀念的复古风情。

另外，您还可以到当地居民家住宿，体验日本的田间生活。
田園風景や野山の自然が残るとともに、京都や江戸へ向かう旅行者のための宿所や食事処が立ち並んでいた地域で、当時の建物
や道標が残る、古き良き日本を感じる地域。若桜鉄道は鉄道施設そのものが国の登録有形文化財に指定されていて、懐かしい風
情が漂います。また日本の田舎体験などができる民泊も行っています。

日本遗产 “三德山” 是修验道（进行严酷的山岳修行的日本独有宗教）的圣地。据

说来修建在险峻山地的三佛寺投入堂参拜，能够净化 “目、耳、鼻、舌、身、意识”

这六大感官，三朝温泉能够治愈 “观、听、香、味、触、心” 这六大感觉。此外，

北荣町是世界人气漫画《名侦探柯南》的作者青山刚昌先生的故乡，町内立有漫

画角色的青铜像等。
日本遺産の「三徳山」は、修験道（厳しい山岳修行を行う日本独自の宗教）の聖地です。急峻な山肌に設置された三佛寺投入堂に参拝することで「目・耳・
鼻・舌・身・意識」という6つの感覚器官が浄められ、三朝温泉では観、聴、香、味、触、心という6つの感覚が癒されると伝えられています。また、北栄町は世界
的な人気漫画「名探偵コナン」の作者青山剛昌先生のふるさとであり、キャラクターのブロンズ像などが並べられています。

在这片土地上，拥有着美丽的日本海海岸线，孕育出富饶山珍的群峰连绵起伏，

石见神乐生生不息。本来神乐是指献给日本古代神明的宗教音乐与舞蹈，但

在石见地区却是作为不分老幼、深受大众喜爱的平民戏剧得以流传。这里是

８世纪的著名诗人柿本人磨吕的渊源之地，如今，古老的文化依然沁香四溢，

可以感受原汁原味的原生态风貌。
美しい日本海の海岸線と豊かな恵みを育む山々が連なるこの地域では、石見神楽が盛んに演じられています。本来、神楽とは日本古来の神にさ
さげる宗教音楽と舞ですが、石見地方では子供からお年寄りまで熱中する庶民の演劇として定着しています。8世紀に活躍した歌人柿本人磨呂
ゆかりの地として、古来の文化が今も息づく原風景が感じられる地域です。

津和野町保留有描绘了 19 世纪中叶风景和风物的《津和野百景图》，在此人们

可以一边将现存的文化遗产与画中当年津和野城及其周边的繁荣景象相对比，

一边悠然享受街道漫步的乐趣，这里也因此被认定为日本遗产。另外，在辈出

了第一任内阁总理大臣伊藤博文以及其导师吉田

松阴等众多伟人的山口县萩市，市内的萩反射炉

等作为 “明治日本工业革命遗产” 被列入世界遗产。
津和野町には、19世紀半ばの風景や風物を描いた「津和野百景図」が残されており、津和野
城を中心に栄えた当時の風景と、現在残る文化財とを見比べながら町歩きを楽しむことがで
きるとして、日本遺産に認定されています。また初代内閣総理大臣伊藤博文や彼を教育した
吉田松陰など多くの偉人を輩出した山口県萩市では、萩反射炉などが「明治日本の産業革命
遺産」として世界遺産に登録されています。

约５００年前，全世界三分之一的银均产于日本，而其中的大部分都出自

石见银山。石见银山因保护自然、重视与自然共生而备受好评，作为亚

洲第一个被认定为世界遗产的工业遗产。这里有据说距今已有１３００年

悠久历史的温泉津温泉等，通过保留着的往日街道风貌，悠悠诉说当年

的繁荣。
約500年前には、世界の銀の3分の1を産出していた日本。その大部分を占めた石見銀山は、環境に配慮し自然との共生を行っていた
ことが評価され、アジア初の産業遺跡として世界遺産に認定されました。開湯1300年といわれる温泉津温泉など、当時の繁栄を伝
える街並みが今も残っています。

在出云地区将农历１０月称为“神在月（众神云集之月）”。起源于届时全日本的众

神们都会聚集到出云大社举办结缘会议这一传说。这里有与神话相关的神社佛阁、

数不胜数的古代出土品等，能够切身体会作为日本人心灵归宿的神话世界。
出雲地方では、旧暦10月を「神在月（神々が集まる月）」と呼びます。日本全国の神々が縁結びの会議を行うために出雲大社に集まると言われている
からです。神話にまつわる神社仏閣、数々の古代の出土品など、日本人の心のルーツである神話の世界を体感できる地域です。

从大约１３００年前开始，这一地区便将附近山林采伐来的树木制

成木炭，采用连续燃烧三天三夜的方法将优质铁砂炼成钢铁，

该方法被称为 “踏鞴制铁”，并于２０１６年４月被认定为日本遗产。

如今，这片地区依然在制造着日本刀的原料“玉钢”，同样也

保留着众多能够感受古时风貌的建筑物和遗址。
約1300年もの昔から、良質な砂鉄を、近隣の山地から切り出した木で
作った炭によって３日３晩燃やし続ける方法で製鉄が行われており、そ
の方法は「たたら製鉄」と呼ばれ、2016年4月に日本遺産に認定されまし
た。この地では今なお日本刀の原料「玉鋼」を作り続けており、同じよう
に、当時の息吹を感じる建造物や遺構が数多く残っています。

大山（１７０９m）与富士山同时高居 “日本

名峰排行榜” 前三甲，是西日本最具代

表性的肃穆神秘之山。在此不仅可以登

山，还可以骑车环游、滑雪等，一年四

季都可尽享自然乐趣。另外，与大山相

对的“皆生温泉”是山阴最大的温泉胜地，

以此为据点，可尽享山阴观光之趣。
大山（1709ｍ）は、富士山と共に「日本名峰ランキング」でベスト３に選ば
れる、西日本を代表する神々しい山です。登山はもちろん、自転車のツー
リング、スキーなど四季を通じて自然を満喫できます。また大山を望む
「皆生温泉」は山陰最大の温泉地で、ここを拠点に山陰観光を楽しむこ
とができます。

［岛根县海士町、西之岛町、知夫村、隐岐之岛町］

隐岐
UNESCO世界地质公园地区

［島根県海士町・西ノ島町・知夫村・隠岐の島町］

隠岐ユネスコ世界ジオパーク地区

［鸟取县境港市、岛根县松江市美保关町］
［鳥取県境港市・島根県松江市美保関町］

妖怪与鱼之城
～境港、美保关地区～
妖怪と魚の町 ～境港・美保関地区～

大山寺、大神山神社 大山寺、大神山神社
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这里是日本屈指可数的大型渔港，市内餐厅或海鲜市场都可以品尝

到螃蟹、金枪鱼等来自日本海最新鲜的海味。境港市是妖怪 ( 日本

流传下来的妖怪)漫画<咯咯咯鬼太郎>作者水木茂先生的出生地，

众多的妖怪青铜像排列于水木茂大道两侧，是最受欢迎的观光点。

日本有数の漁港で、カニ、マグロなど日本海の海の幸を味わえる食事処や市場があります。妖怪（日本で伝承されてきた
お化け）漫画「ゲゲゲの鬼太郎」の作者水木しげる先生の生誕地で、境港市の水木しげるロードは、多くの妖怪のブロンズ
像が並ぶ人気観光スポットです。

隐岐诸岛因壮阔的自然景观、珍贵的植物、传承至今的传统

文化，２０１５年（最初认证是在２０１３年９月，２０１５年因制度

变更而登录 UNESCO）被认定为日本第六个世界地质公园。

隐岐诸岛由岛根半岛的北部、散落在日本海的四

个有人岛与１８０多个无人岛构成。在这里不仅能

够欣赏到离岛独特生态系统的壮阔岛屿景观，体

验岛上流传的传统艺术，还可以品尝到牡蛎鱼鲜

等新鲜丰富的海味。


