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Japdn es una tierra rebosante
de aventuras inolvidables:
experiencias practicas que son
caracteristicamente japonesas;
lugares Unicos que cuentan un
relato intenso, y encuentros
locales envolventes que
estimulardn tus sentidos, te
llegaran al corazon y dejardn
huellas que te acompafardn
incluso después de volver a
casa. Este folleto es una gufa
seleccionada de un centenar de
estas experiencias y te invita a
ahondar en el palis y su cultura.

Los destinos catalogados aquf
abarcan las siete categorias de
tradicidn, aire libre, gastronomia,
ciudades, naturaleza, arte y
relajacion que representan las
dreas de mayor interés para

los visitantes, asi como aquellas
en las que Japdn y su pueblo
destacan especialmente.

El archipiélago japonés se
extiende de norte a sury

de este a oeste, y cuenta

con una notable variedad de
culturas regionales, riquezas
naturales y maravillas creadas
por la mano del hombre
tanto antiguas como nuevas.

ﬁ TRADITION

ENCE
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Es un lugar en el que puedes
sentir clara y profundamente
el paso del tiempo, tanto en
el transcurrir de las eras del
pasado al presente como en
el momento, con cada una de
sus bien definidas estaciones
aportando sus propios paisajes
que contemplar, manjares que
saborear y actividades de las
que disfrutar.

CITIES

Deja gque esta publicacién te

gufe mas alla‘de los caminos
gastados hacia aldeas idilicas,
bosques. virgenes, antiguos
templos, museos de arte
moderno, exuberantes jardines,
refinados restaurantes y mucho
mds. Deja que tesgufe al interior
del corazdn'y el alma.de

Japoén, donde no té fimitards &
admirar vistas que.ya han sido
contempladas en innumerables e
ocasiones, sino que interactuards =
con los lugarefios, te sumergirds
en la cultura y creards-memorias
duraderas.
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Nos llenarfa de suma satisfaccion
que la informacién aquf incluida

te resultara Util para hacer de

tu vigje a Japdn una experiencia

mds profunda y memorable.

RELAXATION
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Arte y esplendor natural te esperan en el Museo al Aire Libre

de Hakone

Un crucero y una estancia de hotel de lujo para amantes del arte
Arte en miniatura en el Museo Omiya del Arte del Bonsdi

Explora el mundo del arte contempordneo en el centro de Kanazawa
Aldjate en un hotel paraiso de la creatividad en Gunma
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Reflexiona sobre las lecciones de la historia en Nagasaki

Un paseo nocturno por tierras sagradas ainus

No te pierdas las impresionantes estatuas budistas del Museo
Nacional de Nara

PASSION:

Relaxation

page 58

Vistas exquisitas en este lujoso complejo hotelero de montana
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Experimenta la isla de Taketomi en su forma mds pura

Escdpate a aguas reconfortantes en el Ashinomaki Onsen
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monte Zao

Alojamientos de lujo en el corazén de un antiguo bosque
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Disefio minimalista, comodidad maxima

Acampada bajo las estrellas en las islas Goto
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Piérdete en un alojamiento de montafia de Iujo

Disfruta de las cascadas y el aire de montafa en el hotel Kamigakure
Una estancia de lujo en una mansién de 200 afios

Aldjate en este nuevo y exclusivo concepto de hotel en Yamagata
Un retiro rural en una granja de Saga

Esquia por pendientes de nieve polvo y sumérgete en espectaculares
manantiales termales
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Japon es una nacion con una fuerte
conexion con su pasado.Ser testigo y participar
en algunas de estas innumerables tradiciones
te ayudara a descubrir la esencia de Japon.
Ya sea en remotos santuarios o en ciudades
historicas, merece la pena descubrir por uno
mismo este rico legado cultural. Desde los
peregrinajes de varios dias del Shikoku Henro,
un viaje que cuenta con hasta 88 templos, a
experiencias practicas donde elaboraras las
caracteristicas ceramicas raku, absorbe el
espiritu de Japon y su gente con los cinco
sentidos.

Cualquier viaje a la prefectura de Ehime deberfa
incluir una parada en el Dogo Onsen Honkan,
uno de los balnearios mds antiguos de Japon.
Puede que los amantes de la animacién japonesa
reconozcan su fachada: se dice que el Dogo
Onsen Honkan inspird la casa de bafios en la
galardonada pelicula de uno de los estudios de
animacién mds prestigiosos de Japdn.

Dentro, descubrirds un laberinto de pasillos,

gl g 5
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Tenga una experiencia
extraordinaria en Dogo Onsen

Relajate con un rejuvenecedor bafio en uno de

los balnearios mds antiguos de Japén

habitaciones y escaleras. Los disefios de tatami
y madera hardn que te sientas como si hubieras
vigjado al pasado. Dogo Onsen Honkan
mezcla agua de |8 manantiales diferentes para
garantizar la temperatura perfecta durante tu
bafio. La mezcla es ligeramente alcalina, haciendo
que sea ideal incluso para las pieles mds sensibles.
Beneficios para la salud y relajacion te aguardan
en estas reconfortantes aguas.

Dogo Onsen Honkan
E%IRRAE

5-6 Dogoyuno-machi, Matsuyama-shi, Ehime-
ken

@ https://dogo.jp/en/




Tokushima cobra vida con el festival de

danza Awa Odori

Uno de los festivales mas famosos de Japdn atrae a mds de un millon de
personas para animar (y participar) en un desfile de coloridos bailarines

El Awa Odori («danza de awa») es uno de los
festivales de danza mds exuberantes de Japdn. Se
remonta al siglo XVI y, aunque su origen exacto
es incierto, incluye vinculos con el «bon-odori», la

danza de verano que tiene lugar por todo Japdn.

Aunque las actuaciones de Awa-Odori también
tienen lugar en varias zonas, no hay lugar donde
esta se celebre con mayor entusiasmo que en
Tokushima. Mds de un millén de visitantes acuden
a esta ciudad para ser testigos, o participar; en el
baile.

Cada afio, del 12 al |5 de agosto, las calles de
la ciudad cobran vida con el redoble de los
tambores, las pisadas de zuecos «getay» y animados
gritos de «jYattosal» y «jYatto yattol», mientras un
aparentemente interminable desfile de grupos
actda frente a una multitud de entusiasmados
espectadores. Los bailarines llevan tradicionales
sombreros de paja puntiagudos y se mueven al

ritmo de una cancién popular traida de Kioto por
los mercaderes de afiil.

La eléctrica atmdsfera y la contagiosa energia
tienen que vivirse para poder creértelo. Si no
lo puedes visitar durante la celebracion del
festival, cuando es posible mirar desde las sillas
para espectadores o unirte a uno de los grupos
abiertos a no profesionales, en el Awa Odori
Kaikan hay representaciones diarias. Ademds de
bailes a mediodia y por la noche, los invitados
pueden unirse a esta Uftima, donde los expositores
del museo describen la historia y las tradiciones
del baile.

Awa Odori

P EEY
Tokushima-shi City Center, Tokushima-ken

@ https://discovertokushima.net/en/topics/awa-odoridance/

Disfruta de la
actuacion de las
«maiko» y come
productos locales

en Sakata

Un salén de té en una ciudad
portuaria con una cultura y una
atmosfera que se conservan desde
el periodo Edo

La excursion definitiva
por la tradicion de
Kumamoto

Practica el tiro con arco como un
samurdi, bebe té matcha y disfruta
de una cata de sake en una fabrica
historica

Pasa un dia en la ciudad de Kumamoto
experimentando la cultura y la tradicidn
japonesas con una excursién de JTB Global
Marketing & Travel: desde las artes marciales
de los samurdis hasta actividades de ocio, todo
ello con un guia certificado de habla inglesa.

Visitards un «dojo» para practicar el antiguo
arte del «kyudo» o tiro con arco, una disciplina

Viaja a la ciudad de Sakata en el norte de la
prefectura de Yamagata y encuentra Somaro,
un saldén de té del periodo Edo (1603-1867)
que ofrece tanto a lugarefios como a turistas
la oportunidad de regresar a los dias del viejo
Japdn. A solo unos minutos de las costas del
rio Mogami y del mar de Japdn, disfruta de
actuaciones tradicionales de «maiko» en un
establecimiento que antiguamente se abria solo
a los huéspedes mds respetados. Maravillate con
el histérico almacén blanco que sobrevivié al
terremoto de Shonai de 1894 y ha sido, desde
entonces, designado como Propiedad Cultural
Importante por el gobierno japonés.

Haz una reserva vy visita el salén de té Somaro

Maiko para un lujoso almuerzo y experimenta
lo que significaba ser un VIP durante el periodo
Edo. Come manjares locales como la anguila o el
sushi «chirashi» (esparcido). Regdlate la vista con
las exquisitas actuaciones de danza tradicional

espiritual de la que se cree que revela el alma
del arquero.Tu maestro instructor te ensefiard
las reglas de etiqueta y las técnicas adecuadas
propias del kyudo, antes de que pongas a
prueba tus nuevas habilidades disparando
algunas flechas.

La excursién incluye multiples oportunidades
para estimular tus papilas gustativas. En el
distrito de Kawashiri, con sus bien preservadas
calles histdricas, disfrutards de una leccidn
en la confeccidén de los dulces tradicionales
llamados «wagashi», empleando Unicamente
ingredientes japoneses como la pasta dulce de
judias. Una vez tu creacion esté lista, saboréala
con un té verde matcha de calidad.

También visitards Zuiyo, una de las fabricas de
sake mds antiguas de la ciudad de Kumamoto.
Aqui aprenderds a cdmo producir tentadoras
bebidas y probards las diferentes variedades
de sake en una cata exclusiva.

[

llevadas a cabo por auténticas aprendices de
geisha.

Se anima a los apasionados del arte a que
hagan una parada en el cercano Museo de Arte

Yumeji Takehisa para disfrutar de ilustraciones de
mujeres al estilo Nihonga de las que se dice que
son precursoras de las caracterfsticas estilisticas
del manga cldsico.

Maiko Chaya Somaro /
Museo Takehisa Yumeji
BIRFEIERIE TS XME

[-2-20 Hiyoshi-cho, Sakata-shi, Yamagata-ken

@ https//www.somaro.net/englishhome

JTB Global Marketing & Travel Inc.
HASHITBIO— 1R —T T4 T &SNV

| -1 Tetorihon-cho, Chuo-ku, Kumamoto-shi,

Kumamoto-ken

@ https//www.viator.com/tours/Kumamoto/Kumamoto-Samurai-
Experience-Tour-4-Hour-Charter-Plan/d50823-2 142P987



El Kabuki como se
tiene que vivir

Disfruta de este colorido, dindmico
e intemporal arte en su teatro
original en Tokio

©SHOCHIKU

©Main Structure,OracleHall,BronzeToriiGate

El gran santuario de lzumo Taisha en la prefectura
de Shimane es uno de los santuarios shinto mds
antiguos e importantes de Japdn. Es famoso
visualmente por la arquitectura cldsica de su
santuario y la gigantesca soga «shimenawa» que
demarca un lugar donde habitan los dioses. El

©SHOCHIKUCo.,Ltd./KABUKI-ZACo.,Ltd.

El kabuki, una de las mds celebradas artes escénicas
tradicionales de Japdn, se remonta a mds de
400 afios. Se dice que estd basado en las danzas
interpretadas en las orillas del rfo Kamo en Kioto.
Desde entonces, el kabuki ha llegado a ser un arte
estilizado que incluye maquillaje, trajes e historias
que han entretenido a la gente desde el periodo
Edo (1603-1867).

El kabuki ha experimentado un resurgir en
popularidad en tiempos recientes y diferentes obras
se escenifican cada mes en el renovado Kabukiza
(Teatro Kabuki). EI kabuki se puede disfrutar con
un Unico acto o durante un espectdculo completo.
La escenograffa, escenario y coloridos telones de
fondo son complejos e intrincados. Los miembros
del publico quedan a menudo impresionados por

©SHOCHIKU

el «kakegoe», caracterfsticas invocaciones desde las
butacas con las que algunos espectadores llaman a
los actores, haciendo que el espectador se sienta
mds cerca del intérprete.

Aunque todas las obras de kabuki se representan
en japonés, se puede disfrutar de este con cierto
conocimiento de la trama. El Kabukiza ofrece ademds
audioguias en inglés para apreciar mejor estas coloridas
representaciones, que cambian cada mes.

Teatro Kabukiza
71571
4-12-15 Ginza, Chuo-ku, Tokyo-to

® https://www.kabukiweb.net/theatres/kabukiza/

Inspiracion divina en
|lzumo Taisha

Sal de los caminos habituales y adéntrate
en terrenos sagrados en el Shimane rural

santuario estd dedicado a Okuninushi, una deidad
asociada con el matrimonio v las relaciones.

El santuario se remonta por lo menos al Kojiki, la
antigua crénica escrita a principios del siglo VIII.
Los edificios del santuario actual, sin embargo,
se construyeron en 1744 y han sido designados
tesoro nacional.

El momento destacado del afio es el festival de
Kamiari, que tiene lugar a lo largo de una semana,
normalmente en noviembre. Este es el momento
en que los ocho millones de dioses de Japdn se
rednen en el santuario para celebrar discusiones
de emparejamiento. A diferencia de la mayoria de
los festivales en Japdn, es un asunto serio, donde
no se perturban dichas reuniones.

Atencidn a los visitantes del santuario: aqui las
plegarias se realizan con dos reverencias, seguidas
de cuatro palmadas, en lugar de las dos palmadas y
una reverencia habituales.

©Hall for sacred dances

Izumo Oyashiro

HEX# (WIEEEPLS)

195 Kitsukihigashi, Taisha-cho, Izumo-shi,
Shimane-ken

® https://www.izumo-kankou.grjp/english/4760

Experimenta la
cultura ainu en este
museo interactivo

Las tradiciones vivas y la historia unica
del pueblo indigena de Hokkaido

La ciudad costera de Shiraoi alberga el Museo y
Parque Nacional de los Ainus Upopoy, un centro
nacional dedicado a la historia y la cultura de
los ainus, el pueblo indigena de Hokkaido.

Ubicado en la costa del lago Poroto entre
abundante belleza natural, Upopoy ofrece a los
visitantes la oportunidad de aprender sobre la
visién del mundo de los ainus, caracterizada por
el respeto a la naturaleza. El Museo Nacional

Una leccion de
artes marciales

Vistete como un samurdi y aprende
a blandir tu espada como uno de
los guerreros del Japon antiguo

El Dojo Yotsubashi de la Asociacién Japan Tate-
do, en el corazén de Osaka, imparte lecciones
de los estilos tradicionales de combate con
espadas que siguen los actores de las peliculas
de samurdis.

Tate es el arte del combate teatral con espadas
utilizado por actores de cine y teatro. «Do»
se refiere al conjunto de principios morales
seguidos por aquellos que practican diversos

de los Ainus, ubicado dentro de Upopoy, es
el museo nacional mds septentrional de Japdn
y el primero dedicado a la cultura ainu. Las
exposiciones del museo se presentan ademds
desde una perspectiva ainu.

Experimenta la cultura a través de actividades
précticas. Cocina y saborea la auténtica cocina
ainu o interpreta una melodia con instrumentos
indigenas tradicionales. Los visitantes podran
aprender también sobre los significativos
disefios ainus mediante tallados en madera y
bordados. O ver también danzas tradicionales
de los ainus.

Con  experiencias  envolventes,  Idcidas
exposiciones vy lugares para comer que sirven
platos tradicionales, este singular destino a solo
una hora de Sapporo seguro que satisface a los

viajeros curiosos.

©Courtesy of The Foundation for Ainu Culture

artes japoneses. Los participantes escogen entre
una amplia variedad de atuendos, aprenden las
reglas de etiqueta adecuadas y participan en
entrenamientos de artes marciales.

Finalmente, estos «samurdis recién entrenados»
participardn en combates de esgrima teatrales
contra enemigos interpretados por actores
profesionales, con un fonde realista y efectos de
sonido. Instructores altamente cualificados se
aseguran de que las recreaciones se desarrollan
de forma segura, al tiempo que proporcionan a
los participantes la emocién de una batalla real.
Los visitantes a la zona de entrenamiento del
Tate-do podrdn disfrutar también viendo cémo
expertos «samurdis» se enfrentan en épicos
combates de esgrima, o probar suerte con el
lanzamiento de cuchillos como si fueran «ninjas».

©Courtesy of The Foundation for Ainu Culture

Upopoy (espacio simbélico
para la armonia étnica)
VRRA (RIEHERBZER)

2-3 Wakakusa-cho, Shiraoi-cho, Shiraoi-gun,
Hokkaido

@ https://ainu-upopoy.jp/en/

Dojo Yotsubashi de la
Asociacion Japan Tate-do
BARMEEG RO EES

3rd Floor, Imai Bldg,, |-1-27 Kitahorie, Nishi-ku,
Osaka-shi, Osaka-fu

@ https://osaka-info.jp/en/spot/japan-tate-do-association/
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Explora el sagrado
Koyasan Okuno-in
de noche

Un mundo espiritual te espera en uno
de los lugares mas magicos y sagrados
de la peregrinacion de Henro

Los recintos del complejo del templo de
Koyasan, en el norte de Wakayama, son
fascinantes durante el dia, pero al anochecer
se vuelven adn mds intrigantes y mdgicos.
Empédpate de historia y misticismo en una
visita nocturna con un guia autorizado
por el Okuno-in, uno de los lugares mas
sagrados de Koyasan. Conocerds historias

Una excepcional
experiencia de la
ceramica japonesa
en Kioto

Crea tu propio tazén de té de
ceramica «raku» bajo la supervision
de un artesano en el horno Shoraku

El horno Shoraku estd situado en las colinas
de la ciudad de Kameoka, en las afueras de
Kioto. Se especializa en la fabricacion de
cerdmica «rakuy, los elegantes tazones de té
que se usan en la ceremonia del té. En vez
de darles forma en un torno, los artesanos
de cerdmica «raku» moldean la cerdmica,

sobre Kobo Daishi -también conocido como
Kukai, fundador de este conocido conjunto
de templos-, verds su mausoleo y conocerds
parte de su vida junto con los principios
bédsicos del budismo Shingon. En esta
corriente, se cree que Kobo Daishi descansa
en meditacién eterna, rezando por la pazy la
felicidad de todos los seres vivos.

En el paseo se destacan aspectos de este lugar
sagrado que los viajeros suelen perderse en
las visitas sin acompafiante, como la forma vy
el simbolismo de los monumentos, la cultura
funeraria budista y otras tradiciones. Te
esperan fascinantes historias y leyendas, que
van desde lo espeluznante hasta lo divertido,
todas ellas traducidas al inglés.

subiendo los bordes poco a poco hasta que
el tazdn se ajusta cdmodamente a la mano.
La forma ligeramente desigual del tazdn al
finalizar encarna la estética «wabi-sabi» y
son piezas predilectas para practicantes de la
ceremonia del té.

Los artesanos del horno Shoraku imparten
lecciones a ceramistas aprendices, ensefidn-
doles a crear su propio tazén de té de estilo
«raku» mediante los métodos heredados
durante siglos.

El taller, de tres horas y media, ensefia a los
participantes a darle forma a la ceramica
hasta alcanzar el perfil de una taza vy, tras
secarlo durante cerca de una hora, cortarlo
en la forma final. Los talleres se limitan a un

grupo por dfa y los participantes pueden
también participar en una ceremonia del té
tradicional.

AWESOME TOURS
#=X=4 AWESOME TOURS
497 Koyasan, Koya-cho, Ito-gun, Wakayama-ken

@ https://awesome-tours.jp/en/

Shorakugama
BRE
2-4 Dogatani Higashibetsuin-cho Kamihara,

Kameoka-shi, Kyoto-fu

® https://shorakugama.com/en/

Forma parte de un
templo

De turista a huésped de un templo:

Experimenta la vida de un monje
en Koyasan

En las exuberantes y neblinosas montafias
Kii de la prefectura de Wakayama se alza el
impresionante templo budista de Koyasan,
fundado hace mds de 1.000 afios.

Koyasan forma parte del Patrimonio de la
Humanidad de la UNESCO vy es uno de los
lugares espirituales mds importantes de Japdn.
Este templo, que histéricamente ha atraido a
muchos fieles, ofrece una experiencia adn mds
enriquecedora gracias a su popular hospedaje.
En esta estancia de una o mds noches podrds

Viaja al pasado hasta
el Japon del siglo
XVII

Experimenta la vida del periodo Edo
en este parque temdtico de todas las
edades para amantes de la historia

Nikko es un destino turfstico famoso por
sus espléndidos paisajes naturales, histdricos
templos y santuarios y relajantes aguas termales.
Cuenta también con numerosos y fascinantes
lugares de interés, asf como actividades menos
conocidas para visitantes de todas las edades.
Edo Wonderland Nikko Edomura es un parque
temdtico cultural, una recreacion de las calles del
periodo Edo (1603-1867), cuando los samurdis y

vivir como los monjes, que a tiempo completo,
atienden a los huéspedes y preparan las comidas.
Disfruta de la sutil sencillez del shojin ryori
(cocina budista vegetariana), que se sirve a los
huéspedes por la noche y a la mafiana siguiente.
También podrds meditar y rezar con los monjes
en la ceremonia matutina, que suele comenzar

sobre las 6:00 am.

©edowonderland

otros residentes se dedicaban a sus quehaceres
diarios.

Edo Wonderland Nikko Edomura no es una
mera atraccién visual. Los visitantes pueden
vestirse con estilos de kimono que pertenecen
a diversas clases sociales e interactuar con otros
habitantes de Edo mientras pasean por las calles
de lo que era Tokio hace siglos. También hay
disponibles una variedad de programas para
nifios, incluidas experiencias como «ninja» ©
samurdi.

Los visitantes pueden aprender sobre la peligrosa
labor de los bomberos del siglo XVII, deambular
por un laberinto «ninja» mecdnico o probar
suerte con una variedad de artes y actividades
culturales. A lo largo del dia se realizan
numerosas representaciones vy actos, haciendo
que los visitantes se pregunten si, realmente, han
viajado al pasado.

Asociacion Koyasan Shukubo
EHLEARS
600 Koyasan, Koya-cho, Ito-gun, Wakayama-ken

@ https://en.visitwakayama.jp/venues/venue_6/

©edowonderland

Edo Wonderland, Nikko
Edomura
ART7V4—5VFANIFH

470-2 Karakura, Nikko-shi, Tochigi-ken

@ http://edowonderland.net/en/



Un paseo por la
historia en Okayama
y Kurashiki

Esta excursién a pie recorre un
maghnifico castillo, jardines histéricos,
un barrio tradicional y un prestigioso
museo de arte occidental

Disfruta de una excursién a pie de un dfa por
las ciudades de Okayama y Kurashiki.

En una visita a la extraordinaria torre
del castilo de Okayama, originalmente
completado en 1597, un gufa de habla inglesa
explicard a los participantes la arquitectura
tradicional de castillos. A esto le sigue una
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Encuéntrate a ti mismo
en un templo zen

Vive como un monje y medita en
serenos entornos naturales

Experimentar la vida de un monje budista es
una interesante oportunidad para viajeros que
quieran hacer una exploraciéon mds profunda de
Japdn y de si mismos. El templo Shogakuji, en
Saitama, ofrece retiros nocturnos de meditacién
llamados «shukuhaku zazen» y almuerzos de
zazen para visitas de un solo dfa.

Shogakuji ha recibido a visitantes de mds de
28 pafses para participar en sesiones de zazen,
una forma de meditacién sedente, y copiado de
sutras, conocido como «shakyo. Siente la belleza
de la naturaleza mientras te arrodillas en esteras

visita al jardin japonés Korakuen, que cuenta
con mas de 300 afios de historia, y otros
puntos destacados de Okayama.

Los miembros de la excursidon que recorran
las calles bordeadas por sauces de la orilla del
rio en el barrio histérico de Kurashiki Bikan se
sentirdn como si hubieran viajado al pasado.
Este fue un centro de comercio esencial y las
calles estdn llenas de caracteristicos edificios
de paredes blancas con techos de tejas negras.
Muchos de ellos se remontan al periodo
Edo (1603-1867) y se han convertido en
elegantes cafés y tiendas.

La excursidn incluye una visita al Museo de
Arte Ohara, la primera coleccién de arte

occidental de Japdn, y otros puntos turisticos
de Kurashiki.

de tatami y miras a través de la ventana, dejando
que tu mente divague en plena meditacién.
Sujeta el pincel y siente su ritmo tranquilizador
mientras se desplaza por el papel.

El retiro nocturno, que incluye dos sesiones
contemplativas de zazen y dos comidas «shojin
ryori», se pueden reservar hasta con cinco
dias de antelacidn. Las personas con requisitos
alimenticios, como veganos, vegetarianos vy
aquellos que no puedan consumir cerdo o
alcohol, agradecerdn la «shojin ryoriy», la cocina
budista tradicional preparada sin carne, pescado

ni marisco.

otomo Inc.

otomo#fN R4t

| Ekimoto-machi, Kita-ku, Okayama-shi,
Okayama-ken

@ https:/contents.setouchitrip.com/okayamacnt/okayama20/

Templo Shogakuji
EXF

2326 Kaminaguri, Hanno-shi, Saitama-ken

® https://fukuousan-shougakujijimdo.com/english/

Una mirada entre
bambalinas a un
arte tradicional

Contempla cémo las marionetas cobran
vida en un espectaculo impresionante
que combina drama, musica y artesania

En la isla de Awaji, situada en el mar interior
de Seto, el teatro tradicional de marionetas
Ningyo-Joruri ha deleitado a publicos de todas
las edades durante mds de cuatro siglos. En la
actualidad, puedes disfrutar del Ningyo-Joruri en
el Awaji Ningyo-za, un teatro con vistas a la bahfa
de Fukura, en el extremo meridional de la isla
de Awaji (prefectura de Hyogo). Las audioguias

Una tentadora velada
con auteénticas
geishas te espera

La casa de té mas grande de Kanazawa
ofrece a sus huéspedes las refinadas
tradiciones de la hospitalidad japonesa

Geishas experimentadas te dardn la bienvenida
a su mundo de la cultura tradicional de las
casas de té en Kaikaro, una impresionante
casa de té en el histdrico distrito de Higashi
Chaya de Kanazawa. Designada como bien
cultural nacional, la arquitectura tradicional de
la zona se remonta a principios del siglo XIX
y se caracteriza por edificios de madera de

|
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y folletos multilinglies hacen que esta fascinante
actuacion sea accesible a personas de todo el
mundo.

Awaji  Ningyo-Joruri es una Propiedad
Cultural Inmaterial Nacional de Japdn. Cada
representaciéon de 45 minutos incluye un
narrador, que canta la historia interpretada por
las marionetas con acompafiamiento de musica

de shamisen. Desde las subidas y bajadas de
la voz del narrador a la lastimera tensién del
shamisen, cada aspecto de este dindmico arte
escénico despierta los sentidos. Hay visitas
entre bastidores disponibles para visitantes que
quieran ver las marionetas de cerca.

Entre los intérpretes del Awaji Ningyo-za estd
la maestra del shamisen Tsurusawa Tomoji, un
«tesoro nacional viviente». Un monumento

Teatro Awaji Ningyo-za
RERATEE
1528-1 Fukurako, Minamiawaji-shi, Hyogo-ken

dedicado a su vida se alza justo al exterior del

teatro. @ https://awajiningyoza.com/other/en/

dos plantas cuyas fachadas cuentan con bellas
celosias talladas.

Con una historia de mds de 200 afios, Kaikaro
es la casa de té mds grande de la zona. Hanako
Baba, la propietaria de la casa, que habla inglés,
lidera un grupo de elegantes artistas. Las
geishas te brindardn una actuacidon magistral
de canto y danza tradicionales, mientras
que la propietaria ofrecerd comentarios
para ayudarte a comprender la letra de las

©artexinc.
canciones y los movimientos.

Tras esta experiencia cultural, podrds disfrutar
de la auténtica gastronomfa de Kanazawa con
un menu de varios platos que cuentan con
ingredientes locales de temporada. No te
sorprendas si ves pan de oro comestible en tu
plato: es un simbolo de la riqueza histdrica de
los sefiores samurdi de Kaga.

©artexinc.

Veladas Geisha en Kanazawa
EEMIT=VIREEEER

[-14-8 Higashiyama, Kanazawa-shi, Ishikawa-ken

@ http://www.geishaevenings.jp

©artexinc.



Conviértete en monje
budista por un dia

Experimenta el estilo de vida budista de
primera mano en un templo con mds de
1000 anos de historia

Eltemplo Gyokuzoin es un tesoro ocutto escondido
en las colinas de la prefectura de Nara. Situado en
el parque nacional de Kongo-lkoma-Kisen, este
templo budista proporciona impresionantes vistas
del monte Shigi y sus colores de temporada.
El Gyokuzoin se fundé hace mds de 1000 afios
y cuenta con una arquitectura budista japonesa
impresionante, incluido un magnifico pabellén
principal, enmarcada en terrenos exuberantes
y perfectamente cuidados. Entre los puntos
destacados se encuentra el gran Jizo, una estatua
de 145 metros de altura de este bodhisattva
protector.

Los visitantes interesados en la tradicion budista
pueden participar en rituales de plegaria «goma»
para la purificacién, copiado de sutras, trazado de
imdgenes budistas y meditacion zazen. También
es posible hacer una estancia «shukubo» para
peregrinos. Los huéspedes se alojan en una de

Empapate del
encanto de
Kinosaki Onsen

Ponte un yukata y explora el complejo
turistico de aguas termales definitivo

Escondido en un exuberante valle de montafia
en el parque nacional San'in Kaigan, Kinosaki
Onsen es una ciudad balneario ancestral que
irradia un encanto nostdlgico. Este oasis en la
prefectura de Hyogo de la regién de Kansai es
el lugar perfecto para escapar de la ciudad en
verano o entrar en calor en invierno.

Observa a los bafiistas vestidos con «yukatasy,
tradicionales, es decir, batas de algoddn, pasear

las habitaciones de estilo japonés tradicional del
Gyokuzoin y disfrutan del «shojin ryori», una
comida budista vegetariana, en un entorno relajado.
Las mafianas ofrecen impresionantes vistas del
tranquilo paisaje con tan solo mirar por la ventana,
lo que no hace més que contribuir a una sensacién
de conciencia plena més alld de las preocupaciones

del mundo material.

©Shigisan Gyokuzo Temple
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por el canal bordeado por sauces e iluminado

por farolillos. Admira los edificios histdricos a lo
largo de las calles de la ciudad. Disfruta como
huésped de acceso libre a siete bafios publicos a
poca distancia del centro de la ciudad.

Las posadas tradicionales o ryokan de Kinosaki
Onsen proporcionan a los huéspedes sus
propios yukatas y sandalias geta. Para conseguir
un toque mas personalizado, dirigete a lugar
de venta y alquiler de yukatas IROHA para
encontrar gran variedad de yukatas de alta
calidad, desde coloridos tejidos con motivos
florales a otros mds sobrios con modernos
patrones geométricos.

Los que quieran explorar la zona un poco mds
pueden acercarse a una de las galerfas retro de
la ciudad o subirse a una géndola para rezarle
al guardidn de las aguas sagradas en el templo
Onseniji.

©Nara lkaruga Tourism Waikaru

Templo Shigisan Gyokuzoin
fSEWLARAFL EEbk
2280 Shigisan, Heguri-cho, [koma-gun, Nara-ken

® https://gyokuzo.com/en/

Venta y alquiler de yukatas
IROHA

BRLZIVWNSBIG

449 Yushima, Kinosaki-cho, Toyooka-shi, Hyogo-

ken
@ httpsi/ivisitkinosaki.com/tour-packages/yukata-rental-in-kinosaki-onsen/
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Una experiencia de
festival inolvidable
en Hanamaki
(Iwate)

Un enorme numero de santuarios
«mikoshi» te cautivardn en esta
celebracion que parece de otro mundo

La ciudad de Hanamaki, en la prefectura
de Iwate, al noroeste de Japdn, ofrece una
atractiva aventura histérica. Ademds de
una bellisima naturaleza y relajantes aguas
termales, te encontrards un festival recogido
en el Libro Guinness de los Récords.

Vive la estancia en
un templo como un
monje budista

Experimenta nuevas maneras de
meditar junto a monjes en un templo
histérico en Nagano

Bienvenido al Zenkoji, uno de los mayores
templos budistas de Japdn. Este santuario en
la prefectura de Nagano tiene una historia de
méds de 1400 afios y fue lugar de culto para
destacados samurdis como Oda Nobunaga y
Tokugawa leyasu. Zenkoji se enorgullece también
de ser aconfesional, una rareza en el budismo
japonés.

El Hanamaki Matsuri (festival de Hanamaki)
cuenta con una historia de mds de 400 afios
que se inicia en 1593 gracias al patrocinio de
Kita Shosai, el fundador de la ciudad.
Durante el festival, mds de un centenar de
santuarios portdtiles «mikoshi» desfilan por
las calles de la ciudad. Admira las espléndidas
carrozas, disfruta de las artes tradicionales y
maravillate con el kagura, una danza shinto
de gran importancia cultural. La atmdsfera
festiva permanecerd contigo incluso cuando
termine. A los visitantes se les anima a
participar y a ayudar a portar el «mikoshi» y
a bailar al ritmo de la musica.

El festival tiene lugar de viernes a domingo
semana de

durante el segundo fin de

septiembre.

©Hanamaki City

Festival de Hanamaki
EBFOYRGTERELEHR

Kamicho, Hanamaki-shi, Iwate-ken

@ https://www.kanko-hanamaki.ne jp/en/event/

©Hanamaki City

Los visitantes pueden alojarse por una noche y
participar en los rituales del templo. Te alojards
en el Yakuoin, uno de los templos dentro del
recinto del Zenkoji. Dedica la tarde a explorar
el templo y levdntate temprano para participar
en los rituales del amanecer «O-asaji». Escucha
las campanas y cdnticos para centrarte en la
meditacién. Contempla el maravilloso interior
de oro vy lapisldzuli del pabelldn principal para
reflexionar sobre el presente.

Después de una pausa para comer, profundizards
en tu conexion espiritual. Puedes probar el

Zenkoji Yakuoin
ENTEER
657 Motoyoshi-cho, Nagano-shi, Nagano-ken

«shakyoy, la transcripcidn de sutras budistas con
fines meditativos, o el «zazen», la meditacion
de estilo zen. La experiencia incluye auténticas
comidas vegetarianas budistas y gufas que hablan

inglés. @ https://yakuoin.jp/activity/



Soto del budismo zen. seccion al aire libre. El jardin zen y la biblioteca

Esta extraordinaria ubicacidn significa que los  son espacios ideales para la meditacion o la

huéspedes pueden disfrutar de la venerada

simple relajacion.

Uno de los templos
mas pintorescos de
Japon solo para ti

En la tranquilidad de la noche, te
aguarda una experiencia sagrada y
de etérea belleza

Si alguna vez has querido experimentar un
templo japonés sin multitudes, Tsubosaka-dera
en la prefectura de Nara ofrece una experiencia
mdgica y exclusiva con una inmersién profunda
en la historia y la espiritualidad.

La historia del templo Tsubosaka-dera se
remonta al siglo VI, cuando la ciudad de Nara al
norte servia como la primera capital de Japdn.

Gujo Hachiman es un bello pueblo en las

montafias de la prefectura de Gifu famoso por
sus nos, canales y vias fluviales, y por su animado
festival de baile «bon.

Durante el periodo Edo (1603-1867), Gujo
Hachiman era una de las paradas principales
en la ruta que conectaba Nagoya con el mar
de Japdn. Los visitantes encontrardn que este
legado cultural establecido por artesanos,
artistas y mercaderes sigue vivo en la actualidad.

A este santuario entre colinas se lo ha conocido

tradicionalmente como lugar de curacién, pero
también es sumamente pintoresco. Tiene vistas
impresionantes de los bosques de cerezos en
flor del monte Yoshino, que crean un estallido
de color durante la primavera.

Tras las horas de cierre, un monje te llevara en
una visita exclusiva por este majestuoso lugar
Los puntos destacados incluyen la estatua de
Senju Kannon de mil brazos consagrada en
el pabellén Hakkaden, de forma octogonal,
que data del periodo Edo (1603-1867).
Aprenderds la historia del templo, te pondrds
trajes tradicionales, participards en una sesidn
de rezo budista y recibirds un talismdn de la
buena suerte.

También se aceptan reservas de grupo.

Templo Tsubosaka-dera

EIRF

3 Tsubosaka, Takatori-cho, Takaichi-gun, Nara-
ken

@® https:/nara-experience.com/detail/index/247&ml_lang=en

Disfruta de la danza en

una ciudad castillo del
siglo XVI

Experimenta un trocito atemporal de Japon

en las montafas de la prefectura de Gifu

El pueblo es una genuina cdpsula del tiempo, con
calles, arquitectura y un estilo de vida tradicional
que seguro te encantardn.

Maravillate con las elegantes sedas tejidas Gujo
Tsumugi o las Gujo Honzome, tefiidas con tonos
afiiles muy vistosos, o ponte tu bata yukata y
experimenta el Gujo Odori:un festival de baile de
verano de 400 afios de antigliedad considerado
uno de los mds importantes de este tipo en
Japon. Se celebra durante 31 noches entre julio
y septiembre, con celebraciones que duran toda
la noche durante cuatro noches a mediados
de agosto. Los visitantes pueden disfrutar del
festival con la ayuda de Sugi Interface, una visita
que proporciona todo lo esencial para unirse a la
diversién. Los participantes aprenderdn a cémo
ponerse el yukata o los pasos bdsicos del baile
mientras un guia estard alli para introducirlos en
el corro del baile.

El centro urbano de Gujo Hachiman es
gratamente compacto y se puede explorar a pie
o alquilando una bicicleta.

Sugi Interface

BAE2—TI(R

72-21 Hachiman-chg Shimadani, Gujo-shi,
Gifu-ken

® https://sugi-interface.studio.site/2-1-1-1-1-1

Una experiencia
zen auteéntica en
este templo y posada
historicos

Una posada tradicional japonesa
situada junto al templo Eiheiji ofrece a
sus visitantes la estética y la prdctica de
la meditacion del budismo zen

Visitantes que busquen encontrar la paz interior
son bienvenidos a alojarse en el hotel Hakujukan,
ubicado en un antiguo bosque de la prefectura
de Fukui. Esta posada tradicional japonesa estd
situada justo en la entrada del Eiheiji, un vasto
complejo de templos que es la sede de la escuela

Haz una
peregrinacion a los

lugares sagrados de
Shikoku

Un viaje de cuatro horas por tres
templos en la prefectura de Ehime

Para aquellos que busquen una aventura
espiritual lejos de Tokio, Shikoku es una
visita imprescindible. EI Camino de Shikoku
(Shikoku  Henro) templos
relacionados con el gran monje budista Kobo
Daishi. Aunque el viaje completo puede llevar
de 30 a 60 dias, esta excursion te lleva por

abarca 88

tres templos: Jodo-ji, Hanta-ji e Ishite-ji, que

tradicion de la hospitalidad japonesa con un
distintivo toque zen. El conserje zen del hotel
puede organizar tu participacién en sesiones
matutinas de meditacién zazen en el templo.
Puede también responder a preguntas sobre
técnicas de meditacidn, organizar conferencias
sobre précticas del zen y lecciones de copiado
de sutras. La influencia del zen es parte de la
experiencia culinaria en el Hakujukan, donde el
restaurante ofrece platos budistas vegetarianos
tradicionales confeccionados por chefs formados
en la gastronomia de los templos.

El hotel ofrece todas las comodidades modernas
en un entorno japonés cldsico, incluidas las

instalaciones en un espacioso bafio con una

©hakujukan

son, respectivamente, el ndmero 49, 50 y 51

de la peregrinacion.

Jodo-ji es un templo budista de la escuela
Shingon que se remonta al siglo XV. Su
pabelldn designado  Propiedad
Cultural Importante, alberga una estatua de

principal,

madera del monje Kuya Shonin. Fundado
en el siglo VIIl, Hanta-ji proporciona vistas
panordmicas del castillo de Matsuyama, la
ciudad de Matsuyama y el mar interior de
Seto. Finalmente, el templo Ishite-ji, también
establecido en el siglo VIII, cuenta con la
majestuosa puerta Niomon, un Tesoro
Nacional, y otras Propiedades Culturales
Importantes.

No te preocupes si esta es tu primera
peregrinacion. Seguro que vuelves de la
experiencia con un profundo conocimiento

de la historia japonesa y el espiritu budista.

©hakujukan

Hotel Hakujukan del templo
Eiheiji

Ik F3F RIS Hakipa

6-1 Shihi, Eiheiji-cho, Yoshida-gun, Fukui-ken

@ https://www.hakujukan-eiheiji.jp/en/index/

Matsuyama Trekking

LTI {RTS

K-13 Building 5 Floor, 3-9-3 Sanbancho,
Matsuyama-shi, Ehime-ken

@ hitps//experiencestravelrakuten.com/experiences/20478
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PASSION:

Outdoors

Las maravillas naturales de Japon ofrecen
estimulantes actividades que seguro dejan
huella en el viajero errante.Ve a bucear en las
pristinas aguas del océano, o adentrate en las
profundidades de bosques con una increible
biodiversidad, en la isla de Yakushima. Acepta
emocionantes retos como la ruta de ciclismo
de fama mundial de Shimanami, un trayecto de
70 kildbmetros que atraviesa un total de seis
islas. Puedes experimentar una fusion de la
tradicion japonesa con auténticas emociones
al aire libre navegando en una balsa de troncos
por el rio Kitayama. Con tanto que hacer, jno
vas a tener tiempo de recuperar el aliento!

La regidn nortefia de Tohoku tiene una
amplia oferta para deportes de invierno. El
eje central de la zona es el vasto parque
nacional de Towada-Hachimantai vy sus
muchas ubicaciones para el esqui fuera de
pista.

El esqui fuera de pista brinda paisajes lejos
de los caminos mads transitados que haran
que tu viaje sea especialmente memorable.
Ademds, las vistas y la nieve virgen en la
seccién del parque junto al Hachimantai son
de las mejores de Japdn. El experimentado
personal estd certificado tanto como guias
como rastreadores en avalanchas, pero la
ruta es avanzada, asf que solo se recomienda
a esquiadores veteranos.

La expedicién empieza con un viaje en
vehiculos «snowcat» hasta llegar a cotas

©CLUBMAN MOUNTAIN GUIDE

Deslizate por pendientes nevadas haci-
endo esqui fuera de pista en Tohoku

Haz esqui y snowboard en nieve virgen increible en el
espectacular monte Hachimantai este invierno

- F.i 1 - &
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©CLUBMAN MOUNTAIN GUIDE

©CLUBMAN MOUNTAIN GUIDE

cubiertas por la nieve virgen. Abre tu propio

Guia y Albergue Clubman
Aqr&ayy 9373
2-712-2 Matsuoyoriki, Hachimantai-shi, lwate-

camino mientras te deslizas montafia abajo.
Cambia los esquis por una tabla de snowboard
para emociones mds fuertes. Ademds, tu gufa ken

podra sacarte fotos, si traes tu propia tarjeta

de memoria. @ https//www.tohokukanko jp/en/attractions/detail_2044.html
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Domina los rapidos
en el espectacular
desfiladero de
Dorokyo

Una tradiciéon japonesa de 600
anos entre maravillas naturales que
sigue cautivando en la actualidad

Ven a Kitayama, un pueblo histérico escondido
entre las montafias de la peninsula de Kii,y mdntate
en una balsa de troncos para hacer un trayecto
entre rdpidos con raices histdricas.

Parte del parque nacional de Yoshino-Kumano, el
desfiladero de Dorokyo es el hogar ancestral de los

Viaja por las
historicas rutas
Yamabushi en la zona
rural de Tohoku

Belleza natural y tradicion espiritual
se unen en las montanas sagradas de
Dewa Sanzan

Yamagata alberga tres montafias sagradas
conocidas como Dewa Sanzan. Estas montafias
han sido durante mucho tiempo un centro de
peregrinaje para ascetas espirituales llamados
«yamabushi». Ahora puedes viajar por esos
mismos antiguos senderos con un guia de habla
inglesa.

lefladores y navegantes de rio que aprendieron a
surcar los rdpidos mucho antes de que se asfaltaran
las carreteras.

Los gufas te transportardn rio abajo usando las
mismas técnicas empleadas por sus antepasados.
El desfiladero es una impresionante seccién de
naturaleza virgen, con agua esmeralda, escarpados
acantilados y frondosa vegetacién mires donde
mires. En otofio, las hojas se vuelven rojas y doradas,
creando paisajes aun mds espectaculares.

Para hacer que la experiencia sea ain mds
inolvidable, llega el dia anterior y pasa la noche en
el ristico complejo de bafios termales de Okutoro

Onsen para prepararte para tu aventura.

©Tanabe City Kumano Tourism Bureau

©thehiddenjapan

Cada una de las tres montafias incluidas en
las Dewa Sanzan estd asociada con una etapa
diferente en el ciclo budista de la reencarnacion.
El monte Haguro, que se alza a 414 metros sobre
el nivel del mar, es donde los yamabushi rezaban
por aquellos que vivian en el mundo presente.
Visita la pagoda de cinco pisos de madera sin
pintar; de la que se dice que fue reconstruida
hace 600 afios. Sube por una antigua escalera
de piedra de 2246 escalones y deambula por
un viejo bosque de cedros sefioriales datado de
hace 1000 afios que llega al Sanjin Gosaiden, el
santuario shinto en la cima. Satisface tu apetito
con exquisita cocina vegetariana budista llamada
«shojin ryori».

También se pueden organizar excursiones
a pie de dos dias y hay autobuses disponibles
para ayudar a los visitantes a llegar a la cima del
monte Haguro.

- JY

©Tanabe City Kumano Tourism Bureau

©Tanabe City Kumano Tourism Bureau

Oficina de Turismo de Kumano
de la Ciudad de Tanabe
HOHEEEH Y —YXLE1—O—

476 Shimooi, Kitayama-mura, Higashimuro-gun,
Wakayama-ken

@ https//www.kumano-travel.com/en/tours-activities/log-
rafting-in-dorokyo-gorge-ikada-kudari

©thehiddenjapan

El Japon Oculto

The Hidden Japan

Touge, Haguromachi, Tsuruoka-shi,
Yamagata-ken

@ https://www.thehiddenjapan.com/hagurotour

Descubre lo mejor
de la ciudad de
Naruto en bicicleta

Contempla poderosos remolinos en
barco y saborea pescado y mariscos
frescos mientras pedaleas por una
animada ciudad portuaria

Subete a una bicicleta y disfruta de vistas del mar,
asf como dindmicos remolinos y tranquilas aguas
en el interior.

La ciudad de Naruto es una ciudad portuaria
en el mar interior de Seto. Los remolinos en
el estrecho de Naruto son algunos de los mads
grandes vy rdpidos de la Tierra, y esta excursién
es una oportunidad Unica de acercarse a ellos en

barco para verlos de cerca, pero con seguridad.
Pero, antes de ello, tu gufa de habla inglesa de
otomo Inc. te llevard por la ciudad en bicicleta,
parando en lugares de importancia histdrica y
observando el bullicio de la vida diaria.

Una vez abierto el apetito, haz una parada para
tomar el almuerzo en un restaurante con unas
vistas excelentes del estrecho de Naruto. Disfruta
de un festin de sargos y algas capturados en la
localidad, que se caracterizan por una textura
grata y firme debido a las rdpidas corrientes del
estrecho.

Explora una isla con una
biodiversidad increible

Desde

emocionantes peregrinaciones de

montafia a relajantes paseos por el bosque,
la isla de Yakushima es un destino fascinante

Los visitantes pueden disfrutar de excursiones
a los bosques y las montafias de la isla de
Yakushima, donde se encuentra el parque
nacional de Yakushima, con Go! Yakushima. Esta
isla subtropical se sitda a 60 kildmetros al sur de
Kyushu y ha sido reconocida por la UNESCO
como fantdstico ejemplo de la biodiversidad
de Asia Oriental. Tiene bosques virgenes y 40
montafias de mds de 1000 metros de altura.

Las excursiones van desde paseos sencillos

a exigentes caminatas y desde unas pocas
horas a expediciones donde se hace noche
en la montafia. Una de las mds populares es
la Yakushima Island Tour, que normalmente
incluye un circuito completo de la isla y hace
paradas en lugares de interés, bien conocidos
o sorprendentes. Las excursiones de montafia
siguen a menudo rutas de peregrinacion, ya que
la isla ha estado considerada como un lugar
espiritual desde hace mucho tiempo. Los gufas

otomo Inc.
otomo#kN R4t

Naruto-shi, Tokushima-ken

@ https//contentssetouchitrip.com/tokushimacnt/tokushima04/

son residentes de la isla, hablan inglés de forma

fluida y tienen conocimientos en campos como
la historia o la fauna local.

Go! Yakushima

Go! Yakushima
707-21 Koseda, Yakushima-cho, Kumage-gun,
Kagoshima-ken

@ https://www.goyakushimatour.com/
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©Prime Scuba Ishigaki

Ishigaki es una de las islas mds distantes de Japdn,
situada a mds de 2000 kilémetros al suroeste de
Tokio. Se ha clasificado como uno de los mejores
destinos para el submarinismo de Japdn durante
muchos afos.

El clima subtropical de la isla es moderado y las
aguas estdn llenas de vida, desde grandes criaturas

Una excursion en
bicicleta por
tradicionesculinarias
y culturales

Una excursion dnica por el pintoresco
pueblo de Maniwa, con especial
atencion a su historia y produccién de
comida y bebida

Maniwa es un precioso pueblo rural en la
prefectura de Okayama que
activamente por conservar su cultura tradicional
mediante el turismo sostenible. Esta excursién

se esfuerza

se centra en las zonas de Katsuyama y Kuse y
en sus tradiciones culinarias de maceracién y

Haz submarinismo en
una isla paradisiaca de
Japon

Un operador de submarinismo ofrece excursiones

de buceo diversas en las transparentes aguas de
este escondite islefio

marinas a enormes tortugas marinas y sepias
gigantes. Muchos buceadores vienen a Ishigaki
con esperanzas de ver mantas. Los cafiones y
arcos de coral crean un colorido paisaje marino
que se puede disfrutar y fotografiar

Prime Scuba Ishigaki es un operador de
submarinismo que realiza varias excursiones a
puntos de buceo por las islas cercanas. Ofrece
inmersiones  para buceadores  certificados,
incluido un curso de refresco, pero también
un curso de licencia (minimo de dos dias) e
inmersiones asistidas para aquellos que quieran
experimentar el submarinismo por primera vez.
La isla de Ishigaki ofrece una amplia gama
de alojamientos que se ajustan a todos los
presupuestos, desde hoteles de cinco estrellas
a pensiones «minshuku». Hay vuelos directos

regulares desde Tokio, Osaka y Okinawa.

fermentado. Un guia experto de habla inglesa
guiard a los ciclistas durante las visitas a varios
artesanos de productos de alimentacion y un
templo famoso por sus xilografias.
Generaciones de artesanos japoneses locales
llevan produciendo ingredientes fundamentales
de la cocina japonesa. Los participantes visitardn
a un productor de miso, de salsa de soja y de
vinagre. También hardn una visita a una fabrica
de sake para ver cémo se produce esta bebida
japonesa. Otra parada es en una antigua fabrica
de sake que se ha reconvertido en centro
cultural.

Otros puntos destacados de la excursion
incluyen una visita a un taller textil local que
produce cortinas noren, al templo Miraiji y un

almuerzo en un restaurante local.

©Prime Scuba Ishigaki

Prime Scuba Ishigaki
TS5 L -R7—INRIE
345-9 Maezato, Ishigaki-shi, Okinawa-ken

® https://www.primescuba-isg.com

Oficina de turismo de Maniwa

—MRHEEARESRLR
654 Katsuyama, Maniwa-shi, Okayama-ken

@ https/hwwwmaniwa.orjplen/recommendedroutes/katsuyamacourse/course html

-4

La Shimanami Kaido, la ruta de ciclismo mds

famosa de Japdn, une las ciudades de Onomichi
e Imabari, en las prefecturas de Hiroshima y
Ehime respectivamente. Situada en los confines
del vasto y el frondoso Parque Nacional de
Setonaikai, abarca unos 70 kilémetros y seis islas
en su recorrido.

Sumeérgete en los
secretos de los
arrecifes de coral

Ayuda a preservar la flora y la fauna
marinas

Los arrecifes de coral son formaciones
animales Unicas que juegan un papel vital en
los ecosistemas de los océanos. En los Ultimos
afios, sin embargo, el cambio climdtico ha
supuesto un aumento en la temperatura del
mar, provocando que las algas que sirven de
alimento a los corales migren a aguas mas frfas.
Esto, a su vez, ha blanqueado grandes franjas
de coral por todo el mundo, haciendo que la

biodiversidad de los océanos se resienta.

32

Incluso ciclistas novatos podrdn disfrutar en sus
pistas prdcticamente llanas, atravesando unos
paisajes impresionantes. Sigue las sinuosas lineas
de costa de las islas, respira la brisa del mar
interior de Setouchi mientras cruzas los puentes
de isla a isla y admiras los huertos de limoneros
y otros citricos por los que la regién es famosa.
No es de extrafiar que la CNN votase a la
Shimanami Kaido como una de las 7 mejores
rutas ciclistas del mundo.

Hay hoteles adaptados para ciclistas en las
ciudades a ambos extremos de la ruta vy
numerosos puntos para recibir y entregar
bicicletas alquiladas.

También puedes pedir ayuda y apoyo si te
encuentras con cualquier problema, asi que
agarra un casco y emprende tu excursion a dos

ruedas.

©OkinawaDivingServiceLagoon

En 2003, investigadores del pueblo de Onna
en la isla de Okinawa consiguieron devolver
al mar corales cultivados. En la laguna del
Servicio de Buceo de Okinawa, podrds
aprender todo sobre la ciencia del coral y
observar el crecimiento de los corales en
tanques. Contribuye con un trozo de coral
acopldndolo a una base de hormigén.

También podrds hacer un corto recorrido en
barco y hacer snorkel o submarinismo hasta el
fondo del océano, para ver el lugar en el que
tu coral ayudard a contribuir al futuro de la
vida marina de Okinawa. Los entusiastas del
medio ambiente no deberfan perderse esta

experiencia Unica.
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El culmen del ciclismo
con vistas al mar

La Shimanami Kaido: supera la ruta de
ciclismo mds espectacular y famosa de Japon

Sunrise ITOYAMA
BS54 X%

2-8-1 Sunabacho, Imabari-shi, Ehime-ken

@ http://www.sunrise-itoyama.jp/archives/english/

©OkinawaDivingServicelLagoon

©OkinawaDivingServicelLagoon

Laguna del Servicio de Buceo de
Okinawa

HEBATESH—EZXLagoon

339 Onna, Onna-son, Kunigami-gun, Okinawa-
ken

@ https/Ivisitokinawajapan.com/travel-inspiration/okinawa-coral-reefs/
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PASSION:

Cuisine

Saborea lo mejor de la temporada en

La gastronomia japonesa es un fenomeno

26

mundial. Inseparable de la tierra, las estaciones
y las gentes que las producen, esta experiencia
culinaria se disfruta mejor en su lugar de
origen. Echa una mirada tras el mostrador
con varias visitas que muestran los procesos
internos de fabricas y cocinas. Entra entre
bambalinas para ver como se elabora la salsa
de soja en barriles de madera. Japon también
cuenta con un whisky excelente, tiendas
de ramen y magistrales platos franceses e

italianos preparados con ingredientes locales.

Sumérgete en el rico paisaje de esta cultura
gastrondmica y descubre un mundo de
maravillas que superara tus expectativas.

tu plato

Disfruta de una suntuosa y saludable comida budista con vistas

a un espectacular jardin japonés

«Shojin ryori» es una caracteristica cocina
vegetariana que los monjes budistas han servido
y comido a lo largo de la historia. En Daigo, cada
plato presentado es una joya de la naturaleza,
elaborado con ingredientes de temporada
deliciosamente frescos.

Este restaurante se sitda en un exquisito lugar
junto al monte Atago, una pequefia montafia
natural en el corazén de Tokio. Entra en el
edificio, al estilo de las casas de té tradicionales,
y serds recibido con el refrescante aroma del
incienso y un interior decorado para capturar
perfectamente la belleza de la temporada.
Siéntate y admira el encantador jardin japonés
que yace justo al otro lado de la ventana.

No te preocupes por estudiar el mend para
seleccionar el plato perfecto. En Daigo, disfrutards
de un fastuoso menu completo de estilo kaiseki,
con multiples platos, preparado con ingredientes
cuidadosamente seleccionados y que llegan a la
cocina completamente frescos cada mafana y
empleando técnicas que se han mantenido desde
el inicio del restaurante. La comida en Daigo estd

especialmente disefiada con devocién por las
préacticas espirituales budistas, de modo que se
evita cualquier crueldad animal.

Aprecia estos manjares artisticos presentados en
tu mesa y saborea la gastronomia refinada con
tus papilas gustativas, tu cuerpo vy tu alma.
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Comida Vegetariana Daigo
¥R BREN
2-3-1 Atago, Minato-ku, Tokyo-to

@ https://www.atago-daigo.jp/index_en.html




Un parque tematico
gastronomico de
una especialidad de
Hiroshima

Disfruta del siempre popular
okonomiyaki al estilo de Hiroshima
en su lugar de origen

Cada regién de Japdn tiene una cultura culinaria
Unica. Hiroshima es famosa en este sentido por el
okonomiyaki, un plato salado con forma de tortita
que se rellena con verduras ralladas, carne vy, lo
mds importante, los tallarines que lo distinguen
de otras variaciones regionales. El lugar ideal para
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Tu parada unica
para todo lo
relacionado con el
ramen

Sorbe a placer en el primer parque
de atracciones del mundo centrado

en el ramen

disfrutar de este es el edificio Okonomimura, una
coleccién de puestos de comida que le dan un
toque propio a este popular plato.

Deambular por las dos plantas del Okonomimura,
ubicadas en un edificio de siete pisos en el centro
de Hiroshima, es un poco como explorar un
parafso culinario. Escucha el crepitar de la masa
en la plancha. Huele el rico aroma de la carne
mientras se frie. Ponte a comery acompafialo con
un gran vaso helado de cerveza de barril. Algunos
puestos ofrecen menus en inglés y la mayorfa
ofrecen opciones vegetarianas.

Merece la pena acercarse a todos los puestos o
echarle un vistazo al sitio web de Okonomimura.
Cada establecimiento ofrece algo Unico, desde

tallarines crujientes de alforfén y mochi de queso,
a un kimchi casero. Para encontrar tu favorito,
querrds venir una y otra vez.

Okonomimura

Birartt

5-13 Shintenchi, Naka-ku, Hiroshima-shi,
Hiroshima-ken

® http://www.okonomimura.jp/foreign/english.html

Japdn tiene una deliciosa tradicién de platos
de fideos y no hay lugar donde esta se celebre
mds que en el Museo del Ramen de Shin
Yokohama, el primer parque de atracciones
del mundo dedicado al ramen, un plato
favorito de la cocina reconfortante.

Encontrards  una  amplia  gama  de
establecimientos de ramen instalados en una
réplica de una calle japonesa de los afios
50. Estos establecimientos sirven platos de
ramen que son especialidades de todo Japdn,
incluidos miso, salsa de soja, a la sal y con
caldo de cerdo «tonkotsuy, entre otros. Hay
varias opciones de ramen vegetariano, que
incluyen sustitutos de carne confeccionados

con soja en vez de cinta de lomo asado.

Visita la galerfa para aprender la historia

de cédmo los fideos del ramen llegaron por
primera desde China vy, posteriormente,
evolucionaron hasta convertirse en el
distintivo plato que los japoneses aprecian
tanto en la actualidad. Los visitantes tendrdn
incluso la oportunidad de crear su propia
variedad personal de ramen.

Museo del Ramen de Shin
Yokohama
RS — X 18Y8E

2-14-21 Shinyokohama, Kohoku-ku,

Yokohamashi,Kanagawa-ken
Shttp://www.raumen.co.jp/english/

Adéntrate en una
cultura de buceo
unica
Conoce a las tradicionales buceadoras

a pulmén de Ise-Shima y saborea los
manjares del mar

b
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A la ciudad de Kobe, una delicia visual y culinaria,
se la conoce sobre todo por la ternera que
lleva su nombre, y con razdn. La ternera de
Kobe, una variedad especifica dentro de la
familia de la ternera «wagyu», es una sensacion
que se derrite en la boca famosa en el mundo
entero. Se necesitan una habilidad y un cuidado

Las «ama» (mujeres del mar) de Japdn han
buceado para pescar abulones, perlas y otros
regalos submarinos desde la antigliedad. Estas
buceadoras a pulmdn capturaron la imaginacion
de los primeros poetas de Japdn con su
resiliencia y vigor, transformandose en simbolo
de las comunidades costeras en las que se
establecieron. Incluso en la actualidad, muchas
«ama» siguen buceando hasta bien superados
los 70 afios de edad.

Ama Hut Hachiman, ubicado en el parque
nacional de Ise-Shima, es tu oportunidad de
aprender sobre este modo de vida con 3000
afios de antigliedad desde una perspectiva en
primera persona. Prueba los caracteristicos trajes

de buceo de las «amay, Unete a las buceadoras

en una danza tradicional y comparte con ellas un
festin de pescado y marisco recién capturado. La
cédlida hospitalidad y las emocionantes historias
de estas experimentadas buceadoras te dejardn
una huella inolvidable.

Ama Hut HACHIMAN
BLPMBRBEADLFE
819 Ousatsu-cho, Toba-shi, Mie-ken

@ http://amakoya.com/english%20page/

Ternera de Kobe:
mas alla de las palabras

La ternera de Kobe entreverada de primera
es un lujo para los amantes de la carne

excepcionales para llevar esta suculenta ternera
llena de sabor a tu mesa.

La ternera de Kobe proviene de vacas nacidas
y criadas exclusivamente en la prefectura de
Hyogo, donde se sittia Kobe. Solo las novillas y los
novillos que se ajusten a los estrictos estandares
reciben la certificacion de ternera de Kobe
por parte de la Asociacion para el Marketing,
Distribucion y Promocién de la Ternera de Kobe.
Entre estas pocas elegidas, la clasificacién A5 se
reserva para lo mejor de lo mejor.

La carne se disfruta normalmente como un
filete entreverado asado a la perfeccidon para ti
en una plancha a unos centimetros de distancia.
Ten previsto pagar mds de 100 ddlares para
disfrutar de la mejor ternera de Kobe, un precio
que merece la pena por una comida que nunca
olvidards.

Setsugetsuka

SATEHIE

8F, Rainbow Plaza Bldg, |-9-3 Kitanagasadori,
Chuo-ku Kobe-shi, Hyogo-ken

@ http://setouchitrip.com/food-drink/2362
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Una sublime experiencia de
sushi en el corazon de Ginza

Prueba

©Ginza Sushi Aoki/Tokyo Japan

La fascinante cultura
de los alimentos
marinos de Shiogama

Aprende  sobre las  peculiares
tradiciones locales del sake, la sal, los
pescados y mariscos en un recorrido
por esta ciudad costera famosa por
sus bulliciosos mercados de pescado.

Esta excursion presenta a los visitantes la
cultura local de Shiogama, una ciudad portuaria
en la costa nortefia conocida por su préspera
industria pesquera. Una de las especialidades
locales es la sal de alga, aclamada por su intenso
sabor umami. La primera parada es un santuario

«nigirisy  elaborados con

Un discreto farolillo en la calle es todo lo que
indica la entrada a Ginza Sushi Aoki, un bar de
sushi conocido internacionalmente en el elegante
distrito de Ginza de Tokio. Consigue un sitio en la
barra y pronto te dards cuenta de que no hay nada
de modestia en la comida que se ofrece.

El chef Aoki sigue el tradicional estlo de
preparacién Edomae, empleando los pescados y
mariscos mas frescos llegados a diario del mercado
de pescado de Toyosu. Un verdadero artista
culinario, el chef Aoki no sigue recetas establecidas,
sino que, en cambio, deja que la captura o incluso
la meteorologfa del dia le guien en la preparacion.
Un frecuente punto destacado del mend es la alosa
manchada, asi como el cremoso erizo de mar'y el
atin de calidad.

También puedes disfrutar de Ginza Sushi Aoki
desde la comodidad de tu hogar o habitacién
de hotel con el «bento» de sushi para llevar

dedicado a la deidad de la producciéon de la sal,
seguida de una visita al santuario de Shiogama
para aprender sobre la importancia de la sal y su
papel purificador en la religion shinto.

El recorrido continda con una visita a una tienda
de especialidades para realizar una cata de sake.
Después de aprender cémo distinguir entre
diferentes tipos de sake, visitards una fébrica de
sake para apreciar ain mds cédmo se produce
la bebida caracteristica de Japdn (y catar mds
variedades de sake). El almuerzo tendrd lugar en
un restaurante local de sushi, con una comida
de pescado y marisco frescos maridados con
sake. Prueba el sushi «al estilo de Shiogamax:
servido con sal de alga en vez de salsa de soja. El
recorrido termina en una tienda de té cercana,

con una taza de té preparado de forma unica

excelencia
siguiendo la tradicion Edomae en Ginza SushiAoki

©Ginza Sushi Aoki/Tokyo Japan

Desde un sencillisimo chirashi sushi, con bocados
seleccionados sobre arroz, a un «bento» con bellas
bolas de sushi de estilo temari, esta es una comida
para llevar superior a todas las demés.

Ginza Sushi Aoki

$REE S5 E K

4th floor, The 3rd Iwatsuki Building, 6-7-7 Ginza,
Chuo-ku, Tokyo-to

® https://www.sushiaoki.jp/en/index.html

y un dulce tradicional confeccionado con sal
de alga. El recorrido dura unas 4 horas y estd
disponible durante todo el afio y todos los dfas
de la semana, menos los domingos.

In-outbound
Sendai-Matsushima, Inc.
BREHA T IMNOFLE B

| -1 Ichimoriyama, Shiogama-shi, Miyagi-ken

® hitps//wwwitohoku-local-secret-tours,p/tourinfo/ | 153/

Comparte un
momento maravilloso
en la naturaleza

Cena con estilo en un restaurante
ambulante

©SEIBU RAILWAY

Paladea el sabor y la
historia del whisky
japonés

Destileria de Yoichi de Nikka:

perspectivas para aquellos que aman
el néctar dorado

©SEIBU RAILWAY

El «Cincuenta y dos plazas de felicidad» es un
restaurante ambulante gestionado por Seibu
Railways que brinda la oportunidad de disfrutar
gastronomia de calidad mientras se contemplan
los bellos paisajes de temporada de Musashino y
Chichibu, en el noroeste de Tokio y la prefectura
de Saitama.

Disefiado por un equipo creativo que incluye
a un arquitecto de fama mundial, estos cuatro
vagones renovados estdn decorados acorde
con las cuatro estaciones. Los vagones pueden
acomodar de 20 a 52 comensales, de ahi el
nombre. Algunos vagones estdn disefiados con
materiales tradicionales que hacen referencia a
la naturaleza del entorno, como el rfo Arakawa o
las montafias de Chichibu.

Los visitantes pueden compartir una cena o un
«brunch» mientras admiran el paisaje desde

Nikka es uno de los principales productores de
whisky de Japdn. Esta visita te lleva al lugar donde
empezd todo hace casi un siglo.

La destileria de Yoichi de Nikka se alza en la base
norte de la peninsula de Shakotan en Hokkaido,
con sus fascinantes formaciones rocosas. Masataku
Taketsuruy, el padre del whisky japonés, fundd su
primera destileria independiente aqui en 1934,
creyendo que era el lugar de Japdn mds parecido
a Escocia, donde se habfa formado.

Visita la destileria de Yoichi de Nikka para ver de
primera mano cémo se produce el whisky, luego
visita el museo para explorar la historia de la
produccion del whisky dentro y fuera de Japdn. La

©SEIBU RAILWAY

grandes ventanales. El mend, principalmente
occidental, cambia con la temporada y estd
preparado por distinguidos chefs. La experiencia
es un festin para los ojos y el paladar.

El tren |00 dias por afio,
principalmente los fines de semana y en

opera unos

vacaciones.

El tren sale de la estacién de Seibu-Shinjuku /
estacion de lkebukuro y vuelve desde la estacion
de Seibu-Chichibu.

SEIBU RAILWAY Co., Ltd.
ARZKEF S
I-16 Nosaka-machi, Chichibu-shi, Saitama-ken

@ https://www.seiburailway,p/railways/seibu52-shifuku/en/

residencia de Taketsuru se ha conservado como
una parte de la historia de la destilacion en Japdn.

Completa tu visita con una copita o dos de los
suaves productos de Nikka.

The Nikka Whisky Distilling
ZyAvGAF—IbiBE TS KRZER
7-6 Kurokawa-chg, Yoichi, Yoichi-gun, Hokkaido

@ https://www.nikka.com/eng/



Contempla el bello
ingenio de las
terrazas de arrozales

Camina entre bellos arrozales en un
pueblo pintoresco y aprende a preparar
alimentos bdsicos de la comida
japonesa con arroz de origen local

El arroz juega un papel fundamental en la
cultura japonesa y las terrazas de arrozales son
una técnica de cultivo clave. En esta excursidn,
ofrecida por la Asociacion Sakaori Tanada para la
Conservacién de la Ciudad de Ena en la prefectura
de Gifu, un gufa de habla inglesa te mostrard las
impresionantes terrazas de arrozales que cubren

JL J

Sake e historia en
esta extraordinaria
fabrica
Una sublime marca de sake fermentada

con ingredientes de origen local en un
edificio histdrico

las laderas, guidndote literal y figuradamente por
las técnicas de regadio y cultivo que se conservan
en la aldea desde hace 400 afios. En mayo o
septiembre, puede que incluso puedas participar
en la siembra o la recogida, respectivamente.
Tras tu excursion por las terrazas, residentes
locales muy entusiastas te ensefiardn a preparar
«onigiri», o bolas de arroz, usando arroz de
origen local y rellenos de temporada. También
compartirdn contigo las leyendas asociadas con el
monte Gongen, un pico misterioso que se alza
sobre el pueblo.

Hachinohe Shuzo es una destacada fabrica de

Aomori que produce sake de fama mundial.
También es aclamada por su tradicional edificio
principal de madera y sus almacenes de
ladrillo rojo, una fusién perfecta de estilos de
construccion japoneses y occidentales. Los seis
edificios se construyeron durante la era Taisho
(1912-1926) y han sido designados Propiedades
Culturales Tangibles Registradas por el gobierno
japonés 'y como Paisaje Arquitectdnico
Importante por la ciudad de Hachinohe.

Fermentada a partir de arroz de origen local
y aguas locales cristalinas, la marca Mutsu
Hassen de la fdbrica ha recibido galardones
tanto domésticos como internacionales. Es

Asociacion Sakaori Tanada para la
Conservacion de la Ciudad de Ena
NPOEAERHIRIFHERES

782-1 Nakanoho-cho, Ena-shi, Gifu-ken

@ httpsyattractive-jrezdy.com/388589/the-npo-ena-city-sakaori-tanada-preservation-
society-sakaori-tanada-terraced-rice-fields-walking-and-onigiri-making-tour-400

conocida por su sabor dulce y refrescante y es
el acompafiamiento perfecto para cualquier tipo
de gastronomfa.

Visitas que explican el proceso de fermentado
y la historia de la fdbrica estdn disponibles
mediante reserva anticipada y se pueden
organizar sesiones de cata por un pequefio
coste adicional.

Hachinohe Shuzo

NFRiBE&

9 Hon-cho, Minato-machi, Hachinohe-shi,
Aomori-ken

® https://www.mutsu8000.com/en/kura/#Kengaku

Una visita a una

fabrica de whisky

japonés de fama
mundial

Entra entre bambalinas en la historica
destileria de Hakushu de Suntory y
prueba este sublime producto

Ubicada en un bosque a los pies de los
Alpes japoneses, se encuentra la destilerfa
de Hakushu de Suntory. Establecida en 1973,
la instalacién de Hakushu es la segunda

Descubre los
placeres de la salsa
de soja y el folclore
local del mar interior

Una excursion de un dia a la isla de
Shodoshima, famosa por su condimento
fundamental y un museo dedicado al
maravilloso mundo de los yokai

La isla de Shodoshima del mar interior de Seto
forma parte del parque nacional de Setonaikai. Es
un lugar perfecto para explorar dos caracteristicas
omnipresentes de la cultura japonesa: la salsa de
soja y las criaturas miticas conocidas como yokai.
Esta excursién de un dia estd gestionada por la

destilerfa de whisky de Suntory. El bosque
de Hakushu se selecciond por la calidad y el
contenido mineral de sus aguas, que propician
la elaboracién de un whisky fresco, vibrante
y definido en comparacién con su marca
Yamazaki, que ofrece un sabor mds profundo
y con capas mds complejas.

Los visitantes pueden ver los procesos
internos con un recorrido completo a
la destilerfa. La visita arroja luz sobre el
proceso de fabricacién, el compromiso con
la elaboracién del whisky de Suntory y una
sesion de cata (es necesario reservar por
anticipado). El Museo del Whisky de Suntory
y el bar Hakushu estan disponibles sin reserva.

El restaurante The White Terrace sirve platos
cuidadosamente maridados. Hay incluso
un santuario de aves al que muchas aves
silvestres acuden durante todo el afio.

Organizacién de Turismo de Shodoshima con

gufas de habla inglesa. La primera parada es en
el Museo de Arte de los Yokai, para saber mds
sobre estas criaturas de las leyendas tradicionales
cuyo temperamento puede variar de lo peligroso
a lo encantador: Este lddico museo cuenta con
exposiciones relacionadas con estas criaturas que
son parte integral de la filosoffa y la espiritualidad
japonesas, y del mundo del anime y del manga.
La siguiente parada es un restaurante para un
almuerzo preparado con ingredientes de origen
local. Un sumiller de la salsa de soja ensefiard a los
participantes acerca de la historia de la produccion
local de salsa de soja y a cdmo maridar diferentes
salsas para acompafiar la comida.

La visita final es a un artesano japonés de salsa de
soja, que demuestra el uso de barriles de madera,
algunos de hasta 150 afios, en la produccién de
este emblemdtico condimento.

Destileria de Hakushu de
Suntory #YhU—BMEBR
2913-1 Torihara, Hakushu-cho, Hokuto-shi,
Yamanashi-ken

Shttps://www.suntory.com/factory/hakushu/

Asociacion de Turismo de
Shodoshima
INEEBARE

1896-1 Nishimurakabuto, Shodoshima-cho,
Shozu-gun, Kagawa-ken
@ https//contents.setouchitrip.com/kagawacnt/kagawa23/
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PASSION:

Cities

Las ciudades de Japon rebosan con una
gran variedad culturas e infraestructuras
en evolucion. Aqui, tradiciones ancestrales
coexisten junto a tecnologias modernas
en singular armonia. Las ciudades de Japdn
brindan una amplia gama de experiencias que
no estan disponibles en ningun otro lugar.Visita
un museo donde podras aprender la historia
de una omnipresente empresa automovilistica
o recorre Hiroshima y escucha de primera
mano lo que piensan sus residentes sobre la
paz.Asciende por uno de los mejores puentes
colgantes del mundo y emocionate con las
vistas a tus pies o camina por la historica ciudad
mercantil de Kurashiki, bordeada por sauces
llorones e hileras de residencias tradicionales.

Un paraiso invernal
en el Festival de la
Nieve de Sapporo

Prepdrate para maravillarte en el Festival de
la Nieve de Sapporo, una celebracién de la
nieve como arte, arquitectura y mucho mas.
Un total de 30.000 toneladas de nieve se
necesitan para construir cerca de las 200
esculturas de nieve y hielo en uno de los
eventos de invierno mds grandes de Japon.
La escala de estas enormes creaciones puede
ser asombrosa: una estatua de Gulliver en
1972 llegd a alcanzar los 25 metros de altura.
Completar todas las instalaciones cuesta
desde dos semanas a un mes y miembros de
la Fuerza Terrestre de Autodefensa de Japdn,
junto a voluntarios, ayudan a construir las de
mayor tamano.

El festival empieza a principios de febrero
en tres lugares de Sapporo: el parque Odori,
Tsudome y Susukino. Las noches cuentan
también con programas de mapeo de
proyecciones con musica en varios puntos
del parque Odori.

En el extremo del parque, admira a
escultores de varios paises enfrentdndose en
una competicién internacional. Al cambiar la
temadtica cada afio, merece la pena visitar el
Festival de la Nieve de Sapporo repetidas
veces.

Festival de la Nieve de Sapporo
T2UFAEEDY

2 Chome, Kita | Jonishi, Chuo-ku, Sapporo-shi,
Hokkaido

@ http://www.snowfes.com/english/index.html
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Explora Japon en un tren de lujo

Vuela sobre los railes con estilo desde el confort

de tu propia suite en un vagon de lujo

Ademds del famoso tren bala Shinkansen, los
trenes de lujo de Japdn muestran los bellos
paisajes de Japdn en tiempo real.

Los interiores incluyen todas las comodidades,
como bafieras privadas y espaciosas habitaciones.
Estos viajes tan cuidados al detalle llevan a los
visitantes por el corazén de las zonas rurales de
Japdn, ofreciendo la gastronomia mds refinada y
haciendo paradas en los puntos turisticos clave.
El Tren Suite Shiki-Shima de JR East transporta
a los viajeros alrededor de Tohoku y el sur de
Hokkaido en vagones pintados en un tono
dorado champan y ofrece un mend culinario
exquisito y cdmodas suites.

El Expreso Nocturno Mizukaze viaja por las
regiones de Sanin y Sanyo, situadas en el Japdn
occidental y dotadas con algunos de los paisajes
rurales mds espectaculares. En el mismo tren
se preparan platos presentados por artesanos
culinarios de primer nivel empleando ingredientes

de las localidades recorridas durante el trayecto.
También puedes disfrutar de Kyushu desde el
confort del tren-cama de lujo Siete Estrellas
en Kyushu. Con sofisticados interiores que
combinan influencias occidentales y japonesas,
el itinerario lleva a los pasajeros por la isla
meridional principal, con gran cantidad de
paradas turfsticas por el camino.

Tren Suite Shiki Shima
Expreso Nocturno Mizukaze
Tren Crucero Siete Estrellas en
Kyushu

TRAINSUITE UEE (F>VA/—FAZER)
(RAXmREHKEHFI2HL)

LR (FAAARESHEHRA S
LThED2EinhM hiliikESEHFNST)

@ https//wwwijreast.co.jp/shiki-shima/en/

® https/twilightexpress-mizukaze jp/en/
@ https//www.cruisetrain-sevenstars.jp/english/

Zarpa hacia la
ciudad abandonada
de Gunkanjima

Explora la historia industrial de esta
isla en la costa de Nagasaki

La isla de Hashima se alza sobre las celestes
aguas en la costa de la ciudad de Nagasaki, en
el extremo occidental de las islas principales de
Japdn. Se la conoce a menudo como Gunkanjima,
«isla-acorazada», porque su escarpada forma
recuerda a la de un acorazado japonés. La isla
aparecié ademds en la pelicula de 2012 Skyfall.

ol

Inscrita como parte del Patrimonio de la
Humanidad de la UNESCO en 2015, Gunkanjima
encarna con orgullo la potencia de Japdn
durante la revolucién industrial Meiji. A principios
del siglo XIX; la isla se utilizaba como base para
la minerfa submarina del carbdn. Estd marcada
con densos cimulos de torres de hormigdn que
antiguamente alojaban a miles de trabajadores,
pero han quedado calladas e inmdviles desde
que las minas se cerraron en [974.

El acceso a la isla estuvo vetado al publico
durante décadas, pero en la actualidad puedes
apreciar en persona la misteriosa atmdsfera de
la isla abandonada y hay varias empresas que
ofrecen visitas diarias en barco. También hay un
Museo Digital de Gunkanjima en tierra firme,
donde puedes explorar de forma segura las
zonas restringidas de la isla mediante realidad

virtual.

©GUNKAN]JIMA DIGITAL MUSEUM

Experimenta un puente
colgante de 4 km a 300
m de altura

Sube a esta maravilla de la ingenieria que se

extiende casi 4 km a través del estrecho de

Akashi

e~ WD
©GUNKAN]JIMA DIGITAL MUSEUM

O©GUNKAN]JIMA DIGITAL MUSEUM

Museo Digital de Gunkanjima
BRBFIANI1-ITL
5-6 Matsugae-machi, Nagasaki-shi, Nagasaki-ken

@ https://www.gunkanjima-museum.jp/

El Akashi Kaikyo es uno de los puentes colgantes
mas largos del mundo, con una longitud de casi 4
km a través del concurrido estrecho de Akashi que
conecta Kobe con la isla de Awaji. Este puente se
inaugurd en abril de 1998, logrando lo que durante
mucho tiempo se habfa considerado una hazafa
imposible.

En este recorrido, conocerds historias asombrosas
de la década en la que se llevd a cabo esta
estructura de 3.600 millones de ddlares, y
ascenderds 300 metros hasta lo afto de la torre del
puente para disfrutar de unas vistas panordmicas y
fotos impresionantes.

La visita comienza en el extremo del puente de la
isla de Awaji v dura unas 3 horas. Hay audioguias
disponibles en inglés.

Bridge World para el puente de
Akashi-Kaikyo
BAABERIEIVYIT—IVF

Iwaya, Awaji-shi, Hyogo-ken

@ hitp/Mmwwib-honshi.cojp/english/bridgeworld/indexhtml
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La excursion de
ciclismo por la paz
de Hiroshima

Una ruta en dos ruedas que recorre
lugares relacionados con el tragico
bombardeo de la ciudad y su
llamamiento por la paz

Recorre las calles
del casco historico

de Kurashiki

Este caracteristico distrito junto al rio es
célebre por sus edificios tradicionales y
atmosfera historica

El casco histdrico de Bikan en Kurashiki es
un distrito dnico a solo unos minutos de la
estacién de Kurashiki. Gran parte de la zona
se ha conservado en el estilo de su edad
dorada, durante el periodo Edo (1603-1867),
cuando era una importante ciudad comercial.
Su apariencia se caracteriza por las paredes de
enlucido blanco de las viviendas adosadas de

Esta excursiéon guiada en bicicleta recorre
lugares relacionados con el bombardeo
atémico de Hiroshima de 1945, sus esfuerzos
de reconstruccién y sus llamamientos por la
paz. Los participantes se montan en bicicletas
eléctricas durante un trayecto de tres horas
liderado por gufas locales.

Se realizan visitas a lugares famosos como
la Clpula de la Bomba Atdmica, el parque
de la Paz de Hiroshima o el puente Aioi,
objetivo de la bomba. Los participantes
tendrdn la oportunidad de aprender mucho
mds sobre la trdgica experiencia, visitando
lugares como el Hospital de la Cruz Roja, la
puerta del santuario de Gokoku, que resistid
la explosidn, y un sauce llorén superviviente
que representa la resiliencia de la gente de
Hiroshima.

Los gufas comparten historias de la ciudad
en el momento del bombardeo y alentadoras
historias de la reconstruccién segin el
recorrido va atravesando la bella ciudad
moderna que es Hiroshima. A través de
este itinerario de testimonios oculares,
el recorrido expresa la esperanza que
Hiroshima transmite al mundo: que las armas
nucleares no deberfan usarse nunca mds.

sus calles y los elegantes sauces llorones a lo
largo del canal.

Alberga varios atractivos culturales, incluido el
Museo de Arte Ohara, con una impresionante
coleccidn de arte occidental. Muchos visitantes
quedan satisfechos con absorber la atmdsfera
del pasado de Japdn, paseando, o montando en
un «rickshaw» por sus calles o navegando rio
abajo en un bote tradicional.

Cafés, restaurantes y tiendas de recuerdos
ofrecen platos tradicionales, artesanias y mucho
mds en entornos muy auténticos. Algunas de las
residencias se han reconvertido en alojamientos
para aquellos que desean ver un poco mas.

sokoiko!

k=1

| Nakajima-cho, Naka-ku, Hiroshima-shi,
Hiroshima-ken

@ https//attractive-j.com/experiences/PDKNWN?lang=EN

©Okayama Prefectural Tourism Federation

Distrito de Bikan de Kurashiki
BEEHX

Honmachi, Kurashiki-shi, Okayama-ken

® https://www.okayama-japan.jp/en/spot/886

53

La meca del anime
y el manga en
Nakano Broadway

Sal a la caza de tesoros de la subcultura
en las tiendas de esta galeria comercial
retro

Nakano Broadway se construyd en 1966 y fue
bautizada en honor de su equivalente neoyorquino.
Al estar situada junto a la estacién de Nakano,
tenia la  ubicacidon perfecta para inaugurar
complejos de apartamentos de lujo vy tiendas de
alta gama durante el boom de la construccién de
la posguerra. Sin embargo, llegados va los afios

54

Explora un rico
legado de tecnologias
de fabricacion

Sigue el camino de la industrializacién
de Japon en el Museo Conmemorativo
de la Industria y la Tecnologia de Toyota

Este museo se fundd y organizd por el grupo
Toyota, la empresa automovilistica lider en
el mundo que empezd como una empresa
de telares. Pone el foco en la extraordinaria
historia de avances tecnoldgicos, innovaciones y
modernizacidn de Japon.

Los visitantes pueden contemplar la transicién
tecnoldgica de las mdquinas hiladoras y telares,
con méquinas originales que se remontan a 1890.

80, la zona habfa perdido popularidad en favor
de nucleos comerciales recién construidos como
Shinjuku o lkebukuro.

En la actualidad, Nakano Broadway disfruta de una
segunda vida como uno de los destinos destacados
para los amantes del anime y el manga. Cuando la
tienda de libros de segunda mano Mandarake abrié
en lazona en 1980, trajo consigo al barrio un goteo
de aficionados al manga. Este goteo se convirtid
en una inundacién y una multitud de tiendas que
ofreclan manga, anime y miniaturas de juegos
abrieron sus puertas para atender este creciente
interés en un edificio de 10 plantas a un corto
paseo de la estacion. Por s sola, Mandarake cuenta
con mdltiples puntos de venta en el complejo
comercial de Nakano Broadway y ofrece, incluso,
servicios en varios idiomas extranjeros.

©Toyota Commemorative Museum of Industry and Technology

Estas fueron la base para los métodos y principios
de fabricacién que la compafila emplea hoy en
dia. A continuacidn, se encuentra el Pabellén
del Automovil, que explica por qué y cdmo la
empresa se introdujo en el sector del automavil.
Los visitantes consiguen ademds una vista a ojo
de pdjaro de automdviles durante su proceso de
ensamblado. Los nifios, en particular, disfrutardn
en Technoland, una exposicién préctica en la que
los visitantes pueden experimentar la alegrfa de
la creacion.

Con una ubicacién muy conveniente a solo unos
minutos de la estacién de Sako, en el centro de
Nagoya, el museo es un destino perfecto de
medio dfa para amantes de la tecnologfa.

Nakano Broadway
fHFIO—koza
5-52-15 Nakano, Nakano-ku, Tokyo-to

@ https://nakano-broadway.com/

©Toyota
Commemorative
Museum of Industry
and Technology

Museo Conmemorativo de la
Industria y la Tecnologia de
Toyota

FAREEE TR

4-1-35 Noritakeshinmachi, Nishi-ku, Nagoya-shi,

Alichi-ken
@ https//www.tcmit.org/english/
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PASSION:

Nature

Con una extension de 2787 kilometros
desde su punto mas meridional hasta el
mas septentrional, Japon ofrece paisajes

cambiantes a lo largo de las cuatro estaciones.

Japon tiene 34 parques nacionales por todo
su archipiélago, lo que permite a los visitantes
disfrutar de estas vistas en su estado mas
primigenio. Camina entre los impresionantes
Alpes japoneses en el parque nacional de
Chubu-Sangaku, exuberante y frondoso en
primavera y de un intenso color dorado en
otono, o escucha el traqueteo del Ferrocarril
de la Garganta de Kurobe atravesando un
barranco de montana. Aqui podras descubrir
maravillas de temporada que solo encontraras
en Japon.

Una expedicion singular por los
Alpes japoneses

Enormes murallas de nieve,impresionantes colores otonales:
La Ruta Alpina de Tateyama es el suefio de cualquier

ecoturista

A lo largo de més de 30 kildmetros con un desnivel
de 2.000 metros, la Ruta Alpina de Tateyama por el
Parque Nacional de Chubu-Sangaku asombra a los
amantes de la naturaleza con algunas de las vistas
montafiosas y colores otofiales mds dindmicos de
Japon.

Tu viaje comienza en la estacion de Tateyama con
una empinada subida en teleférico hasta un bosque

virgen de imponentes cedros y hayas milenarios.

A continuacion, recorrerds un sinuoso trayecto
en autobus por enormes corredores nevados de

hasta |7 metros repletos de impresionantes vistas.

El siguiente paso es subirse a un trolebus eléctrico

y atravesar el corazén del sagrado Monte Tateyama,

para llegar a uno de los teleféricos mds singulares
del mundo, con increbles vistas panordmicas del

escarpado desfiladero de Kurobe. Viajards en un
teleférico subterrdneo hasta la Presa de Kurobe, la
presa arqueada mds alta de Japdn, y contemplards
hermosos paisajes montafiosos reflejados en las
aguas del lago Kurobe. Por Ultimo, te desplazards en
autobus eléctrico hasta Ougisawa, en la prefectura
de Nagano.

Entre los alojamientos con aguas termales, las
rutas de senderismo, los campings v los lugares de
interés cultural e histdrico a lo largo del camino,
verdaderamente se puede decir que hay opciones
para todos los gustos.Y con todos los bares que
hay en cada estacidn, no pasards hambre en ningtin
momento.

El viaje completo dura entre 6 y 7 horas de ida y
es mas recomendable ir de abril a junio, cuando las
paredes de nieve estdn en su punto mds alto.

Ruta Alpina Tateyama Kurobe
IILERTIVAVIV—F

(Toyama Side) Ashikuraji, Tateyama-machi,
Nakaniikawa-gun, Toyama-ken

(Nagano Side) 2117 Taira, Omachi-shi, Nagano-ken

@ https//www.alpen-route.com/en/




Disfruta de un paraiso tropical en las is-

las Yaeyama

Escoge entre numerosos itinerarios de visita que te
presentan las islas mds meridionales de Japon

Los visitantes podrdn disfrutar de excursiones
alrededor de las islas Yaeyama, el archipiélago
més meridional de Japdn, organizadas por Hirata
Tourism. Las excursiones van desde actividades
marinas hasta senderismo, o podrds simplemente
relajarte en una espectacular playa de arena blanca.
Cada una de las islas Yaeyama es Unica, con sus
propios encantos y vistas inusuales. La isla Taketomi,
por ejemplo, es famosa por su encantadora
aldea de casas tradicionales con techos de tejas
rojas y carreteras de arena de coral, asi como la
aparentemente interminable laguna de la playa
de Kondoi. La isla de Iriomote es famosa por sus
bosques de manglares, estupendos para hacer
kayak o padel surf.La isla de Barasu es perfecta para
hacer buceo o simplemente tomar el sol, y otras
excursiones ofrecen trayectos en los tradicionales
carruajes tirados por bufalos o senderismo por
caminos de la jungla virgen.

La bahfa de Kabira en la isla de Ishigaki es célebre

por las vistas submarinas desde sus barcos con quilla
transparente. Los amantes de la cerdmica pueden
explorar los hornos locales, donde se fabrican los
«shiisax», los fieros leones divinos que hacen guardia
frente a las casas de la isla. Las destilerfas locales de
sake aceptan visitantes, asi como muchos artesanos
tradicionales y los tejedores locales.

Los visitantes pueden organizar visitas desde el
momento de su llegada, incluyendo servicios de taxi
y gufa que hablen inglés.Ademds de las excursiones
con horario regular, hay ademds itinerarios a
medida para ajustarse a cualquier interés especial.

HIRATA TOURISM, Inc
FHEAHARH

| Misaki-cho, Ishigaki-shi, Okinawa-ken (Within
Ishigaki Port Terminal)

@® https:/hirata-group.co.jp/english/

©)IGOKUDANI YAENKOEN

Contempla a los macacos japoneses silvestres
salir del bosque nevado y retozar en su hdbitat
natural. Seguro que esta escena de vida silvestre
realmente Unica en Shiga Kogen (prefectura de
Nagano) te alegra el corazén incluso en los dfas
mds frios de invierno.

Conocidos popularmente como «monos de la

©JIGOKUDANI YAENKOEN

Los famosos macacos japoneses de
Shiga Kogen te robaran el corazon

Visita este original paraiso invernal en las
espectaculares montafias de Nagano

LD

nievey, los macacos japoneses son el primate
no-humano mads septentrional del mundo. En
Jigokudani (que quiere decir «valle del infierno»),
ubicado dentro de los limites del parque
nacional de Joshin'etsukogen, los monos jévenes
y viejos deambulan libremente por las laderas y
el rio. Estos animales magnificos son una visidén

=
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cautivadora de la que no se puede disfrutar en

ningun otro lugar del mundo.

Mds adelante, conduce 30 minutos hasta el
pueblo histdrico de Obuse y visita el museo
Hokusaikan, que alberga una espectacular
coleccidon de obras del legendario Hokusai,
artista del grabado japonés en madera.

Jigokudani Yaen-koen

MR BFIRAS

6845 Hirao, Yamanochi-machi, Shimotakai-gun,
Nagano-ken

@ http://en jigokudani-yaenkoen.co.jp/
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El Ferrocarril de la Garganta de Kurobe ofrece

un viagje a través de un bello barranco de
montafa. Originalmente construido para ayudar
en la construccién de una central eléctrica,
este tren vigja lentamente por un maravilloso
y espectacular trayecto de 20 km a través de
tineles y puentes, proporcionando amplias vistas
de la garganta.

Un viaje en tren a
traves de las zonas
rurales del norte de

Japon

Este pequeno y acogedor tren brinda
acceso a algunas de las zonas mas
virgenes de la prefectura de Akita

La linea Akita Nairiku Inland Railway es una ruta
en tren de casi 100 kilémetros que conecta
las partes interiores de la prefectura de Akita.
Estos trenes de dos vagones (apodados la
linea de la Sonrisa) atraviesan paisajes naturales
impresionantes y lugares histéricos segin siguen

Emocionantes vistas de
la garganta de Kurobe

Un pequerio trolebus de vagones abiertos ofrece
algunas de las vistas panoramicas mds amplias
de Japon mientras avanza lentamente

Los visitantes pueden parar en algunas de
las numerosas estaciones por el camino para
disfrutar de todo lo que esta zona de naturaleza
virgen tiene que ofrecer Visita instalaciones de
bafios termales para disfrutar del entorno natural
desde aguas calientes.Ve a dar un paseo por los
numerosos puentes peatonales para disfrutar del
paisaje tranquilamente. Una variedad de rutas de
senderismo que empiezan cerca de la Ultima
parada, incluyendo trayectos que son adecuados
para paseantes de todos los niveles. La garganta
estd en el parque nacional de Chubu-Sangaku,
asf que los visitantes podrdn encontrar ain mds
cosas en el parque circundante.

El Ferrocarril de la Garganta de Kurobe opera
desde primavera, cuando el follaje es de un
verde muy vivo v las flores estdn floreciendo,
hasta otofio, cuando se convierte en un popular
punto de observacién de los cambiantes colores
de los drboles del bosque.

©Akitainlandline

su marcha desde la estaciéon mds meridional de
Kakunodate a la terminal del norte de Takanosu.
El trayecto entero, que incluye 29 estaciones,
dura aproximadamente dos horas.

Kakunodate es una ciudad de samurdis histérica
a solo tres horas de Tokio en tren Shinkansen.
Desde alli, los amplios ventanales de los vagones
proporcionan vistas de aldeas rusticas y campos
de arroz, profundos valles y frondosos bosques.
El paisaje es espectacular durante todo el afio,
desde la exuberante vegetacidn en verano a
las colinas nevadas del invierno. A lo largo del
camino, los lugarefios saludan con la mano a los
pasajeros Y, en verano, crean obras de arte en
los arrozales que se pueden ver desde el tren. El
destino final de Takanosu consiste en el monte

Ferrocarril de la Garganta de
Kurobe

EiikaxEsht Rt

I'l' Kurobekyokokuguchi, Kurobe-shi, Toyama-
ken

® https://www.kurotetu.co.jp/en/

Moriyoshi v los bafios termales cercanos. Se
pueden vivir mds aventuras apedndose en alguna
de las pequefias estaciones a lo largo del camino.

O©Akitainlandline

Akita Nairiku Jukan Tetsudo
FREMERESEF R

41-1 Shimoshinmachi, Aniginzan, Kitaakita-shi,
Akita-ken

® http://www.akita-nairiku.com/en/

Un hotel capsula
en el sendero hacia
el monte Fujji

Preparate para escalar o, simplemente,
disfruta de un mundo sobre las nubes

El hotel cdpsula Fujikyu Unjokaku se sitda
a mds de dos mil metros sobre el nivel del
mar en la ladera del monte Fuji, ubicado en
el Parque Nacional de Fuji-Hakone-Izu. Este
es el punto de la Quinta Estacién donde la
mayorfa de la gente inicia su escalada, asf
que es una ubicacién ideal para aclimatarse
a la altitud o un muy merecido descanso

El antiguo encanto
de un escondite
aislado en Shikoku

La remota ubicacién rural del valle de
lya ofrece emocionantes aventuras y
tranquilidad

Pocos lugares parecen estar tan intactos frente al
paso del tiempo como el valle de lya en el centro
de Shikoku. Surcado por ros y salpicado por picos
montafiosos, la remota ubicacidn de esta regién
tan poco poblada ha ayudado a preservar muchos
de los atractivos de la vida japonesa tradicional.

Los visitantes en busca de emociones querrdn
cruzar el precario puente doble de cuerda

al final del largo trayecto de montafa. Para
aquellos no interesados en la escalada, a
menudo ofrece unas vistas espectaculares
por encima de las nubes, asi como cielos
llenos de estrellas. La Sexta Estacién estd a
un corto paseo de distancia, con una vista del
amanecer sin obstdculos.

Los alojamientos son bdsicos, pero mds que
confortables, con persianas de seguridad para
una privacidad total. Hay 42 habitaciones
cdpsula, 20 de ellas exclusivas para mujeres.
Los huéspedes pueden usar el aparcamiento
y los aseos comunitarios de forma gratuita.
Los servicios de pago incluyen el uso de
taquillas y duchas.

El hotel tiene también un restaurante y una
tienda de recuerdos que cuenta con articulos

relacionados con el monte Fuji.

que atraviesa el valle que, segin la leyenda, fue

construido originalmente por guerreros que
hufan de una batalla hace mds de ocho siglos.
Pasea por las escarpadas colinas para obtener
una vista de las terrazas de cultivo excavadas en
la montafa utilizadas para alimentar a la aldea de
Ochiai, famosa por sus casas de techo de paja.
Visita el pueblo de Nagoro, rodeado por mas
de 300 espantapdjaros, cada uno con su propia
expresion facial Unica.

Reldjate y disfruta del ritmo tranquilo del valle
de lya. Pasa la noche en una granja tradicional
o disfruta de la hospitalidad de una posada.
Conseguirds vistas impresionantes del entorno
natural portodas partes,asf que no te sorprendas
si te encuentras a ti mismo olviddndote del
mundo mds alld de este encantador valle de
montana.

Fujikyu Unjokaku
EtLESH-EEH

8545-1 Fujisan, Narusawa-mura, Minamitsurugun,
Yamanashi-ken

@ https://www.unjokaku.jp/en/

Sora no Sato
— R EEAZSOE
995-1 Ikeda-cho Shima Miyoshi-shi, Tokushima-ken

@ https://nishi-awa.jp/english/
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Encuentra tu lado
espiritual en el
Camino de Kumano

Pisa los mismos escalones cubiertos
de musgo que pisaron los antiguos
peregrinos en los senderos sagrados
de la peninsula de Kii

El altiplano de Tambara es un popular destino
de invierno de la prefectura de Gunma. A una
elevacién de 1300 metros, las suaves cuestas
son perfectas para esquiadores novatos.
En verano, sin embargo, su aspecto cambia
radicalmente, ya que las colinas se transforman
en alfombras de flores llenas de color.

El parque de lavanda de Tambara se beneficia
de temperaturas medias de 20 °C en verano,
lo que propicia una temporada de floracién

que dura desde principios de julio hasta finales

El Camino de Kumano en Tanabe, Patrimonio
de la Humanidad de la UNESCQO, brinda una
emocionante aventura espiritual.

Durante milenios, los peregrinos han recorrido
sus senderos bordeados de drboles y escalones
cubiertos de musgo. Estos bosques misticos
forman ahora parte del
de Yoshino-Kumano. Los visitantes pueden
disfrutar de los poderes curativos fisicos y

parque nacional

espirituales del shinrin-yoku o «bafio forestal».
Guias que hablan inglés narran historias de
antiguas leyendas e indican los lugares histéricos
durante la ruta.

Escoge entre numerosas opciones de ruta:
desde recorridos de | a 3 horas aptas para

novatos hasta expediciones de un dfa entero o
multiples dias para senderistas veteranos.

Los primerizos no deberfan perderse el templo
Nachisan Seigantoji, con su bella arquitectura

en el sobrecogedor marco de las cataratas de
Nachi. Cuando hayas terminado, acércate al
pueblo para cenar pescado y marisco fresco u

otros manjares locales.

Kumano Travel
HEFF RSNV
|4-6 Minato, Tanabe-shi, Wakayama-ken

@ @ https//wwwkumano-travel.com/en/tours-activities/
kumano-trek-english-speaking-guides

Espectaculares campos
de lavanda en Gunma

Este parque en la ladera de una montafa
alberga muchas especies de coloridas flores
en verano y suaves pistas de esqui en invierno
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de agosto. Lo destacado del parque son las
50.000 plantas de lavanda, pero también

alberga mds de 100 variedades de flores:

hortensias, hierbas silvestres, caléndulas, salvias

rojas y azules y un campo de girasoles dorados.

El telesilla también estd en funcionamiento
durante el verano, asi que los visitantes del
parque pueden no solo tomar el camino
rdpido hasta la cima de la ladera, sino también
conseguir una vista privilegiada de las flores.

Los visitantes con hambre pueden disfrutar de

una variedad de comidas, incluidos tallarines

soba con infusién de lavanda o helado de
lavanda.

Parque de lavanda de Tambara
TehAIESSARYE—IN—2
Tamahara Plateau, Numata-shi, Gunma-ken

® https://www.visit-gunma.jp/en/spots/tambara-
lavender-park/
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Explora un volcan
activo en
Kumamoto

Come, aléjate y juega en el monte Aso,
donde antiguos santuarios y montanas
humeantes aguardan dentro de una
de las calderas volcanicas mas grandes
del mundo

El monte Aso es un volcan activo que alberga
una vasta caldera con forma de cuenco con 25
kildmetros de distancia en su punto mds ancho.
Fue formado por erupciones hace cientos de
miles de afios. En la actualidad, el monte Aso
ha sido designado como geoparque dentro de
los limites del parque nacional de Aso Kujt. Los

Captura momentos
perfectos para una
foto en el Daisen

rural

Una sesion de fotos profesional
frente a los cielos estrellados de los
campos japoneses, con una foto de
luces opcional

visitantes pueden disfrutar de actividades como
el ciclismo en solitario, equitacién o senderismo
con gufa por los picos volcdnicos.

El monte Nakadake es la parte mds activa del
lugar en la actualidad. Es un crater humeante
de 600 metros de ancho y 130 metros de
profundidad. Cuando los gases se vuelven
peligrosos, se cierra a los visitantes, asi que
aseglrate de comprobarlo antes de tu visita.

A pesar de esta actividad volcanica, la gente ha
residido en el monte Aso durante miles de afios.
Cuando necesites un respiro de la actividad al
aire libre, dirfgete al pueblo para visitar el antiguo
santuario de Aso y probar alguno de los sakes
locales o las especialidades cultivadas en el
fértil suelo volcdnico. Por la noche, contempla
las estrellas desde el interior de la caldera para
obtener una perspectiva del universo Unica en
el mundo.

Daisen, ubicado en el parque nacional de Daisen-
Oki, ha sido durante mucho tiempo el centro
de culto a las montafias Y, antiguamente, atrafa a
miles de monjes a su cumbre. De los mds de 100
templos que se construyeron, solo una minima
parte se mantiene en la actualidad. Ahora es
mads probable que te encuentres en sus laderas
con amantes de la naturaleza, esquiadores y
practicantes del snowboard en vez de monjes.
Por la noche, con tan pocas estructuras
artificiales y tan poca contaminacion luminica, los
cielos estrellados te dejardn sin respiracién.

Con un fotdgrafo profesional a tu lado, podrds
ser modelo en una sesidn fotografica solo para
ti en este llamativo entorno. Contempla las
estrellas mientras el fotdgrafo prepara todo y
luego crea la toma perfecta para Instagram y
fotos de luz para poder compartir tu experiencia
con todos tus amigos.

©Takashi Karaki

Federacion de Turismo de la
Prefectura de Kumamoto
RELEEAN HEXREHIGER

Kurokawa, Aso-shi, Kumamoto-ken

@ https://kumamoto.guide/en/season/detail/8

©Takashi Karaki

Mostrador de Visitas de Daisen
ALYT—FTRY

45-5 Daisen, Daisen-cho, Saihaku-gun, Tottori-
ken

@ https://tourismdaisen.com/en/tour/star/
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Un trayecto en una embarcacién a través del
desfiladero de Mogami es como viajar a través
de un trocito de historia. El rio Mogami es uno
de los mas répidos de Japdn y fue antiguamente
una ruta comercial de gran importancia surcada
por barcos que transportaban arroz o alazor
hacia Osaka y Edo (Tokio en la actualidad). El
celebrado poeta de haikus Matsuo Basho visitd
una vez el desfiladero durante un viaje a través

Los Alpes Centrales
desde el teleferico
mas alto de Japon

Admira la majestuosidad montafiosa

del circo glaciar de Senjojiki durante
las cuatro estaciones

Navega rio abajo por
uno de los rios mas
espectaculares de Japon

Navega en una embarcacion tradicional a través
de los atractivos de temporada del desfiladero
de Mogami

del norte de Japdn y compuso una oda a su
rdpida corriente.

Los invitados pueden disfrutar de una variedad
de estilos de embarcacién, desde aquellas con
asientos tradicionales de tatami a aquellas con
sillas normales que permiten a los clientes dejarse
los zapatos puestos. Las reservas son obligatorias
para las comidas, una caja de almuerzo «bento»
o un estofado de patata calentito, durante el
trayecto de una hora.Todos los pasajeros podrdn
disfrutar de una interpretacion de la cancién de
rio tradicional de los navegantes del rflo Mogami.
Los botes recorren el curso del rio los 365 dfas
del afio, asf que se puede disfrutar del paisaje en
todo su esplendor en todas las estaciones, desde
flores silvestres en primavera a colinas nevadas.

Los Alpes Centrales («Chuo») de Nagano son
un destino atractivo para alpinistas y amantes
de la naturaleza de todo tipo. El teleférico de
Komagatake asciende 950 metros en poco
mds de siete minutos hasta un mirador a 2612
metros sobre el nivel del mar. Desde allf podrés
contemplar el circo de Senjojiki, una vasta cuenca
forjada por glaciares hace unos 20 000 afios, con
los Alpes Meridionales y el monte Fuji alzdndose
en la distancia.

Desde la nieve persistente de primavera al
follaje otofal, el circo de Senjojiki brinda bellas
vistas durante todo el afio, ademds de rutas de

MOGAMIKYO BASYOURAIN
KANKO CORPORATION
RLREBES 1 VEAHARH

86-1 Furukuchi, Tozawa-mura, Mogami-gun,
Yamagata-ken

® hitps://yamagatakanko.com/en/attractions/detail_282.html

senderismo de montafia para todos los niveles

de experiencia. En invierno, disfruta de vistas
dnicas de drboles helados y laderas azotadas por
la nieve desde la comodidad del hotel Senjojiki,
donde el restaurante sirve numerosos manjares
locales.

Teleférico de Komagatake de
los Alpes Centrales
PR7IVIAErEO—T VA

759-489 Akaho, Komagane-shi, Nagano-ken

® https://www.chuo-alps.com/lang/en/

Haz senderismo por
el espectacular norte
de Japon en la ruta
costera Michinoku

Esta larga ruta ofrece a los aventureros
la caminata de su vida a lo largo de la
costa norte del Pacifico en Japon

La ruta costera Michinoku se extiende por
mds de 1000 kildmetros a lo largo de la costa
norte del Pacifico en Japdn. Esta exigente ruta
forma parte del parque nacional Sanriku Fukko,
desarrollado como proyecto de reconstruccién

tras el terremoto y tsunami de Tohoku en 201 |.

©Tohoku Regional Environment Office

En la actualidad, este camino de senderismo
brinda a los aventureros todas las maravillas del
diverso medio rural del norte de Japdn.

La ruta atraviesa magnfficos paisajes, desde playas
a montafias. Ofrece numerosas oportunidades
de disfrutar de la hospitalidad local, ya que pasa
por pequefias aldeas y grandes ciudades. Los
paseantes podrdn caminar por las calles de una
antigua ciudad castillo o encontrarse con la fauna
silvestre, como el ciervo silvestre y los monos de
la isla de Kikasan. Hay disponibles una variedad
de alojamientos, desde zonas de acampada a
posadas de lujo con opciones para todos los
presupuestos.

Los caminantes audaces pueden realizar la ruta
en su totalidad, desde la ciudad de Hachinobe
(prefectura de Aomori) hasta la ciudad de Soma
(prefectura de Fukushima), mientras que viajeros
mds ocasionales pueden seleccionar una seccién
mds corta.

Centro de Informacién
Tanesashi Kaigan
BEBRAV I+ A—avE2—

[4-167 Tanakubo, Same machi, Hachinohe-shi,
Aomori-ken

@ http://tohoku.env.go.jp/mct/english/

Paisajes costeros llenos de vida

Un parque nacional en Tohoku lleno de
maravillas naturales y costas pintorescas

El parque nacional Sanriku Fukko («de la
reconstruccién de Sanriku») se establecié para
ayudar a la revitalizacién de la regién de Sanriku,
una franja de la costa del Pacffico que abarca
las partes de las prefecturas septentrionales de
Aomori, lwate y Miyagi que fueron azotadas por
el terremoto y el tsunami de 201 1.

El parque ofrece una variedad de actividades y
espectaculares paisajes para los amantes del aire
libre. La regidn se caracteriza por sus pintorescas
formaciones rocosas y el bello paisaje marino. Las
calas de la costa de rfa, que se producen cuando
los valles fluviales costeros se inundan con agua
de mar, son profundos y muy numerosos. Las
aguas costeras han sido creadas por la naturaleza
como hdbitats perfectos para numerosas
especies de criaturas marinas. Inusuales aves
como la gaviota colinegra y el halcén peregrino
vuelan sobre la costa y crean sus hogares en los

islotes rocosos.

Puede que los visitantes quieran hacer una parada
en el solitario Pino del Milagro en Rikuzentakata,
que se alza como simbolo de reconstruccién y
esperanza para futuras generaciones.

Parque nacional Sanriku Fukko
CERREIRNE

6F, Sendai Joint Government Building No. 2,
3-2-23, Honcho, Aoba-ku, Sendai-shi, Miyagi-ken

@ http/www.env.go,jp/en/nature/nps/park/sanriku/index html
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PASSION:

Art

Antiguoy moderno,natural y artificial:en Japon,
estos elementos en contraste se combinan para
generar experiencias particularmente magicas.
Visita jardines japoneses y aprecia la belleza de
las cuatro estaciones como hacian antano los
poetas medievales.Vuelve tu mirada al presente
y descubriras su arquitectura impactante que
se funde de forma elegante con su entorno
natural, museos de arte moderno enclavados
en ciudades historicas, museos de historia
bien conservados, exposiciones envolventes
de arte digital de vanguardia y mucho mas.

©Woods of Net”Photo by Toshiko Horiuchi MacAdam ‘Knitted Wonder Space 2

Pocos museos en Japdn pueden presumir de un
marco tan impresionante como este, situado en
las verdes colinas del paraiso de las aguas termales
de Hakone. Situado junto a la linea Hakone Tozan
de tren cremallera a Gora, este museo expone
esculturas y pinturas de algunos de los artistas mds
influyentes del mundo, desde Henry Moore hasta
Auguste Rodin y muchos mds. Uno de los puntos
destacados es el Pabelldn Picasso, donde cerca de
320 obras del maestro espafiol se exponen de
forma rotatoria.

Otro elemento imprescindible es la Escultura
sinfénica de Gabriel Loire, una atalaya de 18
metros de alto con impresionantes vidrieras que
envuelven una escalera de caracol interior:

Con las bellas colinas y valles del parque nacional
de Fuji-Hakone-lzu como marco, este jardin lleno
de estatuas es la unién perfecta entre el arte y
el medio ambiente. Si nos visitas con nifios, no
te puedes perder las esculturas escalables. Para
relajarte después de explorar el recinto, prueba
el bafio de pies del recinto, que cuenta con aguas
termales naturales.

Arte y esplendor natural te esperan

en el Museo al Aire Libre de Hakone

Admira las obras de los mejores artistas del mundo en

armonia con la naturaleza

Museo al Aire Libre de Hakone
BRI DZREMTEE

['121 Ninotaira, Hakone-machi, Ashigarashimo-
gun, Kanagawa-ken

@ https/ripprefkanagawajpldestination/hakone-open-airmuseun/726
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Un crucero y una estancia de hotel
de lujo para amantes del arte

Haz un tour privado por las obras maestras de la

arquitectura del mar interior de Seto

El mar interior de Seto es una zona conocida
por sus obras de arte y arquitectura de
categorfa mundial. Este tour de dos dfas lleva a
sus participantes en un crucero por los puntos
destacados de la arquitectura de la zona.

Un crucero de lujo parte del puerto de
Mihara hacia la isla de Omishima, que alberga
tres museos disefiados por el galardonado
arquitecto Toyo Ito. El Museo Toyo Ilto de
Arquitectura destaca por sus audaces dngulos
geométricos y color negro azabache. En el
Museo Ken Iwata de la Madre y el Nifio, las
figuras humanas del escultor Ken Iwata se
exponen en un espacio al aire libre enmarcado
por muros de hormigén. Y los artistas
internacionales son el punto destacado del
Museo Tokoro de Omishima.

Los invitados volverdn al crucero para
deleitarse con un delicioso almuerzo antes
de pasar al Setouchi Retreat Aonagi, un hotel
disefiado por Tadao Ando. Minimalista en

disefio, este retiro de lujo cuenta con una
piscina infinita imponente. A esto le sigue una
cena de mudltiples platos de pescado, marisco
e ingredientes locales recién llegados del
campo. Este viaje a través de la impresionante
arquitectura y maravillas del paisaje de las islas
de Setouchi rebosa lujo a cada paso.

Setouchi Retreat Aonagi
WAKKA

Ehime Kintetsu Taxi, Inc.
Setouchi Island Cruise Co., Ltd.
ARV —F5E

WAKKA (boh)

BRARKZ I — (¥F)

BRRATA5 2V FIIV—X (HF)

794-1 Yanaidanimachi, Matsuyama-shi, Ehime-ken
6691-1 Inokuchi, Kamiura-cho, Imabari-shi, Ehime-ken
2-9-37 Miyanishi, Matsuyama-shi, Ehime-ken
796-53 Goto-cho, Takamatsu-shi, Kagawa-ken

® httpsi//experiencestravel.rakuten.com/experiences/22358

©Tokamachi Tourist Association
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©The Omiya Bonsai Art Museum, Saitama
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Arte en miniatura en el Museo
Omiya del Arte del Bonsai

Una exhibicién unica de la historia, cultura y cultivo de
estas obras de arte naturales en miniatura creadas a

mano

El bonsdi es el arte tradicional japonés de cultivar
drboles en maceta para que crezcan hasta
alcanzar un tamafio lo bastante pequefio como
para que quepan en una mesa. Los mejores
ejemplos tienen décadas o siglos de antigliedad
y han sido manipulados cuidadosamente por
generaciones de maestros del bonsdi hasta
alcanzar formas sublimes y armoniosas que
imitan su aspecto en la naturaleza.

El Museo Omiya del Arte del Bonsdi es el primer
museo del mundo de gestién publica dedicado

al bonsdi y ofrece al publico una coleccién

impresionante. Hay audiogufas en inglés
disponibles para proporcionar a los visitantes
una mayor comprension de la historia, cultura
y produccidn de estas increfbles creaciones en
miniatura.

El museo estd situado a menos de una hora del
centro de Tokio. Esto hace del museo el destino
perfecto para una visita de medio dia o de un
dfa completo en combinacién con la exploracién
del drea circundante, que alberga el encantador
parque de Omiya y varios jardines de bonsdis
privados.

El Museo Omiya del Arte del
Bonsai (Saitama)

TV EHAERHENE

2-24-3 Toro-cho, Kita-ku,Saitama-shi, Saitama-ken

@ https//www.bonsai-art-museum.jp/en/
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Explora el mundo del
arte contemporaneo
en el centro de
Kanazawa

Estimula tu mente y tus sentidos en el
Museo de Arte Contempordneo Siglo
XXI de Kanazawa

El Museo de Arte Contempordneo Siglo XXl
de Kanazawa alberga exposiciones de creadores
visionarios de todo el mundo, incluidas obras
experimentales interactivas y arte integrado en
la estructura del edificio. El museo estd ubicado
en el corazén de Kanazawa, cerca del bello jardin
Kenrokuen.

Alojate en un hotel
paraiso de la
creatividad en
Gunma

Arte, naturaleza, historia, gastronomia
y relajacion: cualquiera que sea tu
aficion, este hotel tiene algo para ti

Maebashi fue antiguamente una potencia
de la produccidn de la seda y crucial para la
modernizacién de Japdn. Antafio una pensidn
para artistas y famosos, el hotel ha sufrido varias
transformaciones y sigue abierto en la actualidad
gracias al esfuerzo de la comunidad artistica

©Photo: WATANABE Osamu
Courtesy:2Ist Century Museum of Contemporary Art,
Kanazawa

La arquitectura del museo es una obra de
arte que destaca entre el resto de los edificios
del centro de Kanazawa. Disefiado por los
arquitectos japoneses Kazuyo Sejima y Ryue
Nishizawa, este edificio circular no tiene fachada
ni entrada principal, asi que puedes entrar y
explorarlo libremente. Camina alrededor y a
través de una obra de arte, La piscina, donde
otros visitantes del museo parecen estar bajo
tierra.

Para las familias, se ofrecen talleres précticos
en la sala infantil y hay una rica historia del arte
contempordneo disponible en la biblioteca del
museo. Al contar; ademds, con un restaurante,
el Museo de Arte Contempordneo Siglo XXI
de Kanazawa es un destino perfecto para que
las familias amantes del arte puedan disfrutarlo

juntos.

©Katsumasa Tanaka

internacional.

El hotel Shiroiya fue redisefiado por uno de
los arquitectos punteros de Japdén y expone el
trabajo de artistas de Gunma, otras partes de
Japdn e incluso del extranjero.

El hotel ofrece una ceremonia del té tradicional
en el recinto, una cocina aclamada por la critica
y una sauna finlandesa con vistas al aire libre del
monte Akagi.

La cercana reserva de la biosfera de Minakami
es perfecta para el senderismo y los visitantes
pueden hacer kayak en el lago Shima. Hay
disponibles excursiones guiadas exclusivas a
estos destinos mediante reserva anticipada.

El hotel también sirve como centro para los
esfuerzos de revitalizacidn de la zona, en los que
los huéspedes pueden aprender sobre el estilo
de vida de los lugarefios y sobre cémo Maebashi
se ha ido transformando.

©Leandro ERLICH,  The Swimming Pool”, 2004

Collection2 I st Century Museum of Contemporary Art, Kanazawa
Photo:WATANABE Osamu

Courtesy:2 I st Century Museum of Contemporary Art, Kanazawa

Museo de Arte Contemporaneo
Siglo XXI de Kanazawa
ERUPARCERE 05

|-2-1 Hirosaka, Kanazawa-shi, Ishikawa-ken

® http://www.kanazawa?2 | jp/en/

©Shinya Kigure

HOTEL SHIROIYA
BHEFRTIV
2-2-15 Honmachi, Maebashi-shi, Gunma-ken

® https://www.shiroiya.com/en/

// /

Una fortuna de
tesoros culturales en
el Museo Nacional
de Kioto

Uno de los museos mds antiguos de
Japén cuenta con una extraordinaria
coleccién de tesoros culturales en un
entorno arquitecténico impresionante

El Museo Nacional de Kioto fue inaugurado en 1897
como el Museo Imperial de Kioto. Fue establecido
por el gobiemo para proteger las amenazadas
propiedades culturales del pais frente a dafios, o
su destruccién en un momento en que Japén se
estaba modernizando a gran velocidad. Adquirié su

En la isla de Loujima, muy cerca del centro
de Nagasaki, i+Land nagasaki,
un complejo que ofrece naturaleza virgen,
actividades al aire libre e incluso una experiencia
de entretenimiento digital de vanguardia.

i+Land nagasaki se divide en dos secciones
principales: la ZONA DEL PUERTO vy la
ZONA DEL JARDI'N, y cada una ofrece una
multitud de establecimientos para comer vy

encontrards

alojarse. Contempla las bellas vistas del océano,
saborea pescados, marisco frescos y otros
platos de temporada o reldjate en uno de los
tres balnearios naturales. Maravillate de las
vistas panordmicas del mar de Nagasaki desde
un bafio al aire libre, disfruta de la privacidad
en un bafio sobre un lecho de rocas y mucho
mas. Si eres de los que disfruta al aire libre, no te
faltardn actividades marinas con las que disfrutar,
desde paddel surf hasta volar propulsado por

nombre actual en 1952.

El museo alberga en la actualidad casi 15.000 objetos,
algunos de ellos de su propia coleccidn, otros en
préstamos a largo plazo provenientes de templos,
santuarios y colecciones privadas. Los objetos son,
principalmente, arte japonés premoderno, incluidos
artefactos  arqueoldgicos,
cerdmicas, caligrafias, lacas y textiles.

La espaciosa ala Heisei Chishinkan, disefiada por
Taniguchi Yoshi (también responsable del Museo de

pinturas,  esculturas,

Arte Modemo de Nueva York), merece una visita,
con una casa de té tradicional, estatuas de piedra,
puentes y mucho més.

Latienda del museo vende productos promocionales
relacionados con el museo y la cafeterfa en el

recinto ofrece bebidas y comidas ligeras. El horario
de exposiciones y actos, incluidos conciertos y
conferencias, estd publicado en la pagina web oficial.
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©Kyoto National Museum

©Kyoto National Museum

Museo Nacional de Kioto
FREBEIC YA

527 Chaya-cho, Higashiyama-ku, Kyoto-shi,
Kyoto-fu

@ https://www.kyohaku.go.jp/eng/index.html

Opciones de entretenimiento ilimitadas
esperan en la isla de Nagasaki

Haz un recorrido divertido y lleno de aventura al aire
libre en una isla paradisiaca de belleza marina

agua, bananas hinchables y mucho mds. También
puedes alquilar una bicicleta y una cafia de pescar
para visitar la isla a tu ritmo.

Para otro tipo de entretenimiento, no te pierdas
la experiencia multimedia ISLAND LUMINA que
se encuentra al otro extremo de la isla. Caminards
por bosques iluminados, un laberinto de bambd,
por el interior de un pozo y mucho mds, todo
ello dotado de vida gracias a animaciones digitales
que crean una historia fantdstica que te llevard a
otro mundo. La experiencia dura cerca de una

Mg

hora, haciendo que sea una forma maravillosa de
terminar el dia. Comprueba el sitio web para ver
las horas exactas de inicio, ya que la isla cobra
vida cuando el sol se pone.

ISLAND LUMINA

ISLAND LUMINA

[-3278-3 lojima-machi, Nagasaki-shi, Nagasaki-
ken

@ https://www.islandlumina.jp/en/
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Obras maestras del
arte japonés y un
jardin japonés de

fama mundial

El Museo de Arte Adachi en la
prefectura de Shimane deberia
estar en el itinerario de cualquier
amante del arte

El Museo de Arte Adachi alberga una de las
colecciones de arte japonés mds importantes.
Fue fundado por un hombre de negocios de la
localidad que era un apasionado del arte y estaba,
igualmente, interesado en los jardines japoneses.

Reflexiona sobre las
lecciones de la
historia en Nagasaki

Contempla intensos recordatorios
de que se debe preservar la paz

Nagasaki, donde se lanzé la segunda bomba
atémica el 9 de agosto de 1945, sirve como
sombrio recordatorio de los horrores de
la guerra nuclear. Esta excursién presenta
la ciudad a lo largo de varios lugares que
muestran la historia de esta tragedia.

El recorrido empieza en el Museo de la
Bomba Atdémica de Nagasaki, situado junto
al mismisimo lugar donde explotd la bomba.
Los visitantes pueden aprender la historia de

La coleccidn del museo tiene un total de 2,000
obras de arte, incluidas pinturas contemporaneas,
obras de cerdmica y una exposicion permanente
de pinturas de Yokoyama Taikan, conocido por sus
pinturas del monte Fuji. Una sala independiente
estd dedicada a las obras del gourmet y artista
conocido como Rosanjin.

El jardin del museo es, simplemente, espectacular
y ha sido declarado como el mejor de Japdn en
la clasificacién anual de la Revista de Jardineria
Japonesa. Sus 165 hectdreas estan formadas por
bellos ejemplos de varios tipos de jardines, desde
paisajes secos a jardines de musgo, estanques y
cascadas. Esta variedad significa que el esplendor
en cada estacién de las diferentes zonas del jardin
se puede disfrutar durante todo el afio.

El museo estd ubicado en la prefectura de Shimane,
a solo un corto vuelo de 90 minutos desde Tokio o

a 3,5 horas desde Osaka o Hiroshima en autobus.

©Adachi Museum of Art

las armas nucleares y lo que podemos hacer
para prevenir estos horrores en el futuro. En
el Parque de la Paz de Nagasaki, los visitantes
pueden formular un deseo por la paz mundial
ante la Estatua de la Paz, de 10 metros de
alto.

A unos 500 metros del epicentro, una
escultura de madera de la Virgen Maria que
sobrevivié a la explosién en la catedral de
Urakami cuenta la historia del bombardeo de
Nagasaki. Milagrosamente, la puerta «torii»
de un solo pilar y los drboles del santuario
de Sanno siguen en pie hasta el dfa de hoy.
Finalmente, visita las ruinas de la Escuela de
Primaria Shiroyama, un lugar donde podras
aprender sobre las jdvenes victimas que
perdieron la vida.

ONPTA

©Adachi Museum of Art

MUSEO DE ARTE ADACHI
RIIEEE

320 Furukawacho, Yasugi-shi, Shimane-ken

® http://www.adachi-museum.orjp/en/

ONPTA

Museo de la Bomba Atémica de
Nagasaki, etc.

RIBFIREREEM

Nagasaki-shi, Nagasaki-ken

® https//www.discover-nagasaki.com/en/featured-topics/about

NG \
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©MOMENTFACTORY

Aquellos que estén interesados en los ainus,
el pueblo indigena de Hokkaido, y su filosofia
de vivir en armonfa con la naturaleza querrdn
dedicar un tiempo a visitar el parque nacional
Akan Mashu en Hokkaido. Sumérgete en una
experiencia Unica en el mundo, mientras un
buho, una de las deidades de los ainus, te gufa a

No te pierdas las
impresionantes
estatuas budistas del
Museo Nacional de
Nara

Descubre una coleccion de venerable
arte budista en el corazén de la antigua
capital de Japdn

El parque de Nara es, quizd, mds conocido entre los
turistas por sus ciervos deambulando libremente,
pero los aficionados al arte y la historia no querrdn
perderse el Museo Nacional de Nara, ubicado
en el recinto. Entra en el Ala de Escultura Budista

Un paseo nocturno
por tierras sagradas
ainus

Sumérgete en la tierra de los dioses de
los ainus con una mdgica experiencia
nocturna en Hokkaido

través de un paisaje primigenio.

Entra en sintonfa con una cancién ainu tradicional
mientras emprendes tu viaje al anochecer. Sigue
un sendero de 1,2 km adentrdandote en el hogar
sagrado de los dioses ainu y conviértete en
parte de la historia mediante el llamado «cayado
del ritmo. Blande este cayado segin te indique
tu gufa buho y continua por pruebas para revelar

los misterios de la historia.
Sumérgete de cabeza en el mundo de Kamuy OMOMENTFACTORY
Lumina, donde te verds transportado a un mundo
interactivo e imaginativo. Déjate llevar por la

fluida integracién de luz, sonido, escenografia y

Turismo de Aventura Akan
FE7 R Fr—Y—UX L

[-5-20 Akankoonsen, Akan-cho, Kushiro-shi,
Hokkaido

proyecciones en un luminoso viaje al aire libre.
La yuxtaposicidon de contenidos multimedia
envolventes y paisajes naturales promete ser una

experiencia nocturna inolvidable.  httpi//kamuylumina jplen/

de Nara, completada en 1894 y designada como
Propiedad Cultural Importante, y encontrards
maravillosas estatuas budistas que se remontan
hasta el periodo Asuka (592-710).

Con letreros vy explicaciones en inglés por
todo el museo, serd ficil entender el significado
histérico y culttural de estas obras maestras de la
escuftura, pintura, caligrafia y mucho mds. Hay gufas

voluntarios presentes en las salas de exposicidn
para responder a cualquier pregunta que puedas ©Nara National Museum
tener: El museo dispone de una tienda en la que
los visitantes pueden comprar gufas de exposicidn,
libros de arte y mucho mds, ademas de un café que
sirve bebidas y comidas ligeras.

Durante todo el afio se organizan exposiciones
especiales, asi que aseglrate de comprobar el
calendario antes de tu visita. El museo se encuentra

convenientemente situado a corta distancia del

templo Todaiji, que alberga el Gran Buda de Nara.
©Nara National Museum

Museo Nacional de Nara
FREIISYEE
50 Noborioji-cho, Nara-shi, Nara-ken

©Nara National Museum @ https://www.narahaku.go.jp/english/index_e.html
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PASSION:

Relaxation

Graciasaunarraigado sentido dela hospitalidad
y una naturaleza rejuvenecedora, Japon brinda
una variedad de destinos para escapar del
estrés de la sociedad moderna. Deja la ciudad
atras para descubrir montanas idilicas y
emplazamientos de costa. Pasa la noche en los
rusticos hogares de granjeros o pescadores,
o en lujosas posadas que combinan lo mejor
de la tradicion japonesa y el diseno moderno.
Deléitate con manjares locales elaborados
con los mejores ingredientes. Sumérgete en
rejuvenecedoras aguas termales y libérate de
tus preocupaciones.

Vistas exquisitas en este lujoso
complejo hotelero de montana

Este galardonado balneario de aguas termales en las
pintorescas montanas de Gunma es una escapada ideal

durante todo el afo

El hotel boutique Bettei Senjuan recibié el
galarddn Luxury Hideaway Resort en la edicién

2016 de los World Luxury Hotel Awards.

Es una fusién de elementos tradicionales
japoneses y contemporaneos, mientras ofrece
una comodidad incomparable y hospitalidad
japonesa en un entorno natural idilico.

Sus habitaciones son principalmente de estilo
japonés, aunque también hay disponibles

habitaciones con camas de estilo occidental.

Las ventanas son desde el suelo hasta el techo
y ofrecen vistas espectaculares del cercano
monte Tanigawa durante todas las estaciones.

Cada habitacién cuenta con su propio bafio

privado al aire libre, con una corriente continua

alimentada al 100 % con agua del manantial.
También hay un servicio de spa completo para
aquellos que quieran mimarse ain mads.

La gastronomia japonesa de primera clase
que se sirve en el restaurante cuenta con
ingredientes de origen local, desde coloridas
ensaladas a atdn graso fresco o ternera
«wagyu» con un entreverado extraordinario.
Los amantes del aire libre y la naturaleza
encontrardn algo encantador durante todo
el afio. Las abundantes nevadas hacen que
sea un destino fantdstico para los deportes
de invierno y las rutas de montafia ofrecen
oportunidades excepcionales para hacer
senderismo durante los meses mds cédlidos.

Bettei Senjuan

RUER (LEFRE

614 Tanigawa, Minakami-machi, Tone-gun,
Gunma-ken

@ https//www.relaischateaux.com/us/japan/senjuan-
gunma-minakami




Una escapada de aguas termales en
una propiedad historica

Alivia el cuerpo y la mente en los bafos terapéuticos de
esta remota posada tradicional

El Hoshi Onsen Chojukan es un apartado
complejo de aguas termales en un edificio de
140 afios perfectamente conservado que es una
Propiedad Cultural Tangible Registrada reconocida
por el gobierno japonés. Estd ubicado en las
pintorescas montafias de la prefectura de Gunma,
en el parque nacional de Joshin'etsukogen.

El edificio principal se construydé durante el
periodo Meiji (1868-1912) y mantiene el estilo
arquitecténico de la época. La posada recibe a
huéspedes que pasen la noche, asf como aquellos
que solo quieran disfrutar de las instalaciones
de bafio. Algo poco comin en los balnearios

japoneses es que ofrece bafios tanto separados
por género como mixtos dependiendo de la hora
del dia, lo que hace que sea perfecto para parejas.
Los bafios de interior cuentan con exquisitas
bafieras de ciprés, mientras que los bafios al aire
libre brindan espectaculares vistas de los cielos
estrellados de noche. Hay incluso un bafio a la
orilla del rfo reservado para mujeres.

Para los huéspedes que pasen la noche, la posada
ofrece una amplia oferta gastrondmica que
cuenta con ingredientes locales y un sake japonés
sublime. Para aquellos que se pasen durante el
dfa, hay paquetes especiales que incluyen bafio
y una seleccion de aperitivos. Se recomienda
a los visitantes comprobar la disponibilidad de
antemano.

Hoshi Onsen Chojukan

EERR REE

650 Nagai, Minakami-machi, Tone-gun, Gunma-
ken

® http://hoshi-onsen.com/english/index.html

Experimenta la isla
de Taketomi en su
forma mas pura

Sumérgete en la idilica vida islefia en
este tradicional pero lujoso complejo
hotelero en Ryukyu

Hoshinoya Taketomi Island es un complejo hotelero
impregnado de un rico legado cultural ubicado
en la isla de Taketomi, en la regidn de Yaeyama de
Okinawa. Los senderos de arena blanca de coral,
pabellones con tejas rojas y muros de piedras gukku
que brindan privacidad se construyeron de acuerdo
con el estilo de las residencias locales, haciendo que
todos los huéspedes sean islefios durante la visita.
Para saborear la auténtica cultura local, empieza el

Escapate a aguas
reconfortantes en el
Ashinomaki Onsen

Banos aterrazados, musica tradicional
y delicias culinarias

Ookawaso Ryokan es una posada japonesa
tradicional en la zona del Ashinomaki Onsen,
situada en la tranquila garganta de un rio. La
posada ofrece muchos bafios de aguas termales
con vistas espectaculares, para contemplar el
bosque mientras te remojas. Los bafios Shiki Butai
Tanada estdn disefiados para parecer terrazas
arroceras, mientras que el Kuchu Rotemburo
tiene vistas sobre la rdpida corriente del rio.

Los visitantes se alojan en dos alas: la Yoimachitei,

dia con una excursién exclusiva por la isla montado
en un carruaje tirado por un bufalo de agua. De
vuelta al complejo, asiste a una clase de shamisen
o fabrica tu propio shisa, uno de los guardianes
de piedra con forma de ledn que se encuentran
sobre muros y tejados por toda la zona. Visita las
cercanas islas de Iriomote yYubu donde, con suerte,
podrds ver un insdlito gato de Iriomote o un dguila
culebrera chifla en el parque nacional de Iriomote-
Ishigaki. O, por supuesto, simplemente reldjate en la
playa.

Comer de lujo cuando se estda de vacaciones
es algo indispensable y los exclusivos platos de
cocina fusidn francesa y okinawense del Hoshinoya
Taketomi Island son una delicia garantizada, con
ingredientes de origen local y hierbas tradicionales
de la isla servidos de forma atractiva en platos y
cuencos fabricados por un maestro de la cerdmica
de Okinawa.

con toques modernos, y la mds tradicional

Tsukimitei.A la hora de la comida, los comensales
se deleitan con especialidades locales como
ternera, pescado y marisco de Fukushima,
servidos con una amplia variedad de productos
locales. Todos los huéspedes pueden disfrutar
de una actuacién en directo de shamisen en el
espacioso vestibulo del hotel de 4:00 a 6:00 p.
m. cada dfa.

O©HOSHINOYA Taketomi Island - Hoshino Resorts Inc.

O©HOSHINOYA Taketomi Island - Hoshino Resorts Inc.

Hoshinoya Taketomi Island
EDPIES

1955 Taketomi-cho, Yaeyama-gun, Okinawa-ken

@ https://hoshinoya.com/taketomijima/en/

Complejo hotelero de aguas
termales Ookawaso en Aizu
Ashinomaki

KB /PURR KIFE

984 Oto-machi Oaza Ashinomaki, Azashimodaira,
Aizuwakamatsu-shi, Fukushima-ken

@ http://www.ookawaso.co.jp/en/
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Date un
refrescante bano
en la arena

Entiérrate en este bano de arena
calentado por aguas termales

En el extremo meridional de la prefectura de
Kagoshima yace una maravilla natural que seguro
que apacigua los nervios mds obstinados. Las aguas
del manantial termal de Ibusuki fluyen directamente
bajo la playa de arena y hacia el océano. Se dice
que es el Unico bafio de arena calentada de forma
natural del mundo. Sumérgete y deja que tus
preocupaciones mundanas se derritan.

Los bafios de arena son una tradicién en la zona
de lbusuki que se remonta a hace tres siglos y

Aldjate en una
posada tradicional
en la ruta Nakasendo

Una ciudad con un legado de
hospitalidad y siglos de antigtiedad
ofrece sosiego a los viajeros actuales

e Narai. Enmarcada en el espectacular valle de Kiso
de las montafias de la prefectura de Nagano, esta
ciudad sirvié durante mucho tiempo como parada
de descanso a lo largo de la ruta Nakasendo que
conectaba la antigua capital de Kioto con Edo
(Tokio en la actualidad). Hoy en dia, siglos después,
los visitantes pueden experimentar la misma
sensacion de aventura que aquellos antiguos

ha quedado demostrado cientfficamente por
investigadores de la Facultad de Medicina de la
Universidad de Kagoshima que brindan numerosos
beneficios, incluido un aumento de la circulacion
sanguinea.

Al llegar, alquila un tradicional yukata de algoddn y
cdmprate una toalla facial. Una vez enterrado en la
areng, acurrucado hasta la barbilla, el Unico desafio
serd seguir despierto con esa relajacion tan intensa.
Cuando hayas terminado, dirigete a la instalacién
principal para enjuagarte y quitarte las arenas
con una ducha caliente. Puede que nunca jamds

disfrutes de una «sauna» como esta.

Oiseya

viajeros experimentaron.

Fundada en 1818 y albergada en una estructura
tradicional que fue antiguamente el almacén de
un mayorista, Iseya da la bienvenida a los visitantes
con su caracteristica arquitectura del periodo Edo
(1603-1867) y vistas a la belleza natural circundante.
La cenay el desayuno se preparan con ingredientes
locales como verduras de montafia y pescado
capturado en el rfo cercano (Iseya puede adaptarse
a la mayorfa de las restricciones alimenticias; solo
tienes que mencionarlo en el momento de hacer
la reserva).

Los huéspedes encontrardn en el pueblo
encantadoras tiendas locales y residencias histdricas
cuidadosamente conservadas. Para experimentar
realmente el camino como era antiguamente, es
posible caminar a lo largo secciones de la ruta
Nakasendo hasta la siguiente ciudad.

Salén de Bafios de Arena
SARAKU

BELERE

5-25-18 Yunohama, Ibusuki-shi, Kagoshima-ken

® http://kagoshima-trip.jp/en/25/

Oiseya

ISEYA
H7E BFRE
388 Narai, Shiojiri-shi, Nagano-ken

® https://oyado-iseya.jp/

©Funaya no yado KURA

Ine es un encantador pueblo de pescadores
asentado en una tranquila y resguardada bahfa
en el mar de Japdn. El pueblo es conocido por su
peculiar estilo de residencias «funayax, un tipo de
vivienda construida directamente sobre el agua,
encima del embarcadero familiar Funa no Yado:
Kura es una funaya renovada convertida en una

Mimate en un
complejo hotelero
con todo incluido en
el bello monte Zao

Esta elegante posada ofrece lo mejor
de la tradicional hospitalidad japonesa
y comodidades occidentales

El extravagante CHIKUSENSO Mt. Zao Onsen
Resort & Spa es un balneario con todos los
lujos situado sobre un manantial de aguas
termales, justo en la base del monte Zao en
el noroeste de Japdn, el lugar perfecto para
relajarse tras una larga jornada de senderismo

Pasa una noche en
una tradicional casa de
pescadores

Alojamientos tradicionales tnicos con vistas a
una serena bahia en una aldea encantadora

encantadora pensidn, con lujosas instalaciones en
un edificio cldsico que fue usado antiguamente
por una familia local de pescadores.

Los huéspedes podrdn disfrutar de la calidez
de la hospitalidad de sus anfitriones, ya que la
pensién es de uso exclusivo para un solo grupo.
La habitacidn de huéspedes principal tiene suelo
de tatami y proporciona unas vistas fantasticas
de las tranquilas aguas de la bahfa. Incluso el
bafio, que cuenta con una bafera tradicional de
cerdmica Shigaraki, ofrece una vista panordmica
del exterior y acceso a la brisa del mar.

Ine estd a poco mds de tres horas en tren
del centro de Kioto y a solo una hora de
Amanohashidate, conocida como una de las tres
vistas mds espectaculares de Japdn. Las reservas
se pueden hacer en inglés por Internet.

O una estresante semana de trabajo.
Elige entre suites VIR suites estdndar o
habitaciones de lujo. Todas las habitaciones

tipo suite tienen bafios termales privados,
pero incluso las habitaciones normales brindan
acceso a los bafios termales publicos del hotel,
asi como a dos bafios privados al aire libre
(imprescindible reserva).

Seguro que los completos menuds de comida
japonesa del restaurante serdn un deleite para
tus papilas gustativas. También hay un bar, lounge
al aire libre y una sala de biblioteca, ademds
de un gimnasio. La arquitectura funde valores
tradicionales japoneses e impresionantes vistas
de los jardines con elementos occidentales, y
hay obras de arte contempordneo expuestas
por todo el recinto.

©Funaya no yado KURA

Funaya no yodo KURA
RERMFIR MEDTE E-KURA-]

863-1 Kameshima, Ine-cho, Yoza-gun, Kyoto-fu

@ http://www.ine-kura.com/en.html

CHIKUSENSO: Mt. Zao Onsen
Resort & Spa
TR

88-11 Uwanohara Togattaonsen, Zao-machi,

Katta-gun, Miyagi-ken
@ http://mtzaoresort.com/en/index.php
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Alojamientos de
lujo en el corazon
de un antiguo
bosque

Un hotel y spa de calidad recibe a
huéspedes en la isla de Yakushima,
lugar Patrimonio de la Humanidad de
la UNESCO

La exuberante isla de Yakushima se sitda a unos
60 kildmetros del extremo sur de Kyushu. Es
conocida por su antiguo bosque, que incluye

unos gigantescos cedros «yakusugi», algunos
de los cuales se cree que datan de hace mds

Aldjate en una
granja tradicional
con techo de paja
en un pintoresco

pueblo rural

Experimenta cémo vivian
antiguamente los campesinos en estas
emblemadticas casas tradicionales

de 2000 afios. Fue nombrado Patrimonio de la
Humanidad en 1993.

El Sankara Hotel & Spa Yakushima se ubica en
un apartado entorno natural entre el mar y
las montafias de esta isla escasamente poblada.
Este complejo hotelero de lujo consiste en
varias villas repartidas por el bosque, algunas de
ellas con spa o bafios al aire libre privados. Las
magnificas vistas y el reconfortante aislamiento
solo son equiparables al alto nivel del servicio.
Dos restaurantes ofrecen cocina francesa
elaborada con ingredientes locales de temporada.
El magnifico spa estd atendido por un personal
experto. Una piscina ofrece imponentes vistas
del mar o del bosque circundante y un gimnasio
totalmente equipado completa las instalaciones
para los huéspedes.

El complejo ofrece una relajante escapada con
acceso a la vida silvestre de esta agreste isla.

©sankara hotel&spa Yakushima

El emblemdtico pueblo de Shirakawa-go se
esconde entre las montafias de la prefectura
de Gifu, en el centro de Japdn. Estd formado
por un cimulo de cerca de 100 granjas
histdricas, algunas de ellas con mds de tres
siglos, situadas en un valle alpino. Los tejados
de paja de las granjas son inolvidables,
construidas en el estilo «gassho-zukuri»
(edificacién de manos unidas en oracidn),
llamadas asf por su pronunciada pendiente. El
grosor de la techumbre de paja ayuda a aislar
el interior, mientras que el dngulo vertical
ayuda a que los tejados se desprendan de
las fuertes nevadas por las que el drea es
famosa.

Este es un paisaje similar al de un cuento
de hadas en un auténtico paisaje rural que
todavia alberga a lugarefios que mantienen
con vida las costumbres antiguas. Aunque es
un destino popular durante todo el afio, es
particularmente atractivo durante los meses
de invierno, cuando sus luces alumbran las
granjas en el valle nevado.

Muchas de las casas han sido reconvertidas
reciben a

en posadas o pensiones Yy

huéspedes interesados en experimentar
cémo era la vida rural en esta parte tan

aislada de Japdn antiguamente.

©sankara hotel&spa Yakushima

Sankara Hotel & Spa
Yakushima

sankara hotel & spa EA B

553 Haginoue, Mugio, Yakushima-cho, Kumage-
gun, Kagoshima-ken

® http://www.sankarahotel-spa.com/en/

©Shirakawa Village Office

©Shirakawa Village Office

Shirakawa-go
B)11%8

Ogimachi Shirakawa-mura Ono-gun, Gifu-ken

Snhttps:/shirakawa-go.grjp/en/stay/?lindex
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Un toque de lujo
tradicional cerca
del castillo de Takeda

Pasa una noche memorable en una fabrica

de sake reformada

Takeda Castle Town Hotel-En es un edificio
elegantemente restaurado en la base del castillo
de Takeda. El lugar, que ha estado en manos
de la familia Kimura durante 400 afios, fue
anteriormente una famosa fdbrica de sake.

Un antiguo saldn y el amplio almacén se han
remodelado para que sirvan como habitaciones
e incluyen tanto colchones de estilo occidental
como toques japoneses, puertas correderas
con papel de arroz y esteras de tatami. Vigas
de madera y volutas decorativas reflejan la
vida anterior de la estructura como una fébrica
de sake operativa. Hay disponible un anexo
independiente para el uso exclusivo de un grupo
por dfa.

la comida es otro punto destacado,
con ingredientes seleccionados entre las
especialidades locales, como ternera de Tajima,
una de las marcas de ganado tradicionales de

Japdn, y hortalizas cultivadas en la localidad.

El hotel se encuentra a un corto paseo del
castillo de Takeda, conocido como el «castillo del
cieloy» por las condiciones atmosféricas Unicas de
niebla y nubosidad que dan la impresién de estar

flotando en el aire.

Diseno minimalista,
comodidad maxima

Una pensién privada reconvertida por el
arquitecto de fama mundial Tadao Ando es
ahora un hotel de lujo

El Retreat Setouchi Aonagi de okcs en
un hotel de lujo Unico en una ubicacién
apartada en las montafias de Matsuyama
Ehime).
originalmente como una pensidén privada
por Tadao Ando, arquitecto galardonado
con el Premio Pritzker, y reinaugurado

(prefectura de Disefiado

como hotel exclusivo en 2015. El arquitecto
colabord en la seleccidn del mobiliario,
interior y obras de arte, incluyendo obras
de artistas como la caligrafa Rieko Kawabe
o Frank Stella.

Este retiro tiene solo siete amplias
habitaciones, todas disefiadas con el estilo
minimalista de hormigdén visto por el
que Ando es famoso. Una extraordinaria
piscina infinita en el tejado proporciona

Takeda Castle Town Hotel EN
TTHEE TET R 7 IVEN

363 Nishigawa Uemachi, Takeda, Wadayama-cho,
Asago-shi, Hyogo-ken

@ https//www.takedacastle.jp/en/Ip/

vistas al mar interior y los alrededores.

Las comidas de estilo kaiseki son tan
hotel,
empleando ingredientes locales traidos

elegantes como el disefio del
del campo a la mesa, incluyendo pescado

y marisco recién capturados cada mafiana.

Setouchi Aonagi
BARYM)—F5E

794-1 Yanaidani-machi, Matsuyama-shi, Ehime-
ken

@ https://setouchitrip.com/en/relaxing-stay/ 1 629
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Acampada bajo las
estrellas en las islas
Goto

Descubre la belleza intemporal de
este archipiélago del mar de la China
Oriental

Explora un aspecto diferente de la historia de Japdn
con una visita a las islas Goto. Antiguamente refugio
de los «cristianos ocuftos» de Japdn, este exuberante
archipiélago  volcdnico con  playas, acantilados
escarpados y fantdstico pescado y marisco alberga
iglesias histdricas, asi como la primera propiedad de
«glamping» de Nordisk Village en Asia.

En este recinto de acampada, te acostards por la

noche en espaciosas carpas de lona que incluyen

Aldjate en una casa
con techo de paja
en un pueblo rural

Disfruta de la vida tranquila del
Japon tradicional en una pequena
comunidad al norte de Kioto

Miyama Futon & Breakfast cuenta con alquileres
para vacaciones en cuatro casas con techo
de paja en la rustica region de Miyama. Estos
peculiares  alojamientos
escapada tranquila y relajante en un entorno
tradicional lejos de los centros urbanos actuales.

proporcionan  una

Las casas estdn gestionadas por una empresa
especializada en paja para techumbres y, aunque

©Nordisk Village Goto Islands

todas las comodidades modernas. Disfruta de
banquetes bajo las estrellas con alimentos cultivados
en la isla en el restaurante de la aldea, ubicado de
manera muy apropiada en una escuela reconvertida.
Absorbe las maravillas naturales de las islas desde
tierra, mar o aire. Prueba el submarinismo en aguas
cristalinas, a las que la corriente de Tsushima trae
diversos peces del sur o disfruta de la pesca, un
crucero, el ciclismo o incluso alquila un vuelo turistico
sobre el archipiélago para disfrutar de experiencias
que querrds contar a todos tus conocidos.
Aseglrate de no perderte las encantadoras iglesias
patrimonio de Goto, como la iglesia de Kusuhara o
la iglesia catdlica de Mizunoura, que forman parte
del legado de los cristianos ocuttos y son parte del
Patrimonio de la Humanidad de la UNESCO en la
region de Nagasaki.

usan métodos sostenibles para mantener estos
techos, la calidad de la acogida y las instalaciones
no es, ni mucho menos, espartana. Las casas
van desde una espaciosa residencia de 150
afios, designada como patrimonio cultural, hasta
una moderna villa mds compacta construida
recientemente con materiales locales.

Ademds de instalaciones de bafio y comodidades
de primera categoria, en cada casa hay una
cocina moderna completamente equipada. Se
anima a los huéspedes a cocinar ellos mismos
0 a cenar en los restaurantes locales. Si cocinan,
seguro que aprecian el corral, del que provienen
huevos frescos recién cogidos para el desayuno.
Serenos paisajes de arrozales, rfos y bosques
de bambu contribuyen a un paisaje inolvidable.
Miyama estd a menos de dos horas en tren y

autobus lanzadera desde Kioto.

©Miyama FUTON&Breakfast

©Nordisk Village Goto Islands

Nordisk Village Goto Islands
Nordisk Village Goto Islands
1233 Tao, Tomie-machi, Goto-shi, Nagasaki-ken

® https://www.nordiskvillage.jp/en/index.html

©Miyama FUTONG&Breakfast

Casas con techo de paja
Miyama Futon & Breakfast
ZLiIFuton&Breakfast

52 Kitsuneiwa, Shima, Miyama-cho, Nantan-shi,

Kyoto-fu
Shttp://miyamafandb.jp/

Piérdete en un
alojamiento de
montana de lujo

Cura tu cuerpo y tu alma en un
parque nacional unico

©FUFU Nikko

Disfruta de las
cascadas y el aire
de montana en el
hotel Kamigakure

Desde licores shochu hasta actuaciones
de kagura, esta posada en Kyushu tiene
todas tus necesidades cubiertas.

Un pueblo
montafias  de

acogedor enclavado en las
Miyazaki. Un
desfiladero salpicado de imponentes cascadas
y una posada de relajantes residencias ryokan
te dan la bienvenida a Kamigakure.

profundo

Con tan solo ocho habitaciones repartidas

O©FUFU Nikko

El parque nacional de Nikko se extiende
por las prefecturas de Tochigi, Gunma vy
Fukushima. La ciudad homdnima del parque
alberga magnfficos bienes culturales, como los
santuarios y templos de Nikko, y elementos
naturales impresionantes como la catarata de
Kegon y los barrancos de Byobuiwa.

Situado a poca distancia del famoso santuario
deToshogu, Fufu Nikko ofrece 24 habitaciones
de estilo suite elegantemente decoradas con
bafios termales privados y una mezcla de
influencias japonesas y occidentales.

Los visitantes tendrdn la oportunidad de
experimentar una cocina japonesa Unica. Elige
entre menus Kaiseki tradicionales con vistas
al jardin o, en una barra, platos de Teppanyaki,

en varios hospedajes, tendrds una estancia

tranquila y reconfortante. Por la noche, disfruta
de una cena preparada con ingredientes
locales, como ternera Takachiho o salmdn
masu fresco de los rios cercanos, acompafiado
con shochu local. Por dltimo, sumérgete en el
bafio privado de tu suite con agua procedente
de una cascada sagrada cercana.

Disfruta de la belleza natural de las cascadas de
Takachiho, visita los santuarios locales o dirigete
a la cima de Kunimigaoka para contemplar
las impresionantes vistas flotando entre
nubes. Kamigakure estd a un corto paseo del
espectacular desfiladero de Takachiho, donde
se puede pasear con una barca de remos junto
a las cataratas. Otro impresionante atractivo
local son los espectdculos de danza tradicional

kagura en el santuario de Takachiho.

©FUFU Nikko

ambos preparados con ingredientes de
temporada de Tochigi.

Los visitantes se pueden relajar en el salén
Fufu, calentado por la chimenea y con
decoracién de madera. Disponen también de

una variedad de bebidas. El salén brinda la

oportunidad para una relajada contemplacién.

Fufu Nikko
A5 B
1573-8 Hon-cho, Nikko-shi, Tochigi-ken

@ https//www.fufunikko.jp/en
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Alojamiento de estilo japonés
“Kamigakure” en Takachiho
ETEhOE #EL

[ 120-5 Mitai, Takachiho-cho, Nishiusuki-gun,
Miyazaki-ken
@ https://www.kamigakure jp/en/
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Una estancia de lujo

en una mansion de
200 anos

Siente la fusién entre la arquitectura
moderna y la sensibilidad tradicional

japonesa

Aldjate en este
nuevo y exclusivo
concepto de hotel

en Yamagata

Redescubre un paisaje rural como

nunca antes habias imaginado

©SUIDEN TERRASSE

68

lizuka-tei es un lujoso hotel situado en una
mansidon de 200 afios de antigledad en el
noreste de la prefectura de Tochigi: la dnica
Propiedad Cultural Material Nacional que se ha
reformado como alojamiento de alta gama.

La arquitectura tradicional japonesa del lizuka-
tei se integra con mobiliario moderno en una
combinacién  estética realmente Unica. Las
habitaciones son espaciosas y abiertas, con vistas
al jardin. Perfecto para estancias tanto cortas
como largas, lizuka-tei tiene personal que habla
inglés listo para garantizar que se cumplan todas
tus expectativas para una estancia agradable.
Aunque puedes pasar toda tu visita en la
comodidad de tu habitacién, lizuka-tei anima a
sus huéspedes a que también exploren la ciudad.
El hotel es solo un lugar en el que alojarse y

©SUIDEN TERRASSE

El Shonai Hotel Suiden Terrace fue inaugurado
en 2018 bajo el concepto de una experiencia
hotelera de lujo.

El galardonado arquitecto Shigeru Ban disefid
este edificio en sintonia con el entorno local:
una construccién de madera de dos plantas,
aparentemente flotando sobre campos de
arroz que reflejan el cielo tanto de dia como
de noche. Ademds de cdmodas habitaciones,
muchas de ellas con vistas a las montafias y
los campos, el hotel Shonai cuenta con un
restaurante que sirve comida elaborada con
ingredientes locales, un spa, un gimnasio y una
biblioteca.

Y para los mds pequefios, el Kids Dome Sorai
cuenta con un parque infantil y una amplia zona
dedicada a manualidades y otras actividades.

la tradicional hospitalidad de los restaurantes y
otros establecimientos locales es lo que hace
que la experiencia sea completa.

Hotel lizuka-tei Propiedad
Cultural Material Nacional
BRSULI ATV ERERER

360 Bato, Nakagawa-machi, Nasu-gun, Tochigi-

ken
® https://iizukatei.ohtawaragt.co.jp/en/
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©SUIDEN TERRASSE

SHONAI HOTEL SUIDEN
TERRASSE

239FAERTIVAAT VTSR

23-1 Shimotorinosu, Kitakyoden, Tsuruoka-shi,

Yamagata-ken
® https://www.suiden-terrasse.yamagata-design.com/en/

Esquia por
pendientes de nieve
polvo y sumeérgete
en espectaculares
manantiales termales

Disfruta de actividades de invierno y
un relax excepcional en las montanas
de Niigata

La ciudad de Myoko, donde se recoge a menudo
un metro de nieve en una sola noche, es un
paraiso invernal con deslumbrantes vistas de
las montafias nevadas. Situado a una altitud de
000 metros en el monte Myoko, se encuentra

Un retiro rural en una
granja de Saga

Reldjate y disfruta de la vida del campo al
estilo japonés en la rustica pension Guza

Guza, una granja rustica inmersa en las montafias
de la prefectura de Saga, proporciona un retiro
rural. Te sentirds como si hubieras viajado al
pasado para experimentar la vida en el Japdn
rural.

Aqui no encontrards nada sofisticado, y en eso
radica su belleza. La estructura de la granja estd
sostenida por enormes vigas de madera y los
suelos son esteras de tatami. La cocina cuenta
con un horno «kamado» de madera a la antigua
usanza, en el que los duefios prepararan para ti
las dos comidas incluidas: un festin de productos
locales frescos. El bafio de hierro de estilo
Goemon se calienta con lefia y los futones son
muy cémodos.

No hay mucho que hacer aqui si estds
continuamente conectado a tus dispositivos
electrénicos, y eso es de lo que se trata. Podrds,
en cambio, explorar las montafias, pescar o darte
un chapuzdn en el rfo para refrescarte en un dia

el Akakura Kanko Hotel, un auténtico complejo
de vacaciones de montafia.

El hotel se conecta al Akakura Kanko Resort,
un complejo de esqui internacional con pistas
que se extienden mds de cuatro kilémetros. Su
ubicacién a gran altura garantiza que tendrds
unas vistas fantdsticas mientras te deslizas por
pendientes bendecidas por la nieve polvo gracias
a su proximidad con el mar de Japon.

Tras una excitante jornada en la nieve, remoja
tus huesos en los bafios de aguas termales del
hotel. El manantial fluye directamente desde el
valle Kita-Jigokudani del monte Myoko y se dice
que es eficaz para curar dolencias y revitalizar la
piel. Elije entre bafios al aire libre o de interiory
deja que las aguas relajen tu mente y tu cuerpo
mientras contemplas rusticas aldeas, montafias
y otras maravillas naturales que se extienden
kilémetros y kildmetros en el horizonte.

de verano. O, simplemente, salir fuera, sentarte

alrededor del fuego y respirar profundamente el
fresco aire de la montafia.

Pensiéon-Granja Guza
BRRRE RE
1097 Fujibaru, Mitsuse-mura Saga-shi, Saga-ken

@ http://guza-mitsuse.com/for-foreign-guests/

Akakura Kanko Hotel
FEBNKTIV
216 Tagiri, Myoko-shi, Niigata-ken

] https://www.akr-hotel.com/e_introduction.html
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https://www.japan.travel/es/es/

UK : London
I'st Floor; 123-125 Kensington High Street, London, W8 5SF, UK.
https://www.japan.travel/en/uk/

UNITED ARAB EMIRATES : Dubai
Room No.806, Office in Shangri-La Hotel, Dubai
https://www.japan.travel/ar/ae/

Asia Pacific

AUSTRALIA : Sydney
Suite |, Level 4, 56 Clarence Street, Sydney NSW 2000, Australia
https://www.japan.travel/en/au/

CHINA : Beijing

Beijing Fortune Bldg,, Suite 410,5 Dong San Huan Bei Lu Chao Yang
District, Beijing 100004, China

https://www.japan-travel.cn/

CHINA : Hong Kong

Unit 807-809, 8/F.,, Prosperity Millennia Plaza, 663 King's Road, North
Point, Hong Kong

https://www.japan.travel/hk/hk/

CHINA : Shanghai

Room 2111, Shanghai International Trade Centre., 2201, West Yan An
Road, Shanghai 200336, China

https://www.japan-travel.cn/

CHINA : Guangzhou

Room 1310-1311,Tower B, China Shine Plaza, No.9 Linhe Xi Road,
Tianhe District, Guangzhou 510610, China
https://www.japan-travel.cn/

CHINA : Chengdu

Room3105, Floor3 |, Building2, Raffeles Plaza Office Building No.3,
Section4, Renmin Road South, Wuhou District, Chengdu 61004 [, China
https://www.japan-travel.cn/

INDIA : Delhi

Unit No. 203, 2nd Floor, East Wing, World Mark |, Asset - | |, Aerocity,
New Delhi - 110037, India

https://www.japan.travel/en/in/

INDONESIA : Jakarta

Summitmas |, 2F, Jalan Jenderal Sudirman, Kaveling 61-62,
Jakarta Selatan 12190, Indonesia
https://www.japan.travel/id/id/

KOREA : Seoul
#202, Hotel President 2F Euljiro 16, Jung-gu, Seoul, Korea
https://www.japan.travel/ko/kr/

MALAYSIA : Kuala Lumpur
I'st Floor; Chulan Tower, 3 Jalan Conlay, 50450 Kuala Lumpur, Malaysia
https://www.japan.travel/en/my/

SINGAPORE : Singapore
|6 Raffles Quay, #15-09, Hong Leong Building, Singapore 048581
https://www.japan.travel/en/sg/

THAILAND : Bangkok

[0th Floor Unit 1016, Serm-Mit Tower, 159 Sukhumvit 2|Rd,
Bangkok 10110, Thailand

https://www.japan.travel/th/th/

VIETNAM : Hanoi

Unit 4.09 on the 4th Floor, Corner Stone Building, |6 Phan Chu Trinh
Street, Hoan Kiem District, Hanoi, Vietnam
https://www.japan.travel/vi/vn/

PHILIPPINES : Manila
9F, Tower One and Exchange Plaza, Ayala Triangle, Ayala Avenue,
https://www.japan.travel/en/ph/

Front cover image:
Hakone Shrine, Kanagawa

Back cover images (clockwise from top left):
Mt.Fuji, Yamanashi

Yoshino River, Kochi

Sakaematsu Beach, Miyazaki

Aizu Ashinomaki Onsen, Fukushima

Akita Nairiku Inland Railway, Akita

Geto Kogen Ski Resort, Iwate

Minami Aso, Kumamoto

Hirosaki Park, Aomori

All information contained in this brochure is based on data as of March 2023, and is subject to change without notice.
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