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ประเทศญี่่�ป่�นเป็นดิินแดินท่�เต็็มไปด้ิวย
ประสบการณ์์ท่�น่าจดิจำา แผ่น่พับัฉบบัน่�คืือ
คื่่มือท่�คัืดิสรรจ่ดิหมายปลายทางกว่ารอ้ย
แหง่ สำาหรบันักท่องเท่�ยวจากต่็างประเทศ
ท่กท่านท่�ต้็องการเจาะลึกเข้้าไปในประเทศ
และวฒันธรรมข้องประเทศน่� ท่มงานผ่่เ้ชี่่�ยว 
ชี่าญี่ไดิ้จัดิทำาและคัืดิสรรสถานท่�ท่องเท่�ยว
อยา่งละเอ่ยดิรอบคือบ เพัื�อใหน้ักท่องเท่�ยว
ไดิ้สัมผ่ัสกับประสบการณ์์ท่�เป็นเอกลักษณ์์
เฉพัาะข้องประเทศญี่่�ป่�น โดิยสถานท่�ต่็าง ๆ 
จะบอกเล่าเรื�องราวอันทรงพัลังท่�จะเติ็ม
เติ็มท่กหัวใจและกระต็่้นท่กประสาทสัมผ่ัส 
สร้างคืวามประทับใจไปอ่กนานแสนนาน
แมว้า่จะเดิินทางกลับไปแล้วก็ต็าม

จ่ดิหมายปลายทางในแผ่่นพับัน่�ไดิ้แบง่ออก
เป็น 7 หมวดิหม่่ ดิังต่็อไปน่� Tradition, 
Outdoors, Cuisine, Cities, Nature, 
Art และ  Relaxation ทางเราเชี่ื�อวา่หมวดิ
หม่่ดิังกล่าวเป็นข้้อม่ลท่�ทางนักท่องเท่�ยว
ใหค้ืวามสนใจมากท่�ส่ดิ รวมถึงหมวดิหม่่ท่�
ญี่่�ป่�นและผ่่ค้ืนมค่ืวามโดิดิเดิ่นเป็นพัเิศษ

ประเทศญี่่�ป่�นนั�นเป็นหม่่เกาะท่�เป็นแหล่ง
รวมวฒันธรรมประจำาภูม่ภิูาคือันหลากหลาย 
ทอดิยาวจากเหนือจรดิใต้็จากต็ะวันออกไป
ยงัต็ะวนัต็ก อ่กทั�งเปน็สถานท่�มค่ืวามงดิงาม
ทั�งจากธรรมชี่าติ็ และสิ�งมหศัจรรยท่์�มนษ่ย์
สรา้งข้ึ�นไมว่า่จะเปน็ภูม่ปัิญี่ญี่าเก่าหรอืนวตั็-
กรรมใหม่ จึงกล่าวไดิ้ว่าประเทศญี่่�ป่�นเป็น
สถานท่�ท่�นักท่องเท่�ยวท่กท่านสามารถสัม 
ผ่ัสไดิ้ถึงการเปล่�ยนแปลงข้องกาลเวลท่�

ผ่่านไปอย่างลึกซึ้ึ�งจากย่คืต่็าง ๆ ในอดิ่ต็
จนถึงปัจจ่บัน ซึ้ึ�งในท่กวันน่�ประเทศญี่่�ป่�น
ไดิ้นำาเสนอสถานท่�ท่องเท่�ยวใหม่ ๆ ให้ไดิ้
เย่�ยมชี่ม อาหารรสเลิศให้ไดิ้ลิ�มลอง และ
กิจกรรมใหไ้ดิ้รว่มสน่กต็ามแต่็ละฤดิ่กาลท่�
แต็กต่็างกัน

ให้แผ่่นพัับฉบับน่�ไดิ้นำาทางคื่ณ์ออกจาก
เส้นทางเดิิมท่�คื่้นเคืยไปยังสถานท่�ใหม่ ๆ 
อาทิ หม่บ่า้นอันงดิงาม ป�าบรสิท่ธิ� ประเพัณ์่
ท้องถิ�นอันน่าหลงใหล พัพิัธิภัูณ์ฑ์์ศิลปะสมยั
ใหม่ สวนอันเข้่ยวชี่อ่่ม รา้นอาหารรสเลิศ 
และอื�น ๆ อ่กมากมาย ข้อ้ม่ลดิังกล่าวจะนำา 
พัาคืณ่์ใหไ้ดิ้สมัผ่สัเรื�องราวต่็าง ๆ ซึ้ึ�งจะทำา 
ให้คื่ณ์ไดิ้เข้้าใจถึงจิต็วิญี่ญี่าณ์และหัวใจ
ข้องประเทศญี่่�ป่�นมากยิ�งข้ึ�น คื่ณ์ไม่เพั่ยง
แค่ืจะไดิ้เย่�ยมชี่มทัศน่ยภูาพัท่�ผ่่านต็าผ่่้คืน
มานับคืรั�งไมถ้่วนเท่านั�น แต่็ยงัสามารถพ่ัดิ
คื่ยสร้างปฏิิสัมพัันธ์กับผ่่้คืนในท้องถิ�น 
ดิื�มดิำ�ากับวฒันธรรมพัื�นบา้น และสรา้งคืวาม
ทรงจำาท่�ไมร่่ลื้มไดิ้อ่กดิ้วย

พัวกเราร่ส้ึกยินด่ิเป็นอย่างยิ�ง หากข้้อม่ล
จากแผ่่นพัับฉบับน่�ชี่่วยให้การเดิินทางไป
ประเทศญ่ี่�ป่�นข้องคื่ณ์กลายเป็นประสบ 
การณ์์อันลึกซึ้ึ�งและน่าจดิจำามากยิ�งข้ึ�น
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SAPPORO

NAGOYAKYOTO

OSAKAHIROSHIMA
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NAHA

น้ำำ��พุุร้อ้น้ำชื่่�อดังัของญ่ี่�ปุุ่�น้ำ คุซุัทัสึอึน้ำเซัน็้ำ
โดัโกะอน้ำเซัน็้ำ อน้ำเซัน็้ำผิิวสึวยแห่ง่เอฮิเิมะ
ยอ้น้ำเวล�ไปุ่กับสึวน้ำสึนุ้ำกยุคุโบร้�ณญ่ี่�ปุุ่�น้ำ
เท่�ยวฮิงิ�ชื่ยิ�มะอน้ำเซัน็้ำปุ่ร้ะวติัิศ�สึติร้ก์ว�่ 1,300 ปีุ่
ชื่มเมอ่งปุ่ร้�สึ�ทอิซุัชื่ิ
สึส่ึนั้ำโทคุชุื่มิะกับเทศก�ลอ�วะโอโดัร้ิ
สึวมบทซั�มูไร้ นิ้ำน้ำจ� สึนุ้ำกไปุ่กับวฒัน้ำธร้ร้มญ่ี่�ปุุ่�น้ำ
น้ำอน้ำวดััใน้ำย�ม�น้ำ�ชื่ิ
สึวมกิโมโน้ำสึมยัเฮิอัน้ำ ปีุ่ คุ.ศ. 794-1185
เพุลดิัเพุลนิ้ำกับฤดักู�ลทั�งสึ่�บน้ำเร้อ่ท่องเท่�ยวท่�สึะพุ�น้ำคิุน้ำไติเคุ่ยว
ลอ่งแมน่้ำำ��คุมุะโน้ำะ
ร้�้น้ำคุ้�โบร้�ณฟุุกชุื่มิะ
สึมัผิัสึเร้่�องร้�วและวฒัน้ำธร้ร้มของคุน้ำท้องถิิ่�น้ำท่�พุพิุธิภััณฑ์์อ�โอโมร้ิ
ศ�ลเจ�้อิซุัโมะไทฉะ
ชื่มเทศก�ลดัอกบว๊ย
รู้จ้กัวฒัน้ำธร้ร้มไอนุ้ำ
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P A S S I O N :

Tradition

เท่�ยวฮิะจโิน้ำะเฮิะ
ลิ�มร้สึอ�ห่�ร้ทะเลสึดั โดัยเง่อกสึ�วอ�มะห่�ย�ก
เร้ย่น้ำทำ�เสึน้้ำโซับะสึดั
สึวมชุื่ดัพุ่�น้ำเมอ่งเดันิ้ำชื่มไร้ช่ื่�
เพุลดิัเพุลนิ้ำกับเน่้ำ�อซั�กะชื่ั�น้ำเลศิ
เท่�ยวติล�ดัว�คุ�ย�มะ
เก็บเมลอน้ำชื่ซุิัโอกะ
ชื่มิห่มอ้ไฟุดั�ม�โคุะ
สึมัผิัสึวถ่ิิ่ชื่ว่ติิของคุน้ำท้องถิิ่�น้ำท่�ติล�ดัเชื่�้ฮิ�โกดั�เติะ
ลอ่งเร้อ่กล�งน้ำำ��
เก็บผิลไมเ้ก่ยวโติ
อ�ห่�ร้เมอ่งน้ำ�โกย�่
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Cuisine
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นั้ำ�งร้ถิ่ไฟุห่รู้ชื่มววิ
นั้ำ�งเฮิลคิุอปุ่เติอร้ช์ื่มววิสึดุัปุ่ร้ะทับใจ
นั้ำ�งร้ถิ่ไฟุฮิ�โกเน้ำะโทซังัชื่มววิและดัอกไม้
แวะชื่มเขติอนุ้ำร้กัษ์์คุรุ้�ชื่กิิบคัิุง
สึวมกิโมโน้ำเมอ่งเก่�
ชื่มววิกล�งคุ่น้ำบน้ำภัเูข�อิน้ำ�สึะ
ลอ่งเร้อ่ชื่มโอซั�ก้� เพุลดิัเพุลนิ้ำกับววิ 4 ฤดัูู
ลอ่งแมน่้ำำ��ชื่มซั�กรุ้ะ
เท่�ยวคิุวชูื่ดัว้ยร้ถิ่ไฟุสึดุัพุเิศษ์
พุพิุธิภััณฑ์์กงุคัุน้ำจมิะดัจิทัิลมวิเซัย่ม
ชื่มววิกล�งคุ่น้ำชื่บิะ
สึนุ้ำกกับร้ถิ่ญ่ี่�ปุุ่�น้ำ
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P A S S I O N :

Cities
page 36

page 6

89

90

91

92

93

94

95

96

97 

98

99

100

P A S S I O N :

Relaxation
page 62

ผิ่อน้ำคุล�ยไปุ่กับอน้ำเซัน็้ำม�กกว�่ 10 รู้ปุ่แบบกับท่�พุกัอน้ำเซัน็้ำสึดุัห่รู้
ท่�พุกัห่รู้สึไติลญ่์ี่�ปุุ่�น้ำใน้ำเอฮิเิมะ
อน้ำเซัน็้ำลบักล�งธร้ร้มชื่�ติิ ท�คุ�ร้ะก�วะ อน้ำเซัน็้ำ
พุกับ�้น้ำโบร้�ณใน้ำโทคุชุื่มิะ
บ�้น้ำญ่ี่�ปุุ่�น้ำใน้ำเมอ่งซั�โติะย�มะ
แกลมปุ้่� งกล�งเข�
คุว�มง�มศิลปุ่ะใน้ำโร้งแร้ม
น้ำำ��พุุร้อ้น้ำและววิสึวยท่�อน้ำเซัน็้ำอะชื่โิน้ำะม�คิุ
โร้งแร้มอน้ำเซัน็้ำกล�งธร้ร้มชื่�ติิ สึำ�ห่ร้บัคุน้ำร้กักิจกร้ร้มกล�งแจง้
พุกัท่�อิเน้ำะฟุุน้ำะยะ
ผิ่อน้ำคุล�ยใน้ำห่อ้งพุกัแสึน้ำสึะดัวกสึบ�ยท่�ร้ส่ึอร้ท์คุ�รุ้อิซั�วะ
สึมัผิัสึบร้ร้ย�ก�ศสึว่น้ำตัิวใน้ำแบบของคุณุกับท่�พุกัอน้ำเซัน็้ำห่รู้
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ชื่มทุ่งล�เวน้ำเดัอร้์
ชื่มดัอกไมไ้ดัท้กุฤดั ูณ สึวน้ำฮิติิ�ชื่ ิซัไ่ซัดั ์ปุ่�ร้ค์ุ
สึวน้ำดัอกไมอ้�ชื่คิุ�งะ
ยอ้น้ำเวล�ไปุ่กับย�่น้ำสึมึ�โงะ-จุคุุ
แคุมปุ่ป้์ุ่� งกล�งฟุ�ร้ม์
สึนุ้ำกกับห่ล�กกิจกร้ร้ม เดันิ้ำชื่มห่มูบ่�้น้ำโบร้�ณเก่ยวโติ
ร้ถิ่ไฟุชื่อ่งเข�คุโุร้เบะ
นั้ำ�งร้ถิ่ไฟุท่องเท่�ยวชื่มเมอ่งโคุจิ
นั้ำ�งร้ถิ่ไฟุใน้ำอ�คิุติะ
สึะพุ�น้ำเถิ่�วลัยโ์บร้�ณ
ชื่มววิเซัน็้ำโจจกิิเซัริ้ก์
สึมัผิัสึวถ่ิิ่ชื่ว่ติิคุน้ำญ่ี่�ปุุ่�น้ำกับก�ร้พุกัผิ่อน้ำฟุ�ร้ม์สึเติย์
ชื่มน้ำกท่�ฮิอกไกโดั
ปุ่ะทะลมห่มิะฤดัหู่น้ำ�ว
ปุ่่� น้ำจกัร้ย�น้ำติะลยุชื่ริ้ะฮิะมะ
ลอ่งเร้อ่ใน้ำสึ�ยห่มอก
นั้ำ�งร้ถิ่ไฟุห่วัจกัร้ไอน้ำำ��สึไติลเ์ร้โทร้ชื่มววิธร้ร้มชื่�ติิ
ชื่�ยฝ่ั่� งอะมะฮิะร้ะชื่ิ
ลอ่งเร้อ่ท่�เกบเิคุ
เดันิ้ำเลน่้ำอุโมงค์ุดัอกไม ้ชื่มดัอกวสิึท่เร้ย่ห่ล�กสึส่ึนั้ำ

P A S S I O N :

Nature
page 44

สึนุ้ำกกับสึก่และกิจกร้ร้มกล�งห่มิะท่�อิว�เติะ
ลอ่งแพุท่อน้ำซุังแมน่้ำำ��คิุติ�ย�มะใน้ำว�คุ�ย�มะ
สึนุ้ำกกับกิจกร้ร้มกล�งห่มิะท่�ห่มูบ่�้น้ำฮิ�คุบุะ
เห่นิ้ำเวห่�ชื่มไร้ช่ื่�
ผิจญี่ภััยกล�งห่มิะบน้ำภัเูข�อน้ำติ�เกะ
เลน่้ำ SUP ทะเลสึ�บบวิะ
ทัวร้ช์ื่มว�ฬโอกะติะ
พุ�ร้�ไกลดัิ�งท่�อิน้ำะ
ผิจญี่ภััยกับยุซัะวะ โคุเก็น้ำ
ผิจญี่ภััยกล�งปุ่��
ชื่มววิบน้ำบอลลนู้ำ
กิจกร้ร้มใน้ำคุชุื่โิร้ะ
ปุ่่� น้ำจกัร้ย�น้ำชื่มววิ
สึนุ้ำกกับขบัร้ถิ่บกัก่�
สึนุ้ำกกับกิจกร้ร้มกล�งแจง้ใน้ำจงัห่วดััมยิ�ซั�กิ
โอกิน้ำ�ว�่ เมอ่งท่�ใคุร้ๆ ก็เท่�ยวไดั้
เดันิ้ำปุ่��กล�งห่มิะ
ชื่มน้ำำ��วน้ำน้ำ�รุ้โติะ
ปุ่่� น้ำจกัร้ย�น้ำ E-Bike ร้อบทะเลสึ�บโทวะดัะ
เลน่้ำ SUP ท่�นิ้ำโยโดัะ
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Outdoors
page 16P A S S I O N :

พุบสึตัิวน์้ำำ��แสึน้ำน่้ำ�ร้กัท่�พุพิุธิภััณฑ์์สึตัิวน์้ำำ��อคุว�
ดัไูฟุท่�โอคุ�ย�ม�่
ชื่มสึวน้ำดัอกไมน้้ำ�น้ำ�ชื่นิ้ำดักล�งพุ่�น้ำท่�ขน้ำ�ดัยกัษ์์
ท่�พุกัเก่�แก่ คุว�มง�มศิลปุ่ะท่�ถิ่กูฟุ้� น้ำฟูุ
ยอ้น้ำเวล�เท่�ยวเก�ะยุคุโชื่วะปีุ่ คุ.ศ. 1926-1989
เร้ย่น้ำรู้โ้ลกยุคุดักึดัำ�บร้ร้พุท่์�พุพิุธิภััณฑ์์ไดัโน้ำเสึ�ร้์
นั้ำ�งเร้อ่ชื่มพุพิุธิภััณฑ์์
สึวน้ำสึวยท่�น้ำ�โกย�่
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คุซุัทัสึอึน้ำเซัน็้ำ ยุบ�ท�เกะ (Kusatsu Onsen, Yubatake) 
เป็ุ่น้ำอน้ำเซัน็้ำห่ร้อ่แห่ลง่น้ำำ��พุุร้อ้น้ำขน้ำ�ดัให่ญ่ี่ ท่�ตัิ�งอยูใ่จกล�ง 
เมอ่งคุซุัทัสึ ึ(Kusatsu) จงัห่วดัักนุ้ำมะ (Gunma) 

มปุ่่ร้มิ�ณน้ำำ��ผิุดัออกม�ม�กปุ่ร้ะม�ณ 4,000 ลติิร้ต่ิอน้ำ�ท่ 
ซัึ�งม่คุ่�คุว�มเป็ุ่น้ำกร้ดัคุ่อน้ำข้�งสึูง จึงม่คุุณสึมบัติิใน้ำก�ร้ 
ฆ่่�เชื่่�อสึูง อน้ำเซัน็้ำน่้ำ�ทำ�ห่น้้ำ�ท่�จ่�ยน้ำำ��ไปุ่ใชื่ต้ิ�มเร้ย่วกังและ 
สึิ�งอำ�น้ำวยคุว�มสึะดัวกใน้ำเม่อง

ไฮิไลท์ของท่�น่้ำ�คุ่อโชื่ว์ Yumomi no Odori ซัึ�งจะใชื่้ไม้
พุ�ยขน้ำ�ดัให่ญ่ี่พุลิกวน้ำกับน้ำำ��ใน้ำบ่อแชื่่ขณะร้่�ยร้ำ�เพุ่�อ
ลดัอุณห่ภัูมิของน้ำำ�� จ�กยุบ�ท�เกะม่ถิ่น้ำน้ำท่�ทอดัย�วชื่่�อ
ถิ่น้ำน้ำไซัโน้ำก�ว�ร้ะ (Sai no Kawara Street) ซัึ�งเป็ุ่น้ำ
บร้ิเวณท่�คึุกคัุกและเต็ิมไปุ่ดั้วยร้้�น้ำคุ้�และร้้�น้ำอ�ห่�ร้
ท้องถิิ่�น้ำจำ�น้ำวน้ำม�ก 

ชื่่วงเวล�กล�งคุ่น้ำท่�ยุบ�ท�เกะจะม่ก�ร้ปุ่ร้ะดัับไฟุจน้ำถึิ่ง 
24:00 น้ำ. น้ำอกจ�กน่้ำ� ห่�กเดัิน้ำไปุ่ท่�วัดัโคุเซั็น้ำจิ (Kosenji 
Temple) จะสึ�ม�ร้ถิ่ชื่มววิของเม่องท่�อยู่ร้อบ ๆ ยุบ�ท� 
เกะไดั้อ่กดั้วย

คุุซััทสึึอนเซั็น ยุุบาทาเกะ 
(Kusatsu Onsen, Yubatake)
草津温泉 湯畑
Kusatsu, Kusatsu-cho, 
Agatsuma-gun, Gunma-ken

 www.kusatsu-onsen.ne.jp/guide/en/
attraction/#yubatake

น้ำำ� � พุุ ร้้ อ น้ำ ชื่่� อ ดัั ง ข อ ง ญี่่� ปุุ่� น้ำ 
คุุ ซัั ท สึึ อ น้ำ เ ซั็ น้ำ
สมัผ่ัสนำ�าพ่ัรอ้นจากแหล่งอนเซึ้น็คืณ่์ภูาพัดิ่อันดิับต้็นข้องญี่่�ป่�น เดิินเล่นสด่ิชี่ลิกับจ่ดิแชี่อ่นเซึ้น็
ท่�ไมเ่คืยหลับไหลท่�จงัหวดัิกน่มะ (Gunma)01

©Kusatsu Onsen Tourism Association

©Kusatsu Onsen Tourism Association ©Kusatsu Onsen Tourism Association

ญี่่�ป่�นเป็นประเทศท่�ม่คืวามเชี่ื�อมโยงกับประวัติ็ 
ศาสต็รใ์นอดิ่ต็อยา่งมเ่อกลักษณ์์เฉพัาะตั็ว คืณ่์จะ
สัมผ่ัสไดิ้ถึงจิต็วิญี่ญี่าณ์ข้องคืนญ่ี่�ป่�นจากมรดิก
ทางวัฒนธรรมท่�สืบทอดิกันมายาวนานจนถึงท่ก
วนัน่� มรดิกทางวฒันธรรมท่�มั�งคัื�ง ยงัคืงมล่มหาย 
ใจและไดิ้รบัการปฏิิบติั็สบืต่็อมาจนถึงปัจจ่บนั ลอง
มาสัมผ่ัสประเทศญี่่�ป่�นและจิต็วิญี่ญี่าณ์แบบคืน
ญี่่�ป่�นดิ้วยประสาทสมัผ่สัทั�ง 5 ข้องคืณ่์เอง

P A S S I O N :

Tradition

6
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โ ดั โ ก ะ อ น้ำ เ ซั็ น้ำ  อ น้ำ เ ซั็ น้ำ
ผิิ ว สึ ว ย แ ห่่ ง เ อ ฮิิ เ ม ะ
ผ่อ่นคืลายกับอนเซึ้น็เพัื�อสข่้ภูาพัและคืวามงามโดิยเฉพัาะ โรงอาบนำ�าสาธารณ์ะเก่าแก่อาย่มากกวา่ 
100 ปี โดิโกะอนเซึ้น็ (Dogo Onsen) จงัหวดัิเอฮิิเมะ (Ehime)02
โดัโกะอน้ำเซั็น้ำ (Dogo Onsen) จังห่วัดัเอฮิิเมะ (Ehime) 
ตัิ�งใจกล�งถิ่น้ำน้ำเม่องมัติสึึย�มะ (Matsuyama) 1 ใน้ำ 3 
อน้ำเซั็น้ำเก่�แก่ท่�ม่ปุ่ร้ะวัติิศ�สึติร้ย์�วน้ำ�น้ำกว่� 3,000 ปีุ่ 
ท่�น่้ำ�ตัิวอ�คุ�ร้ไม้กลิ�น้ำอ�ยของญ่ี่�ปุุ่�น้ำโบร้�ณ ติกแต่ิงดั้วย
ลวดัล�ยรู้ปุ่น้ำกกร้ะย�งติ�มติำ�น้ำ�น้ำโบร้�ณ

โร้งอ�บน้ำำ��แห่่งน่้ำ�น้ำำ�น้ำำ��จ�กอน้ำเซั็น้ำธร้ร้มชื่�ติิห่ล�ยแห่่ง
ท่�ม่อุณห่ภัูมิแติกต่ิ�งกัน้ำ ม�ผิสึมกัน้ำให่้อุณห่ภัูมิของน้ำำ��
ปุ่ร้ะม�ณ 42 องศ�เซัลเซั่ยสึพุอเห่ม�ะแชื่่ตัิว ใน้ำน้ำำ��ม่แร้่
อัลคุ�ไลน์้ำซัึ�งอ่อน้ำโยน้ำและไม่ร้ะคุ�ยเคุ่องต่ิอผิิว บร้ร้เท�
อ�ก�ร้เจ็บปุ่�วยและเสึร้มิคุว�มง�ม

น้ำอกจ�กน่้ำ� ท่�น่้ำ�แบ่งเป็ุ่น้ำ 3 อ�คุ�ร้ห่ลัก ไดั้แก่ โดัโกะอน้ำ
เซั็น้ำฮิน้ำคัุง (Dogo Onsen Honkan) โร้งอ�บน้ำำ� �สึ�-
ธ�ร้ณะอ�ยุม�กกว่� 100 ปีุ่สึัญี่ลักษ์ณ์สึำ�คัุญี่ของท่�น่้ำ� 
ซัึ�งถิู่กกำ�ห่น้ำดัให่้เป็ุ่น้ำสึมบัติิลำ��คุ่�ท�งวัฒน้ำธร้ร้มของ
ชื่�ติิ ปีุ่ คุ.ศ. 1994 น้ำอกจ�กน่้ำ�ยังม่ห่อ้งน้ำำ��สึว่น้ำตัิวสึำ�ห่ร้บั
ร้�ชื่วงศ์อ่กดั้วย 

อ�คุ�ร้ทสึึบ�กิโน้ำะยุ (Tsubaki no Yu) ซัึ�งเป็ุ่น้ำโร้งอ�บ
น้ำำ��สึ�ธ�ร้ณะยอดันิ้ำยมของผิู้คุน้ำใน้ำท้องถิิ่�น้ำ แยกชื่�ยห่ญิี่ง 
และสึุดัท้�ยคุ่อ โร้งอ�บน้ำำ��โดัโกะอน้ำเซั็น้ำอ�คุ�ร้ย่อย 

อ�สึุกะโน้ำะยุ (Dogo Onsen Annex Asuka no Yu) 
เป็ุ่น้ำอ�คุ�ร้ท่�เปุ้่ดัให่้บร้กิ�ร้ใน้ำปีุ่ 2017 ซัึ�งผิสึมผิสึ�น้ำรู้ปุ่
แบบสึถิ่�ปุ่่ติยกร้ร้มของยุคุอะสึุคุะ (ปีุ่ คุ.ศ. 538-710) ไว้
ดั้วยกัน้ำ ท่�น่้ำ�ม่ห่อ้งน้ำำ��พุิเศษ์ท่�จำ�ลองห่อ้งน้ำำ��ของร้�ชื่วงศ์ 
โดัยบุคุคุลทั�วไปุ่ก็สึ�ม�ร้ถิ่ใชื่บ้ร้กิ�ร้ไดั้

โดโกะอนเซั็นฮนคัุง 
(Dogo Onsen Honkan)
道後温泉本館
5-6 Dogoyunomachi, 
Matsuyama-shi, Ehime-ken

 https://setouchitrip.com/th/
adventure-experience/628

ฮิิง�ชื่ิย�มะอน้ำเซั็น้ำ (Higashiyama Onsen) เป็ุ่น้ำเม่อง 
อน้ำเซั็น้ำห่้อมล้อมไปุ่ดั้วยธร้ร้มชื่�ติิและปุ่ร้ะวัติิศ�สึติร้อั์น้ำ
ย�วน้ำ�น้ำ ตัิ�งอยู่ใน้ำจังห่วัดัฟุุกุชื่ิมะ (Fukushima) 

ท่�น่้ำ�สึ�ม�ร้ถิ่เพุลิดัเพุลิน้ำกับแชื่อ่น้ำเซัน็้ำอุ่น้ำละมุน้ำผิิว สึวมชุื่ดั
ยูก�ติะ (Yukata) ชื่มทิวทัศน์้ำ พุร้อ้มสึนุ้ำกไปุ่กับเสึย่งเพุลง
และท่�ร้�่ยร้ำ�จ�กเห่ล่�ฮิิง�ชื่ิย�มะเกงิ (Higashiyama 
Geigi) ห่ร้อ่เกอิชื่� (Geisha) ท่�ทำ�ก�ร้แสึดังเติิมเต็ิม
สึ่สึัน้ำจ�กศิลปุ่ะตัิ�งแต่ิสึมัยเอโดัะ (ปีุ่ คุ.ศ. 1603-1867)

ห่�กสึน้ำใจชื่มก�ร้แสึดังน่้ำ� ต้ิองทำ�ก�ร้จองล่วงห่น้้ำ�กับท่� 
พุัก โดัยเร้�สึ�ม�ร้ถิ่ขอไปุ่ชื่มเบ่�องห่ลังก่อน้ำเร้ิ�มก�ร้แสึดัง 
เพุ่� อขอถ่ิ่�ยรู้ปุ่เป็ุ่น้ำท่�ร้ะลึกกับเสึ่� อผิ้�ห่น้้ำ�ผิมของนั้ำก
แสึดังไดั้ดั้วย

ใกล้กัน้ำยังม่ท่�เท่�ยวน่้ำ�สึน้ำใจอ่�น้ำ ๆ อ�ทิ พุิพุิธภััณฑ์์บ้�น้ำ
ซั�มูไร้ไอซุั (Aizu Bukeyashiki) และน้ำำ��ติกฟุุชื่มิิกะท�กิ 
(Fushimigataki) ซัึ�งเป็ุ่น้ำท่�เท่�ยวยอดันิ้ำยมจังห่วัดัฟุุกุ
ชื่ิมะ

ฮิงาชิิยุามะอนเซั็น 
(Higashiyama Onsen)
東山温泉
110 Yumoto Takinoyu, Higashiyama-
machi, Aizuwakamatsu-shi, 
Fukushima-ken

 http://www.aizu-higashiyama.
com/experience/th/index.htm

เ ท่� ย ว ฮิิ ง � ชื่ิ ย �
ม ะ อ น้ำ เ ซั็ น้ำ
ปุ่ ร้ ะ วั ติิ ศ � สึ ติ ร้์
ก ว่ �  1 , 3 0 0  ปุ่ี

ชี่มเมืองแหง่นำ�าพ่ัรอ้น ฟังัดินต็รญ่่ี่�ป่�นดิั�งเดิิมอันไพัเราะจากเกอิชี่า (Geisha) ท่�ฮิิงาชี่ิยามะ
อนเซึ้็น (Higashi yama Onsen)

04

ย้ อ น้ำ เ ว ล � ไ ปุ่
กั บ สึ ว น้ำ สึ น้ำุ ก
ยุ คุ โ บ ร้ � ณ

ญี่่� ปุุ่� น้ำ
เดิินทางย้อนเวลาส่่ญ่ี่�ป่�นในศต็วรรษท่� 17 ท่�
สวนสน่ก เดิินชี่มหม่่บ้าน การแสดิง และเต็็ม
อิ�มไปกับคืวามสน่กราวหล่ดิเข้้าไปในย่คืโบ-
ราณ์ญี่่�ป่�น

03

เดัิน้ำท�งย้อน้ำอดั่ติไปุ่สึูยุ่คุเอโดัะ (ปีุ่ คุ.ศ. 1603-1867) ท่�
สึวน้ำสึนุ้ำกเอโดัะวนั้ำเดัอร้แ์ลน้ำดั ์(Edo Wonderland) แห่ง่
เม่องนิ้ำกโก (Nikko) จังห่วัดัโทชื่งิิ (Tochigi) สึถิ่�น้ำท่�ซัึ�ง

จำ�ลองบร้ร้ย�ก�ศและสึภั�พุแวดัล้อมของสึมัยเอโดัะ 
(ปีุ่ คุ.ศ. 1603-1867)

เพุลิดัเพุลิน้ำกับก�ร้เดัิน้ำชื่มภั�ยใน้ำห่มู่บ้�น้ำจำ�ลอง ย่�น้ำ
ร้�้น้ำคุ้� ท่�พุักอ�ศัยของเห่ล่�ซั�มูไร้ ห่มู่บ้�น้ำนิ้ำน้ำจ� โร้ง 
เต่ิ�ยมของเม่องท่�ล้วน้ำเต็ิมไปุ่ดั้วยบร้ร้ย�ก�ศของยุคุเอ
โดัะ

พุบเจอกับเห่ล่�ตัิวละคุร้ใน้ำอ�ชื่พุ่ต่ิ�ง ๆ  ท่�ห่ลดุัออกม�จ�ก
สึมัยเอโดัะ ไม่ว่�จะเป็ุ่น้ำเกอิชื่� นิ้ำน้ำจ� ห่ร้อ่ซั�มูไร้ ทดัลอง
แต่ิงก�ยดั้วยเสึ่�อผิ้�แบบชื่�วเอโดัะ ห่ร้อ่ลองทำ�กิจกร้ร้ม
อ่�น้ำ ๆ อย�่งก�ร้ย�่งแผิ่น้ำข�้วเกร้ย่บเซัม็เบ ลอง ทำ�ผิ้�มดัั
ยอ้มคุร้�ม ทั�งยงัมโ่ร้งละคุร้ และร้�้น้ำอ�ห่�ร้สึไติลเ์อโดัะก็ม่
ให่ล้ิ�มลองร้สึชื่�ติิ สึนุ้ำกไปุ่กับปุ่ร้ะวติัิศ�สึติร้แ์ละวฒัน้ำธร้ร้ม
ของญ่ี่�ปุุ่�น้ำ ม�ร้ว่มยอ้น้ำยุคุอย�่งเต็ิมอิ�มไดัทั้�งเดัก็และผิูใ้ห่ญ่ี่
ไดัท่้�น่้ำ�

สึวนสึนุกเอโดะวันเดอร์แ์ลนด์ 
(Edo Wonderland)
江戸ワンダーランド日光江戸村
470-2 Karakura, 
Nikko-shi, Tochigi-ken

 http://edowonderland.net/th/

©edowonderland

©edowonderland

©edowonderland
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เม่องปุ่ร้�สึ�ทอิซุัชื่ ิ (Izushi Castle Town) ใน้ำจังห่วัดั
เฮิ่ยวโกะ (Hyogo) เม่องเก่� 300 ปีุ่ห่ลังสึร้�้งปุ่ร้�สึ�ท
อิซุัชื่ิ (Izushi Castle) ท่�ม่กลิ�น้ำอ�ยยุคุสึมัยเอโดัะ (ปีุ่ 
คุ.ศ. 1603-1867) เป็ุ่น้ำพุ่�น้ำท่�อนุ้ำร้กัษ์์สึิ�งปุ่ลูกสึร้�้งแบบ
ดัั�งเดัิมท่�สึำ�คัุญี่ของญ่ี่�ปุุ่�น้ำ ซัึ�งนั้ำกท่องเท่�ยวนิ้ำยมสึวมชุื่ดั
กิโมโน้ำเดัิน้ำเท่�ยวเม่อง เพุ่�อเข้�ถึิ่งบร้ร้ย�ก�ศเม่องโบร้�ณ
อย่�งใกล้ชื่ดิั

ภั�ยใน้ำเม่องม่ทั�งโร้งละคุร้เอร้�คุุคัุง (Eirakukan) ซัึ�ง
เป็ุ่น้ำโร้งละคุร้คุ�บูกิร้้อยปีุ่เก่�แก่ท่�สึุดัใน้ำภัูมิภั�คุคุัน้ำไซั 
(Kansai) ท่�ยังคุงใชื่้จัดัแสึดัง ม่ห่อน้ำ�ฬิิก�ไม้โบร้�ณ
สึัญี่ลักษ์ณ์เม่อง ม่ศ�ลเจ้�และเสึ�โทร้อิิสึ่แดัง 37 ต้ิน้ำ
จุดัถ่ิ่�ยภั�พุปุ่ร้ะจำ�ถิิ่�น้ำ 

ม่บร้กิ�ร้ร้ถิ่ล�กทั�วเม่อง ม่อ�ห่�ร้อร้อ่ยอย่�งอิซุัชื่ิซั�ร้ะ
โซับะ (Izushi Sara Soba) และสึ�เกท้องถิิ่�น้ำให่ช้ื่มิ และ
ม่เคุร้่�องปุ่่� น้ำดัิน้ำเผิ�อิซุัชื่ ิ(Izushi Ware) ท่�เป็ุ่น้ำสึิน้ำคุ้�ขึ�น้ำ
ชื่่�อให่้ชื่มชื่็อปุ่ น้ำอกจ�กน่้ำ� ท่�น่้ำ�ยังเป็ุ่น้ำจุดัชื่มดัอกซั�กุร้ะ
ยอดันิ้ำยมชื่่วงฤดัูใบไม้ผิลิดั้วย

สึมาคุมการ์ท่องเท่�ยุวอิสึึชิ ิ
(Izushi Tourism 
Association)
NPO法人但馬國出石観光協会
104-7 Uchimachi, Izushi-cho, 
Toyooka-shi, Hyogo-ken

 https://visitkinosaki.com/tour-
packages/izushi-kimono-rental/

ชื่ ม เ ม่ อ ง
ปุ่ ร้ � สึ � ท อิ ซุั ชื่ิ
เดิินชี่ลิสวมช่ี่ดิกิโมโนเดิินชี่มเมืองปราสาทอิซ่ึ้ชี่ ิ (Izushi 
Castle Town) สมัผ่สัเสนห่ว์ฒันธรรมดิั�งเดิมิข้องช่ี่มชี่น 
โบราณ์แหง่เฮ่ิยวโกะ (Hyogo)05

สึ่ สึั น้ำ
โ ท คุุ ชื่ิ ม ะ

กั บ เ ท ศ ก � ล
อ � ว ะ โ อ โ ดั ร้ิ

รว่มสน่กตื็�นต็าตื็�นใจไปกับงานรา่ยรำาในงาน
เทศกาลยิ�งใหญี่่แหง่ฤดิ่รอ้น พัรอ้มชี่มข้บวน
พัาเหรดิข้องนักเต้็นหลากส่สัน

06
เทศกาลอาวะโอโดร์ ิ
(Awa Odori Festival)
阿波踊り
Tokushima-shi City Center, 
Tokushima-ken

 https://setouchitrip.com/th/
travel-directory/940

เทศก�ลอ�วะโอโดัร้ ิ(Awa Odori Festival) ท่�เม่องโท
คุุชื่ิมะ (Tokushima) เป็ุ่น้ำห่นึ้ำ�งใน้ำง�น้ำเทศก�ลเต้ิน้ำร้ำ�
พุ่�น้ำบ้�น้ำท่�ม่ชื่่�อเสึ่ยงท่�สึุดัง�น้ำห่นึ้ำ�ง

และยังเป็ุ่น้ำสึถิ่�น้ำท่�จัดัง�น้ำเทศก�ลโอบ้ง (Obon Fes-
tival) ขน้ำ�ดัให่ญ่ี่ ซัึ�งจัดัชื่่วงวัน้ำท่� 12-15 สึิงห่�คุมทุก
ปีุ่ ใชื่้พุ่�น้ำท่�ปุ้่ดัถิ่น้ำน้ำบร้เิวณร้อบสึถิ่�น่้ำ JR Tokushima

ใน้ำง�น้ำนั้ำ�น้ำร้�่ยร้ำ�ม่ผิู้น้ำำ�เร้ย่กว่� “เร้น็้ำ” (Ren) โดัยใน้ำ 1 
เร้น็้ำจะม่สึม�ชื่ิกตัิ�งแต่ิห่ลัก 10 – 100 คุน้ำ เร้ย่กกลุ่มว่� 
“นิ้ำว�คุะเร้น็้ำ” (Niwaka Ren) ซัึ�งต้ิองลงทะเบ่ยน้ำก่อน้ำ 
นั้ำกร้ำ�ชื่�ยจะสึวมเสึ่�อฮิัปุ่ปุ้่ (Happi) คุ�ดัผิ้�ท่�ศ่ร้ษ์ะ 

สึ่วน้ำนั้ำกร้ำ�ห่ญิี่งจะสึวมชุื่ดัยูก�ติะสึ่สึดัใสึกับสึวมห่มวก
สึ�น้ำทร้งคุร้ึ�งวงกลมบังใบห่น้้ำ� แล้วร้�่ยร้ำ�ใน้ำจังห่วะสึนุ้ำก 
สึน้ำ�น้ำร้่วมกับดัน้ำติร้่โบร้�ณ ขลุ่ย กลอง และชื่�มิเซั็น้ำ 
(Shamisen) ท่�เป็ุ่น้ำเคุร้่�องสึ�ยญ่ี่�ปุุ่�น้ำให่จ้งัห่วะ เดัิน้ำขบวน้ำ 
ร้�่ยร้ำ�ติลอดัถิ่น้ำน้ำเม่องท่�ม่อ�ห่�ร้ท้องถิิ่�น้ำจำ�ห่น่้ำ�ยม�ก 
ม�ย 

ม�ลองเป็ุ่น้ำซั�มูไร้และนิ้ำน้ำจ�เต็ิมรู้ปุ่แบบดั้วยก�ร้ฝึั่กท�
เติะ (Tate) ก�ร้ต่ิอสึู้เชื่ิงละคุร้ดั้วยดั�บซั�มูไร้ท่�มักใชื่้ใน้ำ
ก�ร้เล่น้ำละคุร้เวท่ห่ร้อ่แสึดังภั�พุยน้ำติร้ ์ เร้ย่น้ำ 1 ชื่ั�วโมง
เต็ิมท่�จังห่วัดัโอซั�ก้� (Osaka)

โดัยเร้ิ�มจ�กวิธก่�ร้นั้ำ�ง ท่�ท�งก�ร้โคุ้งคุำ�นั้ำบ ก�ร้จับดั�บ 
ฝึั่กฝั่น้ำก�ร้เคุล่�อน้ำไห่ว เร้่ยน้ำรู้้รู้ปุ่แบบก�ร้ต่ิอสึู้พุ่�น้ำฐ�น้ำ
ของซั�มูไร้ จ�กผูิ้เชื่่�ยวชื่�ญี่ม่ออ�ชื่่พุท่�ม่ก�ร้เคุล่�อน้ำไห่ว
แม่น้ำยำ� ทำ�ให่้ผิู้เร้ย่น้ำเข้�ใจง่�ย และฝึั่กไดั้อย่�งสึบ�ยใจ 
พุร้อ้มปุ้่ดัท้�ยดั้วยบร้กิ�ร้ถ่ิ่�ยรู้ปุ่ท่�ร้ะลึก

น้ำอกจ�กน่้ำ�ยังม่อ�วุธลับของเห่ล่�นิ้ำน้ำจ� ร้วมไปุ่ถึิ่งทดั-
ลองฝึั่กเข่ยน้ำพูุ่กัน้ำติ�มวิถ่ิ่อัน้ำเก่�แก่ ผิู้ท่�เข้�ร้ว่มก�ร้ฝึั่ก
ทุกคุอร้ส์ึจะไดั้ลองสึวมเคุร้่�องแต่ิงก�ย เพุ่�อแปุ่ลงร้�่ง
เป็ุ่น้ำซั�มูไร้ห่ร้่อนิ้ำน้ำจ� จ�กชุื่ดัท่�ม่ให่้เล่อกกว่� 100 ชุื่ดั 
(กรุ้ณ�จองล่วงห่น้้ำ�ไดั้ท�งเว็บไซัต์ิ) ม�ร้ว่มเร้ย่น้ำรู้ถึ้ิ่งจิติ 
วญิี่ญี่�ณแบบญ่ี่�ปุุ่�น้ำ และสึมัผิัสึปุ่ร้ะสึบก�ร้ณ์อัน้ำลำ��คุ่�และ
น่้ำ�จดัจำ�น่้ำ�ไปุ่ดั้วยกัน้ำ

สึมาคุมฟัันดาบญี่่�ปุุ่�น โยุสึึบะชิิโดโจะ 
( Japan Tate-do Association 
Yotsubashi Dojo)
日本殺陣道協会四ツ橋道場
3rd Floor, Imai Bldg., 1-1-27 Kitahorie, 
Nishi-ku, Osaka-shi, Osaka-fu 

 https://osaka-info.jp/th/page/
japan-tate-do-association

สึ ว ม บ ท
ซั � มู ไ ร้ 
น้ำิ น้ำ จ �

สึ น้ำุ ก ไ ปุ่ กั บ
วั ฒ น้ำ ธ ร้ ร้ ม

ญี่่� ปุุ่� น้ำ
เรย่นร่จ้ิต็วิญี่ญี่าณ์แหง่ซึ้าม่ไร ฝึึกเป็นนินจา
จากผ่่้เชี่่�ยวชี่าญี่มืออาชี่่พั ชี่มการแสดิงการ
ต่็อส่้ข้องซึ้าม่ไรและนินจา สน่กไปกับวิถ่แหง่
ญี่่�ป่�น
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วดััคุุอน้ำจ ิ(Kuonji Temple) ตัิ�งอยู่ใน้ำเมอ่งมิโน้ำะบุ (Mi-
nobu) จงัห่วดััย�ม�น้ำ�ชื่ ิ (Yamanashi) ปุ่่จจุบนั้ำเปุ้่ดัเป็ุ่น้ำ
ท่�พุักให่นั้้ำกท่องเท่�ยวม�คุ้�งคุ่น้ำไดั้ โดัยท่�พุักแห่ง่น่้ำ�ม่ชื่่�อว�่ 
“คุะคุุร้นิ้ำโบ” (Kakurinbo) ใน้ำสึมัยก่อน้ำเปุ้่ดัให่เ้ฉพุ�ะพุร้ะ
สึงฆ่ไ์ดัเ้ข�้พุกัเท่�นั้ำ�น้ำ แต่ิเน่้ำ�องจ�กมผ่ิู้ม�สึกัก�ร้ะท่�วดััแห่ง่
น่้ำ�เพุิ�มขึ�น้ำ จึงไดั้เปุ้่ดัให่นั้้ำกท่องเท่�ยวทั�วไปุ่สึ�ม�ร้ถิ่เข้�พุัก
ไดั้

ท่�น่้ำ�เป็ุ่น้ำวัดัและท่�พุักเก่�แก่ท่�ม่ปุ่ร้ะวัติิศ�สึติร้อั์น้ำย�วน้ำ�น้ำ 

จึงม่สึถิ่�ปุ่่ติยกร้ร้มโบร้�ณห่ลงเห่ล่ออยู่ โคุร้งสึร้�้งของ
อ�คุ�ร้ทำ�จ�กไม้ สึวน้ำญ่ี่�ปุุ่�น้ำเก่�แก่ ห่อ้งพุักม ่20 ห่อ้ง ม่
ห่อ้งอ�บน้ำำ��ให่บ้ร้กิ�ร้ โดัยน้ำำ��ท่�ให่แ้ชื่นั่้ำ�น้ำมส่ึว่น้ำผิสึมของผิง
อ�บน้ำำ��ทำ�จ�กไวน์้ำซัึ�งเป็ุ่น้ำของขึ�น้ำชื่่�อของจงัห่วดััย�ม�น้ำ�ชื่ ิ

อ�ห่�ร้เป็ุ่น้ำมังสึวริ้ติัิท่�พุร้ะญ่ี่�ปุุ่�น้ำร้บัปุ่ร้ะท�น้ำติ�มปุ่กติิ และ
ยังม่กิจกร้ร้มท่�สึ�ม�ร้ถิ่เข้�ร้ว่มไดั้ เชื่่น้ำ กิจกร้ร้มคัุดับท
สึวดัมน้ำต์ิ ทำ�วัติร้เชื่�้เย็น้ำ โยคุะ ทดัลองสึวมกิโมโน้ำ ห่ร้อ่
เดัิน้ำเข� เป็ุ่น้ำต้ิน้ำ 

ท่�พัักคุะคุุร์นิโบ สึำานักเก่ยุวกะคุุอิน 
(Gyogakuin Kakurinbo)
行学院覚林坊
3510 Minobu, Minobu-cho, 
Minamikoma-gun, Yamanashi-ken

 https://kakurinbo.jp/english

น้ำ อ น้ำ วั ดั
ใ น้ำ ย � ม � น้ำ � ชื่ิ
พัักผ่่อนในวัดิเก่าแก่ ลิ�มรสอาหารมังสวิรติั็ และทำากิจ-
กรรมแบบพัระญี่่�ป่�น พัรอ้มไปท่องเท่�ยวสัมผ่ัสธรรมชี่าติ็ 
ข้องภู่เข้ามิโนะบ่ (Mt.Minobu) 08

©kakurinbo ©kakurinbo ©kakurinbo
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ฟุุคุุนิ้ำชื่ฮิิงเท็น้ำ (Fukunishi Honten) เป็ุ่น้ำอ�คุ�ร้ร้�้น้ำคุ้�
ท่�ม่ปุ่ร้ะวัติิศ�สึติร้ย์�วน้ำ�น้ำกว่� 300 ปีุ่ตัิ�งอยู่ใน้ำเม่องไอซุั
วะกะมัทสึึ (Aizu-Wakamatsu) จังห่วัดัฟุุกุชื่มิะ (Fuku 
shima) ปุ่่จจุบัน้ำอ�คุ�ร้เก็บของและตัิวอ�คุ�ร้ห่ลักอัน้ำห่รู้ 
ห่ร้�ไดั้ปุ่ร้บัเปุ่ล่�ยน้ำเป็ุ่น้ำร้�้น้ำจำ�ห่น่้ำ�ยสึิน้ำคุ้�ท่�ร้ะลึก ร้�้น้ำอ�- 
ห่�ร้ คุ�เฟุ� และพุ่�น้ำท่�จัดัแสึดังนิ้ำทร้ร้ศก�ร้
 
ไฮิไลท์ของท่�น่้ำ� คุ่อก�ร้ถ่ิ่�ยภั�พุกับผินั้ำงดั้�น้ำน้ำอกของ
อ�คุ�ร้ท่�ม่สึ่ดัำ�อัน้ำเป็ุ่น้ำเอกลักษ์ณ์ เปีุ่� ยมดั้วยสึเน่้ำห่แ์บบม่
มน้ำต์ิขลงั น้ำอกจ�กข�้วของเคุร้่�องใชื่อั้น้ำห่รู้ห่ร้�ท่�จดััแสึดัง

ให่ช้ื่มภั�ยใน้ำตัิวอ�คุ�ร้แลว้ กำ�แพุงสึด่ัำ�น่้ำ�เป็ุ่น้ำอ่กสึญัี่ลกัษ์ณ์
ท่�แสึดังออกถึิ่งคุว�มมั�งคัุ�งของติร้ะกูลฟุุคุุนิ้ำชื่ ิ (Fukun-
ishi)
 
ห่�กม�เย่อน้ำท่�น่้ำ�ใน้ำวัน้ำเสึ�ร้-์อ�ทิติย์ห่ร้อ่วัน้ำห่ยุดั จะม่ไกดั์
ท้องถิิ่�น้ำบร้กิ�ร้ฟุร้ ่(กรุ้ณ�สึอบถิ่�มก่อน้ำล่วงห่น้้ำ�) น้ำอก 
จ�กน่้ำ�ยังม่ย่�น้ำร้�้น้ำคุ้�และสึถิ่�น้ำท่�เท่�ยวร้อบ ๆ ท่�น่้ำ�สึน้ำใจ 
เชื่น่้ำ ปุ่ร้�สึ�ททสึึรุ้กะ (Tsuruga Castle) ฮิิง�ชื่ยิ�มะอน้ำ
เซัน็้ำ (Higashiyama Onsen) และอ�ชื่โิน้ำะม�กิอน้ำเซัน็้ำ 
(Ashinomaki Onsen)

ฟุัคุุนิชิิฮงเท็น
(Fukunishi Honten)
福西本店
4-16 Naka-cho, 
Aizuwakamatsu-shi, Fukushima-ken

 https://www.fukunishi-honten.jp/th

ร้้ � น้ำ คุ้ � โ บ ร้ � ณ
ฟุุ กุ ชื่ิ ม ะ
สัมผ่ัสประสบการณ์์ชี่็อป ชี่ิม และชี่มอาคืารโบราณ์กร่น่
กลิ�นประวติั็ศาสต็รข์้องเมอืงไอซ่ึ้วะกะมทัส ึ(Aizu-Waka 
matsu) จงัหวดัิฟ่ักช่ี่มิะ (Fukushima)12

คุุมะโน้ำะโคุะโดั (Kumano Kodo) เสึ้น้ำท�งแสึวงบุญี่เก่�
แก่ ซัึ�งถ่ิ่อเป็ุ่น้ำสึถิ่�น้ำท่�ศักดัิ�สึทิธิ�ใน้ำจงัห่วดััว�คุ�ย�มะ (Wa 
kayama) ท่�ไดั้ร้บัก�ร้ขึ�น้ำทะเบ่ยน้ำเป็ุ่น้ำมร้ดักโลก เป็ุ่น้ำสึว่น้ำ
ห่นึ้ำ�งของอุทย�น้ำแห่ง่ชื่�ติิโยชื่โิน้ำะคุุมะโน้ำะ (Yoshino-Ku 
mano National Park) เชื่่�อมศ�ลเจ�้ศักดัิ�สึทิธิ�สึ�มแห่ง่
กับอ่กสึองวัดั โดัยเร้ย่กร้วมกัน้ำว่� คุุมะโน้ำะซััน้ำซััง (Ku-
mano Sanzan) สึ�ม�ร้ถิ่เชื่�่เคุร้่�องแต่ิงก�ยสึมัยเฮิอัน้ำ 
(ปีุ่ คุ.ศ.794-1185) ท่�ร้�้น้ำน้ำำ��ชื่�ไดัมงซัะกะ (Daimon-
Zaka Chaya) ม�สึวมใสึ ่เม่�อแปุ่ลงโฉมเสึร้จ็สึ�ม�ร้ถิ่ออก

ม�เดันิ้ำเลน่้ำ และถ่ิ่�ยร้ปูุ่เป็ุ่น้ำท่�ร้ะลกึท่�มกล�งธร้ร้มชื่�ติิท่�งดั-
ง�มและมม่น้ำต์ิขลงัไดัอ้ย�่ลม่แวะวดััเซักัน้ำโทจ ิ (Seigantoji 
Temple) ชื่มเจดัย่ส์ึ�มชื่ั�น้ำสึแ่ดังท่�ตัิ�งติร้ะห่ง่�น้ำห่น้้ำ�น้ำำ��ติก
น้ำ�ชื่ ิ(Nachi Falls) และแวะสึักก�ร้ะศ�ลเจ้�คุุมะโน้ำะ น้ำ�ชื่ ิ
ไทชื่ะ (Kumano Na chi Taisha) ท่�อยู่ข้�ง ๆ ซัึ�งเป็ุ่น้ำ 1 
ใน้ำ 3 ศ�ลเจ�้ศักดัิ�สึทิธิ�บน้ำเสึน้้ำท�งคุุมะโน้ำะโคุะโดั (Kuma-
no Kodo) ม�ยอ้น้ำร้อยพุร้อ้มกับสึมัผิสัึธร้ร้มชื่�ติิและปุ่ร้ะ-
สึบก�ร้ณ์ให่ม ่ๆ แบบน่้ำ�ไดัท่้�น่้ำ�

ร์า้นนำ�าชิาไดมงซัะกะ
(DaimonZaka Chaya)
大門坂茶屋
392-4 Nachisan, Nachikatsuura-cho, 
Higashimuro-gun, Wakayama-ken

 https://th.visitwakayama.jp/
venues/venue_71/

สึ ว ม กิ โ ม โ น้ำ
สึ มั ย เ ฮิ อั น้ำ
ปุ่ี  คุ . ศ . 
7 9 4 - 1 1 8 5

เชี่่าเคืรื�องแต่็งกายสมัยเฮิอัน (ปี คื.ศ. 794-1185) ท่�รา้นนำ�าชี่าไดิมงซึ้ะกะ (DaimonZaka 
Chaya) เดิินชี่มธรรมชี่าติ็พัรอ้มถ่ายร่ปสวยในเส้นทางแสวงบ่ญี่อันเป็นมรดิกโลก
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สึะพุ�น้ำคิุน้ำไติเคุ่ยว (Kintaikyo) ใน้ำเม่องอิวะคุุนิ้ำ (Iwa 
kuni) จังห่วัดัย�ม�กุจิ (Yamaguchi) เป็ุ่น้ำสึะพุ�น้ำไม้
โบร้�ณ 5 โคุ้ง ย�วกว่� 193 เมติร้ ดั้วยรู้ปุ่ทร้งโคุ้งท่�
โดัดัเดั่น้ำเป็ุ่น้ำเอกลักษ์ณ์ และโคุร้งสึร้�้งท่�เกิดัจ�กวิธ่เข้�
ไม้แบบญ่ี่�ปุุ่�น้ำ ทำ�ให่้เป็ุ่น้ำจุดัถ่ิ่�ยรู้ปุ่ยอดันิ้ำยม ไฮิไลท์ท่�น่้ำ�
สึน้ำใจคุ่อก�ร้ล่องเร้่อ ชื่มทิวทัศน์้ำของแม่น้ำำ� �นิ้ำชื่ิกิ (Ni-
shiki River) ซัึ�งม�ไดั้ทุกฤดัูก�ล 

บน้ำเร้อ่จะม่กิจกร้ร้มท่�น่้ำ�สึน้ำใจแติกต่ิ�งกัน้ำ โดัยเฉพุ�ะใน้ำ
ฤดัูร้อ้น้ำ สึ�ม�ร้ถิ่ชื่มก�ร้จบัปุ่ล�โดัยน้ำกก�น้ำำ��ติ�มแบบวธิ ่
โบร้�ณใน้ำย�มคุำ��คุ่น้ำท่�เร้ย่กว�่ อุไคุ (Ukai) โดัยมฉ่�กห่ลงั 
เป็ุ่น้ำสึะพุ�น้ำคิุน้ำไติเคุ่ยวท่�เปีุ่� ยมมน้ำติร้ข์ลัง สึร้�้งคุว�มรู้ส้ึึก
เห่ม่อน้ำให่้เร้�ไดั้ย้อน้ำเวล�กลับไปุ่ใน้ำอดั่ติ และห่�กไดั้ม�ท่�
น่้ำ�ใน้ำชื่่วงซั�กุร้ะใน้ำฤดัูใบไม้ผิลิ ลองนั้ำ�ง “เร้อ่ซั�กุร้ะ” (Sa 
kura Boat) ชื่มคุว�มง�มของต้ิน้ำซั�กุร้ะท่�เร้ย่งร้�ยร้มิ
แม่น้ำำ�� ห่ร้อ่จะดั่�มสึ�เกพุ่�น้ำบ้�น้ำบน้ำเร้อ่ใน้ำฤดัูใบไม้เปุ่ล่�ยน้ำ
สึ่ก็ไดั้บร้ร้ย�ก�ศดั ่

สึมาคุมการ์ท่องเท่�ยุว เมืองอิวะคุุนิ 
สึำานักงานจับปุ่ลาด้วยุนกกานำ�า 
(Iwakuni Toursim 
Association, Cormorant 
Fishing Office)

（一社）岩国市観光協会　鵜飼事務所
1-4-34 Iwakuni, 
Iwakuni-shi, Yamaguchi-ken

 www.visit-jy.com/th/spots/15811

เ พุ ลิ ดั เ พุ ลิ น้ำ
กั บ ฤ ดัู ก � ล

ทั� ง สึ่� บ น้ำ เ ร้่ อ
ท่ อ ง เ ท่� ย ว
ท่� สึ ะ พุ � น้ำ

คิุ น้ำ ไ ติ เ คุ่ ย ว
ชี่มสะพัานคิืนไต็เค่ืยว (Kintaikyo) 5 โค้ืงท่�
ทอดิข้้ามแม่นำ� านิชี่ิกิ (Nishiki River) กับ
กิจกรรมบนเรอืหลากหลายท่�แต็กต่็างกันไป
ต็ามฤดิก่าลกาล
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ล่ อ ง แ ม่ น้ำำ� �
คุุ ม ะ โ น้ำ ะ

เพัลิดิเพัลินไปกับทัศน่ยภูาพัสองฝัึ� งแม่นำ�าคื่
มะโนะ (Kumano River) บนเส้นทางจารกิ
แสวงบ่ญี่คื่มะโนะโคืโดิะ (Kumano Kodo 
Pilgrimage Route)

11
สึัมผัิสึปุ่ร้ะสึบก�ร้ณ์ล่องเร้อ่แบบดัั�งเดัิมไปุ่ติ�มแม่น้ำำ��คุุ
มะโน้ำะ (Kumano River) ซัึ�งเป็ุ่น้ำสึ่วน้ำห่นึ้ำ�งของเสึ้น้ำท�ง
จ�ร้ิกแสึวงบุญี่คุุมะโน้ำะโคุโดัะ (Kumano Kodo Pil-
grimage Route) ใน้ำอุทย�น้ำแห่่งชื่�ติิโยชื่ิโน้ำะ-คุุมะโน้ำะ 
(Yoshino-Kumano National Park) ท่�ไดั้ร้บัก�ร้ขึ�น้ำ
ทะเบ่ยน้ำเป็ุ่น้ำมร้ดักโลกโดัยยูเน้ำสึโก (UNESCO)

เร้อ่จะออกเดัิน้ำท�งจ�กร้มิฝ่ั่� งแม่น้ำำ��ใกล้กับจุดัพุักร้ถิ่ชื่่�อ 

โดัโร้ะ-เคุ่ยว-ไคุโดั คุุมะโน้ำะคุ�วะ (Dorokyo Kaido Ku-
mano-gawa Rest Area) ล่องไปุ่จน้ำถึิ่งศ�ลเจ�้คุุมะโน้ำะ 
ฮิ�ยะทะมะไทชื่ะ (Kumano Hayatama Taisha Shrine) 
ซัึ�งเป็ุ่น้ำห่นึ้ำ�งใน้ำสึ�มศ�ลเจ้�ศักดัิ�สึิทธิ�คุุมะโน้ำะซััน้ำซััง (Ku-
mano Sanzan) เป็ุ่น้ำร้ะยะท�งปุ่ร้ะม�ณ 16 กิโลเมติร้ ใชื่้
เวล�ปุ่ร้ะม�ณ 90 น้ำ�ท่ ชื่มทัศน่้ำยภั�พุของธร้ร้มชื่�ติิท่�
งดัง�มสึองฝ่ั่� งแม่น้ำำ�� ผิ่�น้ำผิ�ห่นิ้ำขน้ำ�ดัให่ญ่ี่ ก้อน้ำห่นิ้ำยักษ์์
กล�งแมน่้ำำ�� และน้ำำ��ติก อ่กทั�งยงัมไ่กดับ์น้ำเร้อ่ถ่ิ่�ยทอดัเร้่�อง
ร้�วของสึถิ่�น้ำท่�ให่ฟุ้ง่อย่�งละเอ่ยดัอ่กดั้วย

©aizu-machidukuri corporation

©aizu-machidukuri corporation ©aizu-machidukuri corporation

©Wakayama Tourism Federation

ศูนยุ์บร์กิาร์ทัวร์ล่์องเร์อืแม่นำ�าคุุมะโนะ 
(Kumano River 
Boat Tour Center)
熊野川 川舟センター
54-8 Taosa, Kumanogawa-cho, 
Shingu-shi, Wakayama-ken

 www.kumano-travel.com/en/
tours-activities/traditional-boat-
tour/104
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หมู่บ้านสึึกะร์ุฮัง เนปุุ่ตะ 
(TSUGARU-HAN
NEPUTA VILLAGE)
津軽藩ねぷた村
61 Kamenoko-machi, 
Hirosaki-shi, Aomori-ken

 http://neputamura.com/en/

พุิพุิธภััณฑ์์ห่มู่บ้�น้ำ สึกึะรุ้ฮิัง เน้ำปุุ่ติะ (Tsugaru-han Ne 
puta Village) จงัห่วดััอ�โอโมร้ ิ (Aomori) เป็ุ่น้ำสึถิ่�น้ำท่�
เล่�เร้่�องร้�วเก่�ยวกับเน้ำปุุ่ติะ (Neputa) และร้วบร้วมกิจ-
กร้ร้มและก�ร้จัดัแสึดังง�น้ำศิลปุ่ะท�งวัฒน้ำธร้ร้มต่ิ�ง ๆ 
ของจงัห่วดััม�ร้วมกัน้ำไวท่้�น่้ำ�ท่�เดั่ยว เร้ิ�มจ�กก�ร้ชื่มเน้ำปุุ่ติะ 
คุ่อโคุมไฟุกร้ะดั�ษ์ทร้งพุัดัขน้ำ�ดัให่ญ่ี่สึูงกว�่ 10 เมติร้ท่�ม่
ภั�พุว�ดัห่น้้ำ�ติ�ดัุดััน้ำของนั้ำกร้บซัึ�งใชื่ใ้น้ำง�น้ำเทศก�ลฮิิโร้ะ
ซัะกิ เน้ำปุุ่ติะ (Hirosaki Neputa) น้ำอกจ�กก�ร้เดัิน้ำเท่�ยว
ชื่มแล้ว ยังสึ�ม�ร้ถิ่ลองทำ�ง�น้ำฝีั่ม่อต่ิ�ง ๆ ร้บัฟุ่งก�ร้

แสึดังดัน้ำติร้่ชื่�มิเซัน้ำ (Shamisen) และสึัมผิัสึปุ่ร้ะสึบ 
ก�ร้ณ์ก�ร้แสึดังต่ิ�ง ๆ

และยังสึ�ม�ร้ถิ่ทดัลองต่ิกลองไทโกะ (Taiko Drum) ไดั ้
อ่กทั�งจะไดั้ชื่มวธิก่�ร้ว�ดัภั�พุบน้ำโคุมไฟุท่�เป็ุ่น้ำเอกลักษ์ณ์
น่้ำ� และทำ�กิจกร้ร้มง�น้ำฝีั่ม่อต่ิ�ง ๆ เชื่่น้ำ ก�ร้ว�ดัภั�พุบน้ำ
ว่�ว ก�ร้เพุ้น้ำท์ติุ๊กติ�โคุเคุชื่ิของเม่องฮิิโร้ะซัะกิ (Hiro-
saki) เป็ุ่น้ำต้ิน้ำ น้ำอกจ�กน่้ำ� ภั�ยใน้ำยังม่ร้�้น้ำอ�ห่�ร้ และร้�้น้ำ
ข�ยของท่�ร้ะลึกขึ�น้ำชื่่�อของจงัห่วดััอ่กดั้วย

สึั ม ผิั สึ เ ร้่� อ ง ร้ � ว แ ล ะ
วั ฒ น้ำ ธ ร้ ร้ ม ข อ ง คุ น้ำ ท้ อ ง ถิิ่� น้ำ
ท่� พุิ พุิ ธ ภัั ณ ฑ์์ อ � โ อ โ ม ร้ิ
สมัผ่สัประสบการณ์์งานเทศกาล ดินต็รบ่รรเลงจากเคืรื�องดินต็รญ่ี่่�ป่�น การทำาศิลปหตั็ถกรรมพัื�นบา้น และ
วฒันธรรมข้องจงัหวดัิอาโอโมร ิ(Aomori)
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เมอ่งอิซุัโมะ (Izumo) จงัห่วดััชื่มิ�เน้ำะ (Shimane) ถิู่ก
ขน้ำ�น้ำน้ำ�มว�่ ”ดัิน้ำแดัน้ำแห่ง่เทพุเจ�้” ม่ศ�ลเจ�้อิซุัโมะไทฉะ 
(Izumo Taisha Shrine) และศ�ลเจ�้โอะคุุนิ้ำนุ้ำชื่ ิ(Okun-
inushi) ตัิ�งอยู่ท่�อุทย�น้ำแห่ง่ชื่�ติิไดัเซัน็้ำ-โอกิ (Daisen- 
Oki National Park) เชื่่�อกัน้ำว่�ทุกปีุ่ใน้ำเดั่อน้ำสึิบติ�ม
ปุ่ฏิิทิน้ำจัน้ำทร้คุติิ ทวยเทพุจ�กทั�วญ่ี่�ปุุ่�น้ำจะม�ชุื่มนุ้ำมท่�ศ�ล
เจ้�แห่ง่น่้ำ� 

วิห่�ร้ห่ลักเป็ุ่น้ำสึมบัติิของชื่�ติิ ม่เชื่่อกชื่ิเมะน้ำ�วะ (Shi-
menawa) ขน้ำ�ดัให่ญ่ี่น้ำำ��ห่นั้ำก 5.2 ตัิน้ำ แขวน้ำอยู่ห่น้้ำ�
วิห่�ร้คุ�กุร้ะ (Kaguraden) ยังม่โทร้อิิ (Torii) และศ�ล
เจ้�ฮิ�ร้�เอะ โน้ำะ ย�ชื่ิโร้ะ (Harae no Yashiro) ท่�คุอย
สึกัดักั�น้ำชื่ำ�ร้ะล้�งสึิ�งอัปุ่มงคุลให่้อ่กดั้วย

ดั�้น้ำห่น้้ำ�ศ�ลเจ�้มบ่ร้กิ�ร้เชื่�่ชุื่ดักิโมโน้ำเพุิ�มบร้ร้ย�ก�ศ อย�่
ลม่แวะเมอ่งอิซุัโมะ ชื่มิโซับะ ลิ�มร้สึสึ�เกพุ่�น้ำเมอ่ง แชื่อ่น้ำเซัน็้ำ 
และชื่ม “พุร้ะอ�ทิติย์ติกใน้ำดัิน้ำแดัน้ำศักดัิ�สึทิธิ�” ม�อธษิ์ฐ�น้ำ
ขอพุร้พุร้อ้มกับเย่�ยมชื่มเมอ่งท่�สึวยง�มแห่ง่น่้ำ�ไดัท่้�น่้ำ�

©Main Structure,OracleHall,BronzeToriiGate

©Seidamari

©Courtesy of The Foundation for Ainu Culture

©Courtesy of The Foundation for Ainu Culture©Courtesy of The Foundation for Ainu Culture
©Hall for sacred dances

ศาลเจ้าอิซุัโมะไทฉะ 
(Izumo Taisha Shrine)
出雲大社（いづもおおやしろ）
195  Kitsukihigashi, Taisha-cho, 
Izumo-shi, Shimane-ken

 https://ancient-japan-izumo.com/th/

ศ � ล เ จ้ �
อิ ซุั โ ม ะ ไ ท ฉ ะ
สกัการะศาลเจา้อิซ่ึ้โมะไทฉะ (Izumo Taisha Shrine) ท่�
มบ่นัทึกในประวติั็ศาสต็ร ์สวมช่ี่ดิกิโมโนเดิินชี่มทิวทัศน์ใน
ดิินแดินอันศักดิิ�สทิธิ�14

สึวน้ำไคุร้ะคุุเอ็น้ำ (Kairakuen) จังห่วัดัอิบ�ร้�กิ (Ibara-
ki) เป็ุ่น้ำห่นึ้ำ�งใน้ำสึวน้ำท่�ม่คุว�มงดัง�มติิดัอัน้ำดัับของญ่ี่�ปุุ่�น้ำ 
โดัยเฉพุ�ะดัอกบ๊วยท่�ผิลิบ�น้ำก่อน้ำเข้�สึู่ฤดัูใบไม้ผิลิ ซัึ�งม่
ม�กกว่�ร้้อยสึ�ยพุัน้ำธุ์ ม่จำ�น้ำวน้ำม�กกว่� 3,000 ต้ิน้ำ 
ตัิ�งแต่ิชื่่วงกล�งเดั่อน้ำกุมภั�พุัน้ำธ์ไปุ่จน้ำติลอดัเดั่อน้ำ
ม่น้ำ�คุม เป็ุ่น้ำชื่่วงเวล�แห่่ง “เทศก�ลชื่มดัอกบ๊วย” ท่�จะ
บ�น้ำสึะพุร้ั�งสึวยง�ม

ห่ลังจบเทศก�ลดัอกบ๊วย ก็ถึิ่งคุร้�วของดัอกซั�กุร้ะและ
ดัอกอ�ซั�เล่ยท่�บ�น้ำเต็ิมไปุ่ดั้วยสึ่ชื่มพูุและสึ่ข�วทั�ว
บร้เิวณ ยังชื่มดัอกนิ้ำกิซั�กิซั�กุร้ะซัึ�งเป็ุ่น้ำซั�กุร้ะท่�ผิลิบ�น้ำ
ฤดัูห่น้ำ�วไดั้อ่กดั้วย ท่�น่้ำ�ม่ดัอกไม้ห่ล�กห่ล�ยพุัน้ำธุ์บ�น้ำ
เปุ่ล่�ยน้ำไปุ่ติ�มฤดัูก�ลให่้ไดั้ชื่ม ร้ะห่ว่�งท่�เดัิน้ำชื่มสึวน้ำสึ�-
ม�ร้ถิ่มองเห่็น้ำทะเลสึ�บเซัน้ำบะ (Senba Lake) 

และห่�กไปุ่เท่�ยวติร้งกับวัน้ำท่�ท�งสึวน้ำม่ก�ร้จัดัพุิธ่ชื่งชื่� 
ก็สึ�ม�ร้ถิ่แวะจบิชื่�ชื่มสึวน้ำ ดั่�มดัำ��บร้ร้ย�ก�ศชื่่�น้ำชื่มคุว�ม
งดัง�มของธร้ร้มชื่�ติิและดัอกไม้น้ำ�น้ำ�พุัน้ำธุ์ไดั้ท่�สึวน้ำ
แห่่งน่้ำ�

@Ibaraki Pref

@Ibaraki Pref

@Ibaraki Pref

สึวนไคุร์ะคุุเอ็น 
(Kairakuen)
偕楽園
1-3-3 Tokiwacho, Mito-shi, Ibaraki-ken

 www.ibarakiguide.jp/park/foreign_
language/en/index.html

ชื่ ม เ ท ศ ก � ล
ดั อ ก บ๊ ว ย
ชี่มดิอกไม้หลากสายพัันธ่์ในสวนสวยติ็ดิ
อันดิับข้องญี่่�ป่�น ไม่ว่าจะซึ้าก่ระหรอืดิอกบ๊วย
ท่�เบ่งบานไปต็ามฤดิ่กาลไดิ้ท่�จังหวัดิอิบารากิ 
(Ibaraki)
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อุโปุ่ะโปุ่ยุ พัิพัิธภััณฑ์์
และสึวนไอนุแห่งชิาติ 
(Upopoy National Ainu 
Museum and Park)
ウポポイ（民族共生象徴空間）
2-3 Wakakusa-cho, Shiraoi-cho, 
Shiraoi-gun, Hokkaido

 https://ainu-upopoy.jp/th/

รู้้ จั ก วั ฒ น้ำ -
ธ ร้ ร้ ม ไ อ น้ำุ

สมัผ่สักับเรื�องราวทางประวติั็ศาสต็ร ์ ต็าม
รอย อารยธรรม วฒันธรรมและธรรมชี่าติ็
อันนา่ประ ทับใจท่�พัพิัธิภัูณ์ฑ์์และสวนไอน่
แหง่ชี่าติ็บนเกาะฮิอกไกโดิ 

16
พุิพุิธภััณฑ์์และสึวน้ำไอนุ้ำแห่่งชื่�ติิ (Upopoy National 
Ainu Museum and Park) ห่ร้อ่ อุโปุ่ะโปุ่ย ตัิ�งอยู่ร้มิ
ชื่�ยฝ่ั่� งทะเลสึ�บโปุ่โร้โติะ (Lake Poroto) คุ่อพุิพุิธภััณฑ์์
จดััแสึดังเร้่�องร้�วของชื่น้ำเผิ่�ไอนุ้ำ (Ainu People) ไมว่�่จะ
เป็ุ่น้ำก�ร้เพุลิดัเพุลิน้ำไปุ่กับก�ร้แสึดังร้�่ยร้ำ�แบบโบร้�ณ 
ก�ร้แสึดังมุคุุร้ ิ (เคุร้่�องดัน้ำติร้พุ่่�น้ำบ้�น้ำของชื่�วไอนุ้ำ) ห่ร้อ่
สึนุ้ำกไปุ่กับก�ร้แกะสึลักไมแ้ละก�ร้เยบ็ปุ่่กถัิ่กร้อ้ยโดัยใชื่รู้้ปุ่
แบบท่�เป็ุ่น้ำเอกลกัษ์ณ์ของชื่�วไอนุ้ำ 

ไอนุ้ำเป็ุ่น้ำชื่น้ำพุ่�น้ำเมอ่งท่�อ�ศัยอยูท่�งติอน้ำเห่น่้ำอของปุ่ร้ะเทศ
ญ่ี่�ปุุ่�น้ำใน้ำเก�ะฮิอกไกโดั (Hokkaido) ซัึ�งมเ่อกลกัษ์ณ์พุเิศษ์ 
ไดัแ้ก่ “ก�ร้ร้�่ยร้ำ�แบบโบร้�ณ” ใน้ำง�น้ำเทศก�ลต่ิ�ง ๆ อย�่ง
มเ่สึน่้ำห่เ์ฉพุ�ะตัิวจน้ำไดัร้้บัก�ร้ขึ�น้ำทะเบย่น้ำเป็ุ่น้ำมร้ดักท�งวฒัน้ำ-
ธร้ร้มท่�จบัต้ิองไมไ่ดัจ้�กยูเน้ำสึโก (UNESCO) เม่�อปีุ่ คุ.ศ. 
2009 น้ำอกจ�กน่้ำ�ยงัม ่“ภั�ษ์�ไอนุ้ำ” (Ainu Language) ซัึ�ง
เป็ุ่น้ำภั�ษ์�ท่�มโ่คุร้งสึร้�้งแติกต่ิ�งจ�กภั�ษ์�ญ่ี่�ปุุ่�น้ำอ่กดัว้ย 

ท่�น่้ำ�ถ่ิ่อว�่เป็ุ่น้ำแห่ล่งอนุ้ำร้กัษ์์วฒัน้ำธร้ร้มทร้งคุณุคุ่�ของชื่�ว
ไอนุ้ำและยงัเป็ุ่น้ำสึญัี่ลักษ์ณ์ก�ร้สึร้�้งสึงัคุมญ่ี่�ปุุ่�น้ำท่�มว่ฒัน้ำ-
ธร้ร้มห่ล�กห่ล�ยไมม่ก่�ร้แบง่แยก ให่คุ้ว�มเคุ�ร้พุต่ิอชื่น้ำพุ่�น้ำ
เมอ่งเพุ่�อก้�วสึูอ่น้ำ�คุติ
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สึ น้ำุ ก กั บ สึ ก่ แ ล ะ กิ จ ก ร้ ร้ ม
ก ล � ง ห่ิ ม ะ ท่� อิ ว � เ ติ ะ
เล่นสก่ท่ามกลางธรรมชี่าติ็ สน่กกับกิจกรรมกลางแจ้งหลากหลายบนลานหมิะน่่มฟ่ัเหมือนป่ย
เมฆ แชี่อ่นเซึ้น็ผ่อ่นคืลายท่�จงัหวดัิอิวาเต็ะ (Iwate)17

อัปุ่ปุ้่โคุเก็น้ำ สึก่ร้ส่ึอร้ท์ (Appi Kogen Ski Resort) เป็ุ่น้ำ
สึก่ร้ส่ึอร้ต์ิขน้ำ�ดัให่ญ่ี่ใน้ำจงัห่วดััอิว�เติะ (Iwate) มเ่สึน้้ำท�ง
สึำ�ห่ร้บัเล่น้ำสึก่และสึโน้ำว์บอร้ด์ัถึิ่ง 21 สึ�ย พุร้อ้มคุอร้ส์ึ
เร้ย่น้ำแบบร้วบร้ดััตัิ�งแต่ิร้ะดัับเร้ิ�มต้ิน้ำจน้ำถึิ่งร้ะดัับสึูง ม่บร้-ิ
ก�ร้ให่้เชื่่�อุปุ่กร้ณ์คุร้บชุื่ดั และยังม่กิจกร้ร้มเล่น้ำห่ิมะอ่ก
ม�กม�ย เชื่น่้ำ สึโน้ำวโ์มบิล สึโน้ำวท์ูบ เล่�อน้ำห่มิะ เดัิน้ำปุ่��ดั้วย
ร้องเท้�ห่มิะ เป็ุ่น้ำต้ิน้ำ

ท่�น่้ำ�ยังม่สึน้ำ�มกอล์ฟุ สึน้ำ�มเทน้ำนิ้ำสึ สึร้ะว่�ยน้ำำ�� อุปุ่กร้ณ์
สึนั้ำทน้ำ�ก�ร้ ร้วมถึิ่งเสึน้้ำท�งชื่มธร้ร้มชื่�ติิใน้ำฤดัใูบไมเ้ปุ่ล่�ยน้ำ
สึ่ ก�ร้แสึดังดัอกไม้ไฟุใน้ำฤดัูร้อ้น้ำ และกิจกร้ร้มอ่�น้ำ ๆ ทั�ง
กล�งแจ้งและใน้ำร้ม่ ให่ส้ึนุ้ำกกัน้ำไดั้ติลอดัทั�งปีุ่ 

น้ำอกจ�กน่้ำ� ยังม่บ่ออน้ำเซัน็้ำขน้ำ�ดัให่ญ่ี่ท่�ม่น้ำำ��พุุร้อ้น้ำจ�กใต้ิ 
ดัิน้ำไห่ลติร้งม�จ�กปุ่��บ่ชื่ อุดัมไปุ่ดั้วยแร้ธ่�ติุชื่ว่ยบำ�รุ้งผิิว
พุร้ร้ณ มซ่ั�วน่้ำ� ห่อ้งอ�บน้ำำ��กล�งแจง้ขน้ำ�ดัให่ญ่ี่และสึปุ่�
ให่ไ้ดัผ้ิ่อน้ำคุล�ยห่ลงัทำ�กิจกร้ร้มกล�งแจง้อ่กดัว้ย

©IwateHotelandResortsCo.Ltd.

©IwateHotelandResortsCo.Ltd.

©IwateHotelandResortsCo.Ltd.

อัปุ่ปุ่ิโคุเก็น สึก่ร์ส่ึอร์ท์ 
(Appi Kogen Ski Resort)
安比高原スキー場
Appikogen, Hachimantai-shi, Iwate-ken

 https://www.appi-japan.com/

ไม่เพั่ยงแค่ืการชี่มคืวามงดิงามข้องธรรมชี่าติ็ใน
ประเทศญี่่�ป่�นเท่านั�น แต่็ยังนำาเสนอกิจกรรมท่�น่า
ตื็�นเต้็นซึ้ึ�งจะสรา้งแรงบันดิาลใจใหแ้ก่ผ่่้ท่�ชี่ื�นชี่อบ
กิจกรรมกลางแจง้อ่กดิ้วย
คื่ณ์สามารถสัมผ่ัสกับประสบการณ์์ท่�ผ่สมผ่สาน
กันอย่างลงตั็วระหว่างประเพัณ์่ดัิ�งเดิิมและคืวาม
สน่กสนานอย่างแท้จรงิข้องกิจกรรมกลางแจ้งท่�
อัดิแน่นไปด้ิวยคืวามน่าสนใจมากมาย จนแทบจะ
ไมม่เ่วลาหายใจ ไมว่า่จะเป็นกิจกรรมสด่ิท้าทายบน
ภูเ่ข้าหมิะ ทัวรช์ี่มนำ�าต็กนำ�าแข้ง็ในฤดิห่นาว หรอืล่อง
แพัไมซ่้ึ้งท่�แมน่ำ�าคิืต็ะยามะ

P A S S I O N :

Outdoors

16



1918

พุ�ไปุ่ผิจญี่ภััยอย่�งท้�ท�ยกับกิจกร้ร้มท�งน้ำำ��ดั้วยก�ร้
ล่องแพุท่�ห่มู่บ้�น้ำคิุติ�ย�มะ (Kitayama Village) ใน้ำ
อุทย�น้ำแห่่งชื่�ติิโยชื่ิโน้ำะ-คุุม�โน้ำะ (Yoshino-Kumano 
National Park) จงัห่วดััว�คุ�ย�มะ (Wakayama) เดัิม
แม่น้ำำ� �คิุติ�ย�มะ (Kitayama River) ม่บทบ�ทสึำ�คัุญี่
ต่ิอวิถ่ิ่ชื่่วิติคุน้ำท้องถิิ่�น้ำใน้ำฐ�น้ำะท�งน้ำำ� � 

ปุ่่จจุบัน้ำท่�น่้ำ�ม่ก�ร้จัดักิจกร้ร้มสึุดัมัน้ำสึ์ติลอดัเสึ้น้ำท�ง ให่้
คุุณไดั้ล่องแพุท่อน้ำซุังแบบดัั�งเดัิมอย่�งสึนุ้ำกสึน้ำ�น้ำ โดัย
นั้ำกล่องแพุม่ออ�ชื่่พุสึุดัยอดัทักษ์ะล่ล�จะน้ำำ�คุุณไปุ่พุบ
กับแก่งห่ร้อ่ท�งแม่น้ำำ��ท่�ไห่ลเชื่่�ยว ผิ่�น้ำเสึ้น้ำท�งสึุดัร้ะทึก 
บน้ำสึ�ยน้ำำ��ท่�คุดัเคุ่�ยวท่�มกล�งโขดัห่นิ้ำขน้ำ�ดัให่ญ่ี่ และบ�ง
จุดัของแมน่้ำำ��เป็ุ่น้ำจุดัท่�น้ำำ��นิ้ำ�งให่คุ้ว�มรู้ส้ึกึสึงบ งดัง�มและ
สึ�ม�ร้ถิ่มองเห่็น้ำสึ่ของแม่น้ำำ��ท่�เป็ุ่น้ำสึ่เข่ยวมร้กติไดั้อย่�ง
ชื่ัดัเจน้ำ 

ท่�มกล�งทิวทัศน์้ำสึองข้�งท�งท่�เปุ่ล่�ยน้ำไปุ่ติ�มฤดัูก�ล 
ก่อน้ำกลับเข้�สึู่บร้ร้ย�ก�ศแห่่งคุว�มต่ิ� น้ำเต้ิน้ำอ่กคุร้ั�ง 

กิจกร้ร้มน่้ำ�จะเป็ุ่น้ำปุ่ร้ะสึบก�ร้ณ์ท่�น่้ำ�ปุ่ร้ะทับใจไม่รู้ล้่ม ใคุร้
ท่�อย�กลองร้่วมกิจกร้ร้มน่้ำ� ไม่ต้ิองกังวลเร้่�องคุว�ม
ปุ่ลอดัภััย เพุร้�ะม่เสึ่�อชูื่ชื่พุ่ให่ส้ึวมไว้ติลอดัเวล�และไดั้ร้บั 
ก�ร้ดัูแลโดัยผิู้เชื่่�ยวชื่�ญี่ ม�สึมัผิัสึปุ่ร้ะสึบก�ร้ณ์ก�ร้ล่อง
แพุท่อน้ำซุังแบบดัั�งเดัิมอัน้ำห่�ย�กท่�ท้�ท�ยและต่ิ�น้ำเต้ิน้ำ 
ท่�มกล�งธร้ร้มชื่�ติิสึมบูร้ณ์ แบบไดั้ห่มู่บ้�น้ำแห่่งน่้ำ�เท่� 
นั้ำ�น้ำ

ศูนยุ์การ์ท่องเท่�ยุว คิุตะยุามะมูร์ะ 
(Kitayama Village 
Tourism Center)
北山村観光センター
Michinoeki Okutoro 335 Shimoooi, 
Kitayamamura, Higashimuro-gun, 
Wakayama-ken

 https://th.visitwakayama.jp/
venues/venue_73/

ล่ อ ง แ พุ ท่ อ น้ำ ซุั ง แ ม่ น้ำำ� �
คิุ ติ � ย � ม ะ ใ น้ำ ว � คุ � ย � ม ะ
สัมผ่ัสประสบการณ์์การล่องแพัท่อนซ่ึ้ง โดิยนักล่องแพัมืออาชี่พ่ั กับชี่ว่งเวลาอันน่าตื็�นเต้็นไป
ต็ามกระแสนำ�าเชี่่�ยวข้องแม่นำ�าคิืต็ายามะ (Kitayama River)18 19

สึ น้ำุ ก กั บ
กิ จ ก ร้ ร้ ม

ก ล � ง ห่ิ ม ะ
ท่� ห่ มู่ บ้ � น้ำ

ฮิ � คุุ บ ะ
ข้บัรถสโนวโ์มบลิออกไปชี่มคืวามยิ�งใหญี่่ข้อง
เทือกเข้าแอลปญ์ี่่�ป่�น (Japanese Alps) และ
ธรรมชี่าติ็อันสวยงามบนลานหมิะป่ยน่่มสข่้าว

ห่มู่บ้�น้ำฮิ�คุุบะ (Hakuba Village) ใน้ำจังห่วัดัน้ำ�ก�โน่้ำ 
(Nagano) เป็ุ่น้ำแห่ล่งร้วบร้วมกิจกร้ร้มสึนุ้ำก ๆ ท่�ทำ�ไดั้
ทุกฤดัูก�ล ไฮิไลท์ชื่่วงฤดัูห่น้ำ�วคุ่อไดั้เปุ้่ดัปุ่ร้ะสึบก�ร้ณ์

กับก�ร้ขบัร้ถิ่สึโน้ำวโ์มบลิ ชื่มคุว�มง�มของเท่อกเข�แอลปุ่ ์
ญ่ี่�ปุุ่�น้ำ (Japanese Alps) จัดัโดัยฮิ�คุุบะ ไลอ้อน้ำ แอดั
เวน้ำเจอร้ ์(Hakuba Lion Adventure)

ล�น้ำขับร้ถิ่สึโน้ำว์โมบิลใชื่้พุ่�น้ำท่�ล�น้ำสึก่ Hakuba 47 วิ�ง
ไปุ่บน้ำห่มิะติ�มเสึ้น้ำท�งเร้ย่บแม่น้ำำ�� ผิ่�น้ำปุ่�� ชื่มวิวทิวทัศน์้ำ 
อัน้ำงดัง�ม แม้แต่ิเดั็กก็สึ�ม�ร้ถิ่ร้ว่มสึนุ้ำกไดั้ เพุร้�ะม่ไกดั์
ผิู้เชื่่�ยวชื่�ญี่คุอยชื่่วยเห่ล่อดัูแลติลอดัก�ร้ทำ�กิจกร้ร้ม

น้ำอกจ�กน่้ำ� ยังม่กิจกร้ร้มล่องแก่งห่ิมะท่�จะไดั้ล่�น้ำไถิ่ลไปุ่
บน้ำห่มิะบน้ำเร้อ่ย�งท่�ล�กดั้วยร้ถิ่สึโน้ำวโ์มบิล กิจกร้ร้มเดัิน้ำ
ปุ่��ดั้วยร้องเท้�ลุยห่ิมะห่ร้อ่สึโน้ำว์ชูื่สึ์ และนั้ำ�งบอลลูน้ำชื่ม
คุว�มง�มของบร้ร้ย�ก�ศโดัยร้อบท่�คุว�มสึูง 30 เมติร้
จ�กพุ่�น้ำดัิน้ำ เป็ุ่น้ำต้ิน้ำ

ฮาคุุบะ ไลอ้อน แอดเวนเจอร์ ์
(Hakuba Lion Adventure)
白馬ライオンアドベンチャー
5746-3 Kitashiro, Hakuba-mura, 
Kitaazumi-gun, Nagano-ken

 https://hakuba.lion-adventure.com/
en/activity/snowmobile/

เห่นิ้ำเวห่�กับก่ฬ�ท�งอ�ก�ศพุ�ร้�ไกลดัิ�ง (Paragliding) 
ท่�จังห่วัดัชื่ิซุัโอกะ (Shizuoka) โดัยสึก�ยเทคุ ฟุล�ยอิ�ง 
อคุ�เดัม่ (SkyTEC Flying Academy) 

เพุ่�อชื่มคุว�มง�มของธร้ร้มชื่�ติิอย่�งแม่น้ำำ��โออิ (Oi Ri- 
ver) ไร้ช่ื่�สึเ่ข่ยวขจ ่ภัูเข�ไฟุฟูุจ ิ(Mt.Fuji) และอ่�วทสึรึุ้กะ 
(Suruga Bay) กับผิู้เชื่่�ยวชื่�ญี่ก�ร้นั้ำต่ิร้�งวลันั้ำกโดัดัร้ม่
ร้อ่น้ำแชื่มปุ่โ์ลก

©SkyTec Flying Academy

©SkyTec Flying Academy

©SkyTec Flying Academy

สึกายุเทคุ ฟัลายุอิ�ง อคุาเดม ่
(SkyTEC Flying Academy)
SkyTECフライングアカデミー
602-14 Sasamado, Kawane-cho, Shimada-
shi, Shizuoka-ken

 www.visit-suruga.com/en/spot/261/

เ ห่ิ น้ำ เ ว ห่ �
ชื่ ม ไ ร้่ ชื่ �

ปล่อยใจให้เป็นอิสระบนท้องฟั้ากับก่ฬาทาง
อากาศพัาราไกลดิิ�ง (Paragliding) ชี่มวิว
แมน่ำ�า ไรช่ี่า ภูเ่ข้าไฟัฟ่ัจ ิ (Mt.Fuji) บนคืวาม
สง่กวา่ 700 เมต็รจากพัื�นดิิน

20
ท่�น่้ำ�ม่คุอร้ส์ึสึำ�ห่ร้บัเล่น้ำพุ�ร้�ไกลดัิ�งห่ล�ยรู้ปุ่แบบ พุร้อ้ม
ทั�งม่ผิู้เชื่่�ยวชื่�ญี่ให่ก้�ร้ดัูแล แม้จะไม่เคุยม่ปุ่ร้ะสึบก�ร้ณ์
ก็เล่น้ำไดั้ และยังม่อ่กคุอร้ส์ึห่นึ้ำ�งสึำ�ห่ร้บัผิู้ร้กัคุว�มกล้�ท่�จะ
บิน้ำเดั่�ยวกับก�ร้ทดัลองร้อ่น้ำลงจ�กเนิ้ำน้ำสึูงเพุ่ยงคุน้ำเดั่ยว 
โดัยม่ผิู้เชื่่�ยวชื่�ญี่สึอน้ำวธิก่�ร้ติิดัตัิ�งอุปุ่กร้ณ์ เทคุนิ้ำคุก�ร้
ลงจอดั เป็ุ่น้ำต้ิน้ำ 

ทั�งสึองคุอร้ส์ึจะไดั้ร้บัภั�พุถ่ิ่�ยท่�ร้ะลึกติอน้ำอยู่กล�งท้อง 
ฟุ�้เม่�อเสึร้จ็สึิ�น้ำกิจกร้ร้มเห่นิ้ำเวห่� แลว้ยงัไดัผ้ิ่อน้ำคุล�ยกับ 
ก�ร้ลิ�มร้สึชื่�ท้องถิิ่�น้ำของเมอ่งชื่มิะดัะ (Shimada) อ่กดัว้ย
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องค์ุกร์ไม่แสึวงผลกำาไร์ องค์ุกร์
นำ�าตก 200 แห่ง ของฮิดะ-โอะซัากะ 
(Hida-Osaka 200 
Waterfall)
NPO法人飛騨小坂200滝
811-1 Osaka-cho akanta, 
Gero-shi, Gifu-ken

 www.osaka-taki.com/en/
tour_info/winter-waterfalls-
tours/index.html

อะโซับินะ (Asobina)
ASOBINA
9300 Yokoyama, Ina-shi, Nagano-ken

 www.inadanikankou.jp/en/
ToursAndActivities/page/id=1065

กู�ดไทมสึ์ (Goodtimes)
GOODTIMES 
392 Arakawa, Otsu-shi, Shiga-ken 

 www.goodtimes88.jp/english/

ทัวร์ช์ิมวาฬโอกะตะ 
(Ogata Whale Watching)
大方ホエールウォッチング
3573-5 Ukibuchi, 
Kuroshio-cho, Hata-gun, Kochi-ken

 https://visitkochijapan.com/th/
activities/10131

ทัวร้์ท่�จะพุ�ทุกคุน้ำไปุ่ยังน้ำำ��ติกธ�ร้น้ำำ��แข็งลึกลับท่�ม่
ขน้ำ�ดัคุว�มสึูงกว่� 20 เมติร้กล�งหุ่บเข�ของภัูเข�อน้ำ
ติ�เกะ (Mt.Ontake) จังห่วัดักิฟุุ (Gifu) ซัึ�งไกดั์จะพุ�ไปุ่
ชื่มคุว�มมห่ัศจร้ร้ย์ท�งธร้ร้มชื่�ติิท่�อ ยู่ห่ลังน้ำำ��ติก 
คุอร้ส์ึน่้ำ�ม่เสึ้น้ำท�งไปุ่-กลับร้ะยะท�งปุ่ร้ะม�ณ 3 กิโลเมติร้ 
และม่คุว�มสึูงชื่ัน้ำม�กกว่� 300 เมติร้ ต้ิองอ�ศัยจิติใจ
และร้�่งก�ยท่�แข็งแกร้ง่

ห่�กจองเป็ุ่น้ำทัวร้ส์ึ่วน้ำตัิว คุุณสึ�ม�ร้ถิ่เย่�ยมชื่มแท่งน้ำำ��
แข็งขน้ำ�ดัต่ิ�ง ๆ และถ่ิ่�ยภั�พุน้ำำ��ติกน้ำำ��แข็งท่�สึวยง�ม
ร้�วกับโคุมร้ะย้�ไดั้อย่�งใกล้ชื่ิดั โดัยคุอร้ส์ึน่้ำ�ม่ร้ะยะท�ง
ไปุ่กลับปุ่ร้ะม�ณ 2.5 กิโลเมติร้ และคุ่อน้ำข้�งม่คุว�มชื่ัน้ำ 
จึงจำ�เป็ุ่น้ำต้ิองอ�ศัยพุละกำ�ลังใน้ำก�ร้เดัิน้ำดั้วย

สึำ�ห่ร้บัผิู้ท่�ไม่เคุยสึัมผิัสึปุ่ร้ะสึบก�ร้ณ์ก�ร้เดัิน้ำบน้ำภัูเข�

ผิ จ ญี่ ภัั ย ก ล � ง
ห่ิ ม ะ บ น้ำ ภัู เ ข �
อ น้ำ ติ � เ ก ะ

ทั ว ร้์ ชื่ ม ว � ฬ
โ อ ก ะ ติ ะ

เ ล่ น้ำ  S U P 
ท ะ เ ล สึ � บ บิ ว ะ 

ววิมหศัจรรยช์ี่ว่งฤดิห่นาว ชี่มนำ�าต็กกลายเป็นธารนำ�าแข้ง็
ยักษ์ท่�นำ�าต็กฮิิดิะ-โอะซึ้ากะ 200 (Hida Osaka 200 
Waterfalls) ในจังหวัดิกิฟ่ั (Gifu)

ทัวรล่์องเรอืไปพัรอ้มกับฝ่ึงวาฬบร่ดิ้า (Bryde’s Whale) 
และโลมา ชี่มออโรราทะเล (แพัลงก์ต็อนเรอืงแสง) อรอ่ย
กับอาหารทะเลสดิใหม่

เพัลิดิเพัลินไปกับบรรยากาศข้องทะเลสาบบิวะ (Lake 
Biwa) และพัลาดิไม่ไดิ้กับกิจกรรม SUP (Stand Up 
Paddle) หรอืยนืพัายเรอืกลางนำ�าท่�กำาลังไดิร้บัคืวามนยิม
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ใน้ำชื่่วงฤดัูห่น้ำ�วม�ก่อน้ำก็สึ�ม�ร้ถิ่เล่อกคุอร้ส์ึน้ำำ��ติกเซัน้ำ
นิ้ำน้ำ (Sennin Waterfall) เสึ้น้ำท�งร้ะยะสึั�น้ำไปุ่-กลับ 1.5 
กิโลเมติร้ไดั ้ 

พุบกับธร้ร้มชื่�ติิท่�งดัง�มของทะเลสึ�บบวิะ (Lake Biwa) 
จงัห่วดััชื่กิะ (Shiga) ทะเลสึ�บท่�ม่ขน้ำ�ดัให่ญ่ี่ท่�สึุดัใน้ำปุ่ร้ะ-
เทศญ่ี่�ปุุ่�น้ำ พุร้อ้มเลน่้ำกิจกร้ร้มกล�งแจง้ท่�กำ�ลงัไดัร้้บัคุว�ม
นิ้ำยมใน้ำขณะน่้ำ�นั้ำ�น้ำคุ่อ SUP ย่อม�จ�ก “Stand Up Pad-
dle” ห่ร้อ่เป็ุ่น้ำก�ร้ยน่้ำพุ�ยเร้อ่บน้ำกร้ะดั�น้ำขน้ำ�ดัให่ญ่ี่คุล�้ย
เซัริ้ฟ์ุบอร้ด์ั แล้วใชื่ไ้ม้พุ�ยใน้ำก�ร้เคุล่�อน้ำท่�

ถึิ่งแม้จะไม่ม่ปุ่ร้ะสึบก�ร้ณ์ม�ก่อน้ำก็จะไดั้ร้บัก�ร้ฝึั่กสึอน้ำ
โดัย GOOD TIMES ผู้ิเชื่่�ยวชื่�ญี่ดั้�น้ำ SUP เร้ิ�มจ�กเข้�

ฟุ่งวิธ่ก�ร้เล่น้ำ เร้ย่น้ำรู้ก้�ร้ทร้งตัิว ก�ร้พุ�ย ร้วมถึิ่งก�ร้
ปุ่ฏิิบัติิตัิวเม่�อติกจ�กบอร้ด์ั ก่อน้ำจะไปุ่สึนุ้ำกกับล่องไปุ่ยัง
จุดัต่ิ�ง ๆ ของทะเลสึ�บพุร้อ้มผิู้เชื่่�ยวชื่�ญี่คุอยดัูแลอยู่
ดั้วยจน้ำจบเสึ้น้ำท�ง

น้ำอกจ�กน่้ำ�ท่�น่้ำ�ก็ยังม่กิจกร้ร้มอ่�น้ำ ๆ ท่�น่้ำ�สึน้ำใจ เชื่่น้ำ ก�ร้
พุ�ยเร้อ่แคุนู้ำทัวร้น์้ำมัสึก�ร้ศ�ลเจ้�ชื่ริ้ะฮิิเงะ (Shirahige 
Shrine) ท่�ม่เสึ�โทร้อิิขน้ำ�ดัให่ญ่ี่อยู่กล�งทะเลสึ�บบิวะ 
ก�ร้พุ�ยเร้อ่ชื่มดัอกซั�กุร้ะใน้ำฤดัูใบไม้ผิลิ เป็ุ่น้ำต้ิน้ำ
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เมอ่งอิน้ำะ (Ina) จงัห่วดััน้ำ�ก�โน่้ำ (Nagano) มพุ่�ร้�ไกล 
ดัิ�ง (Paragliding) ซัึ�งเป็ุ่น้ำก่ฬ�ท�งอ�ก�ศท่�สึ�ม�ร้ถิ่เห่นิ้ำ
ฟุ�้ขึ�น้ำไปุ่ชื่มทิวทัศน์้ำจ�กเบ่�องบน้ำ จดััโดัยอะโซับิน้ำะ (ASO-
BINA) โดัยพุ�ร้�ไกลดัิ�งม ่2 รู้ปุ่แบบ คุ่อ พุ�ร้�ไกลดัิ�งแบบ
ท่�นั้ำ�งเดั่ยว บังคัุบดั้วยตัิวเองโดัยม่ผิู้เชื่่�ยวชื่�ญี่ดัูแลอย่�ง
ใกล้ชื่ิดั และพุ�ร้�ไกลดัิ�งแบบท่�นั้ำ�งคุู่ บังคัุบดั้วยตัิวเอง
พุร้อ้มผิู้เชื่่�ยวชื่�ญี่ 

คุุณจะไดั้เห่ิน้ำฟุ้�จ�กยอดัภัูเข�ฮิ�โติะบุกิ (Mt.Hatobu-

พุ � ร้ � ไ ก ล
ดิั� ง ท่� อิ น้ำ ะ

ท้าทายทก่คืวามกล้ากับก่ฬาทางอากาศ พัรอ้ม
กิจกรรมอื�น ๆ  อ่กมากมายท่�เมืองอินะ (Ina) 
แล้วหน้ารอ้นน่�ข้องคื่ณ์จะไม่เหมือนเดิิม
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ศูน้ำย์ทัวร้ช์ื่มว�ฬโอกะติะ (Ogata Whale Watching 
Center) คุ่อศูน้ำย์บร้กิ�ร้ทัวร้ล์่องเร้อ่ชื่มว�ฬใน้ำอ่�วโทสึะ 
(Tosa Bay) เม่องคุุโร้ะชื่ิโอะ (Kuroshio) จังห่วัดัโคุจ ิ

ki) ขึ�น้ำไปุ่ชื่มคุว�มสึวยง�มของธร้ร้มชื่�ติิกล�งห่บุเข�อิน้ำะ 
(Ina Valley) ท่�ขน้ำ�บข�้งไปุ่ดัว้ยเท่อกเข�แอลปุ่ญ่์ี่�ปุุ่�น้ำ ( Ja-
pan Alps) ท่�คุว�มสึงู 300 เมติร้จ�กพุ่�น้ำดันิ้ำ 

น้ำอกจ�กน่้ำ� ยังม่กิจกร้ร้มผิ�ดัโผิน้ำอ่�น้ำ ๆ อ่กม�กม�ย เชื่น่้ำ 
ก�ร้ปุ่่� น้ำจกัร้ย�น้ำเสึอ่ภัเูข�ลงจ�กยอดัเข� ก�ร้ขบัร้ถิ่ Bug-
gy ไปุ่ติ�มเสึ้น้ำท�งปุ่�� ล่องแม่น้ำำ��ชื่มธร้ร้มชื่�ติิสึองข้�ง
ท�งดั้วยบอร้ด์ั SUP เป็ุ่น้ำต้ิน้ำ สึำ�ห่ร้บัเดั็กก็สึ�ม�ร้ถิ่สึนุ้ำก
กับกิจกร้ร้มขบัจกัร้ย�น้ำไฟุฟุ�้ใน้ำเสึน้้ำท�งผิ�ดัโผิน้ำไดั ้เพุร้�ะ
มผ่ิู้เชื่่�ยวชื่�ญี่คุอยดัแูลติลอดักิจกร้ร้ม 

(Kochi) ซัึ�งม่เห่ล่�ว�ฬแห่วกว่�ยอยู่ใน้ำทะเลอัน้ำอุดัมสึม-
บูร้ณ์ติลอดัทั�งปีุ่

ไกดั์เป็ุ่น้ำชื่�วปุ่ร้ะมงท้องถิิ่�น้ำม่ออ�ชื่พุ่ท่�จะพุ�ชื่มว�ฬบรู้ดั้�
และโลม�อย�่งใกลช้ื่ดิั ทัวร้จ์ะใชื่เ้วล�ร้อบละปุ่ร้ะม�ณ 240 
น้ำ�ท่ ให่บ้ร้กิ�ร้ชื่ว่งกล�งเดั่อน้ำเมษ์�ยน้ำจน้ำถึิ่งกล�งเดั่อน้ำ
ติุล�คุม ต้ิองจองล่วงห่น้้ำ�อย่�งน้้ำอย 3 วนั้ำ น้ำอกจ�กน่้ำ�ยัง
ม่ทัวร้น่์้ำ�สึนุ้ำกอ่ก เชื่น่้ำ ทัวร้ช์ื่มว�ฬฝูั่งให่ญ่ี่สึุดัอลังก�ร้ใน้ำ
ฤดัูห่�คุู่ชื่ว่งเดั่อน้ำติุล�คุม 

©SunabiMuseum

©SunabiMuseum
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ท่�ร้�บสึงู ยุซัะวะ โคุเก็น้ำ (Yuzawa Kogen) ใน้ำจงัห่วดััน่้ำ
ง�ติะ (Niigata) ใน้ำฤดัูห่น้ำ�วม่คุอร้ส์ึเล่น้ำสึก่ห่ล�กห่ล�ยท่�
เห่ม�ะกับผิู้เล่น้ำทกุร้ะดัับ มโ่ซัน้ำเล่น้ำห่มิะสึำ�ห่ร้บัเดั็กเล็กและ
คุร้อบคุร้วั และมก่ร้ะเชื่�้ลอยฟุ�้ขน้ำ�ดัให่ญ่ี่ท่�สึ�ม�ร้ถิ่นั้ำ�งชื่ม 
คุว�มง�มของธร้ร้มชื่�ติิไดัอ้ย�่งเต็ิมอิ�ม 

เม่�อฤดัทู่�อบอุ่น้ำม�เยอ่น้ำ ท่�น่้ำ�ก็พุร้อ้มน้ำำ�เสึน้ำอกิจกร้ร้มกล�ง 
แจง้ ไมว่�่จะเป็ุ่น้ำซัปิุ่ไลน์้ำ (Zipline) โห่น้ำสึลิงเห่นิ้ำเวห่�ผิ่�น้ำ
แน้ำวปุ่��ชื่มธร้ร้มชื่�ติิ 

ก�ร้นั้ำ�งเล่�อน้ำล่�น้ำไถิ่ลไปุ่ติ�มกร้ะดั�น้ำล่�น้ำท่�ม่คุว�มย�วเชื่่�อม
ต่ิอทั�วพุ่�น้ำท่�ของท่�น่้ำ� ซัึ�งเดั็กก็เล่น้ำไดั้ห่�กม่ผิู้ให่ญ่ี่คุอยดัูแล 
ห่ร้อ่จะนั้ำ�งลฟิุต์ิเก้�อ่�ย�ม�บโิคุะ (Yamabiko) ชื่มคุว�มง�ม
ของท่�ร้�บสึงูแห่ง่น่้ำ�อย�่งทั�วถึิ่ง 

ห่�กมส่ึม�ชื่กิตัิวน้้ำอยม�ดัว้ย แน้ำะน้ำำ�อุโมงค์ุสึไลเดัอร้ท่์�ปุ่ร้�-
สึ�ทต้ิน้ำไม้ ห่ร้อ่ถ้ิ่�เห่น่้ำ�อยก็ม�นั้ำ�งพุักท่�คุ�เฟุ�ชื่มววิไดั้ น้ำอก 
จ�กน่้ำ� ยังสึ�ม�ร้ถิ่ชื่มคุว�มง�มของทุ่งดัอกไม้ห่ล�กสึ�ย
พุัน้ำธุต์ิ�มฤดัูก�ล

ผิ จ ญี่ ภัั ย กั บ
ยุ ซั ะ ว ะ โ คุ เ ก็ น้ำ
โหนซึ้ปิไลน์ผ่า่นป�าชี่มธรรมชี่าติ็ นั�งเลื�อนผ่า่นสายลมแหง่
ท้องท่่งในฤดิ่รอ้น เล่นสก่ต็ะล่ยหมิะในฤดิ่หนาว และกิจ-
กรรมหลากหลาย ท้าทายนักผ่จญี่ภัูย
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กร์ะเชิ้าลอยุฟั้า ยุุซัะวะ โคุเก็น 
(Yuzawa Kogen Ropeway)
湯沢高原ロープウェイ
490 Yuzawa, Yuzawa-machi, 
Minamiuonuma-gun, Niigata-ken

 https://japan-skiguide.com/guide/
htm/r0301ens.htm

อัพั-คัุนนาเบะ
(Up Kannabe)
アップかんなべ
59-78 Kurisuno, Hidaka-cho, 
Toyooka-shi, Hyogo-ken

 https://visitkinosaki.com/tour-
packages/hot-air-ballooning-2/

ทร์ปิุ่่กนิก แอดเวนเจอร์ ์อิเคุดะ 
(Tree Picnic 
Adventure Ikeda)
ツリーピクニックアドベンチャーいけだ
28-16 Shizuhara, Ikeda-cho, 
Imadate-gun, Fukui-ken

 https://en.fuku-e.com/things_to_do/
sports.php?navi=1htm/r0301ens.htm

ทร้ปุ้่่กนิ้ำก แอดัเวน้ำเจอร้ ์อิเคุดัะ (Tree Picnic Adven-
ture Ikeda) จังห่วัดัฟุุคุุอิ (Fukui) เป็ุ่น้ำล�น้ำกิจกร้ร้ม
กล�งปุ่��ท่�ร้วบร้วมกิจกร้ร้มกล�งแจ้งแอดัเวน้ำเจอร้ ์
ล้อมร้อบไปุ่ดั้วยภัูเข�และแม่น้ำำ�� จะม�กับคุร้อบคุร้วัห่ร้อ่
กลุ่มเพุ่�อน้ำก็สึนุ้ำกกัน้ำไดั้

ม่ทั�งห่มดั 4 โซัน้ำให่ญ่ี่ ๆ ไดั้แก่ โซัน้ำ Adventure Park 
ดั่�น้ำทดัสึอบร้�่งก�ยทั�งเดั็กและผิู้ให่ญ่ี่ นั้ำ�งพุักผิ่อน้ำชื่มววิ 
จ�กมุมสึูงบน้ำต้ิน้ำไม้ โซัน้ำถัิ่ดัม�คุ่อ Mega Zipline ทดั 

อัพุ-คัุน้ำน้ำ�เบะ (Up Kannabe) เป็ุ่น้ำล�น้ำสึก่ขน้ำ�ดัให่ญ่ี่
ใน้ำจังห่วัดัเฮิ่ยวโกะ (Hyogo) ปุ่กติิใน้ำชื่ว่งฤดัูห่น้ำ�วญ่ี่�ปุุ่�น้ำ
จะปุ่กคุลุมไปุ่ดั้วยห่มิะข�วโพุลน้ำ แต่ิเม่�อฤดัูห่น้ำ�วจบลงท่�
น่้ำ�ก็เป็ุ่น้ำล�น้ำทุ่งห่ญ้ี่�อัน้ำกว้�งให่ญ่ี่

ดั้วยสึภั�พุแวดัล้อมบร้เิวณน่้ำ�อยู่บน้ำท่�ร้�บสึูงคัุน้ำน้ำ�เบะ 
(Kannabe Highlands) ทำ�ให่ม้่ลมแร้งพุอท่�จะมบ่ร้กิ�ร้
ขึ�น้ำชื่มวิวบน้ำบอลลูน้ำยักษ์์ท่�ลอยสึูงพุร้อ้มวิวพุ�โน้ำร้�ม่� 

ผิ จ ญี่ ภัั ย
ก ล � ง ปุ่� �

ชื่ ม วิ ว บ น้ำ
บ อ ล ลู น้ำ

ผ่จญี่ภัูยไปกับกิจกรรมกลางแจ้งแอดิเวน
เจอรส์่ดิเรา้ใจท่�สน่กกันไดิ้ทั�งเดิ็กและผ่่้ใหญี่่ 
เต็็มอิ�มกับธรรมชี่าติ็ท่�จงัหวดัิฟ่ัคือิ่ (Fukui)

ข้ึ�นบอลลน่ชี่มววิบนท้องฟัา้แบบพัาโนรามา่ ท่�
ลานสก่ชี่ว่งฤดิร่อ้น อัพั-คัืนนาเบะ (Up Kan 
nabe) จงัหวดัิเฮ่ิยวโกะ (Hyogo) พัรอ้มกิจ-
กรรมสน่กไดิ้ทั�งคืรอบคืรวั

26

27

สึอบคุว�มกล้�วัดัใจโร้ยตัิวลวดัสึลิง ชื่มวิวเข่ยวขจ่ภัูเข� 
อย่�งเต็ิมติ� 

โซัน้ำกิจกร้ร้มท�งน้ำำ� � Adventure Boat ล่องแก่งสึุดั
มัน้ำสึ์ร้ะยะท�ง 2.1 กิโลเมติร้ ห่ร้อ่กิจกร้ร้มเดัิน้ำเล่น้ำกล�ง
น้ำำ��กับเกมต่ิ�ง ๆ และโซัน้ำ Outdoors ท่�เป็ุ่น้ำจุดัท่�พุักและ
ท�น้ำอ�ห่�ร้ ม่ท่�พุักบ้�น้ำไม้ บ้�น้ำต้ิน้ำไม้ และเต็ิน้ำท์บน้ำต้ิน้ำไม้
ให่้เล่อก อิ�มอร้อ่ยกับปุ้่� งย่�งบ�ร้บ์่คิุว ห่ร้อ่ท�น้ำอ�ห่�ร้ท่�
คุ�เฟุ�สึบ�ย ๆ กล�งธร้ร้มชื่�ติิ เต็ิมอิ�มไปุ่กับบร้ร้ย�ก�ศ
สึดัชื่่�น้ำของปุ่��และแม่น้ำำ�� กับกิจกร้ร้มสึุดัเร้�้ใจท่�ไม่ว�่จะวยั 
ไห่น้ำก็สึนุ้ำกไดั้อย่�งเต็ิมท่�

360 องศ�กับท้องฟุ้�ใสึ โดัยก่อน้ำขึ�น้ำบอลลูน้ำ จะไดั้ต่ิ�น้ำ
ติ�ต่ิ�น้ำใจไปุ่กับลูกบอลลูน้ำท่�คุ่อย ๆ พุองขึ�น้ำดั้วยลมร้อ้น้ำ
จ�กเติ�ท่�พุ่น้ำไฟุอุณห่ภัูมิกว่� 1,000 องศ�เซัลเซัย่สึ ซัึ�ง
ม่อุปุ่กร้ณ์ยึดัโยงไว้กับพุ่�น้ำดั้�น้ำล่�งเพุ่�อคุว�มปุ่ลอดัภััย 
กิจกร้ร้มน่้ำ�เปุ้่ดัให่้บร้กิ�ร้เฉพุ�ะใน้ำชื่่วงเดั่อน้ำเมษ์�ยน้ำถึิ่ง
เดั่อน้ำติุล�คุม

น้ำอกจ�กน่้ำ� ยงัมกิ่จกร้ร้มกล�งแจง้สึดุัท้�ท�ยอ่กม�กม�ย 
อ�ทิ ปุ่่� น้ำข่�จักร้ย�น้ำเสึ่อภัูเข� กร้�วดั์กอล์ฟุ เป็ุ่น้ำต้ิน้ำ ให่้
คุุณไดั้สึนุ้ำกติลอดัปีุ่

ศูนยุ์ธร์ร์มชิาติโทโร์ะ 
(Toro Nature Center)
塘路ネイチャーセンター
86-17 Kita 7 Sen, Toro, Shibecha-cho, 
Kawakami-gun, Hokkaido

 http://www.dotoinfo.com/
naturecenter/Winter-e.htm#oneday 

ทัวร้ท่์องเท่�ยวฤดัหู่น้ำ�วท่�ฮิอกไกโดั (Hokkaido) 1 วนั้ำใน้ำ
อุทย�น้ำแห่ง่ชื่�ติิพุ่�น้ำท่�ชุื่ม่น้ำำ��คุชุื่โิร้ะชื่ทิสึเึง็น้ำ (Kushiro-Shi 
tsugen National Park) ท่�จดััโดัยศูน้ำยธ์ร้ร้มชื่�ติิโทโร้ะ 
(TORO Nature Center) 

สึำ�ห่ร้บัผิู้ท่�ต้ิองก�ร้สึมัผิัสึลมห่น้ำ�วและห่มิะ โดัยทัวร้ ์1 วนั้ำ
น่้ำ� สึ�ม�ร้ถิ่เลอ่กทำ�กิจกร้ร้มไดั ้3 กิจกร้ร้มจ�กทั�งห่มดั 4 
ตัิวเลอ่ก 

ไดัแ้ก่ทัวร้ท่์� 1 ท่องเร้อ่แคุนู้ำออกไปุ่ชื่มธร้ร้มชื่�ติิท่�มกล�ง
ห่มอกข�วใน้ำฤดัหู่น้ำ�ว สึมัผิัสึกับบร้ร้ย�ก�ศใน้ำทะเลสึ�บโท
โร้ะ (Lake Toro) 

ทัวร้ท่์� 2 เดันิ้ำปุ่��ดัว้ยร้องเท้�ลยุห่มิะห่ร้อ่สึโน้ำวชู์ื่สึ ์(มบ่ร้กิ�ร้

ให่เ้ชื่�่) ห่�กโชื่คุดัอ่�จจะไดัพุ้บเห่น็้ำสึตัิวป์ุ่��ห่ร้อ่น้ำกห่�ย�ก 

ทัวร้ท่์� 3 ติกปุ่ล�วะคุะซัะงิ (Wakasagi) โดัยก�ร้เจ�ะพุ่�น้ำน้ำำ��
แขง็ของทะเลสึ�บทัคุโคุบุ (Lake Takkobu) จ�กนั้ำ�น้ำน้ำำ�ม�
ทำ�อ�ห่�ร้ 

และทัวร้ท่์� 4 ทำ�อ�ห่�ร้สึไติล์ Dutch Oven Lunch ตัิ�ง
แคุมปุ่ท์ำ�อ�ห่�ร้ร้บัปุ่ร้ะท�น้ำกล�งปุ่��

กิ จ ก ร้ ร้ ม
ใ น้ำ คุุ ชื่ิ โ ร้ ะ
ประสบการณ์์ทำากิจกรรมสน่กท่ามกลางหมิะข้องฮิอกไก 
โดิ (Hokkaido) เชี่น่ ทัวรพ์ัายเรอืแคืน่ สำารวจสตั็วป์�าหา
ยาก เดิินป�าบนหมิะ ต็กปลาบนพัื�นนำ�าแข้ง็28
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ฟุีนิ้ำกซั์ซั่ก�ย่�ร้่สึอร้์ท (Phoenix Seagaia Resort) 
คุ่อร้ส่ึอร้ต์ิห่รู้คุร้บวงจร้ม่ทั�งสึปุ่�และอน้ำเซั็น้ำ ตัิ�งอยู่ร้มิ
ทะเลใน้ำจังห่วัดัมิย�ซั�กิ (Miyazaki) 

คุุณสึ�ม�ร้ถิ่เพุลิดั เพุลิน้ำกับกิจกร้ร้มต่ิ�ง ๆ ท่�โร้งแร้ม 
“Sheraton Grande Ocean Resort” ซัึ�งตัิ�งอยู่ใน้ำ
ฟุีนิ้ำกซั์ซั่ก�ย่�ร้ส่ึอร้ท์น่้ำ�

ห่นึ้ำ�งใน้ำนั้ำ�น้ำคุ่อ “กิจกร้ร้มดัำ�น้ำำ� �” ท่�จะพุ�ไปุ่สึัมผิัสึคุว�ม
ง�มใต้ิท้องทะเล ชื่มปุ่ล�และปุ่ะก�ร้งั โดัยม่จุดัดัำ�น้ำำ��ห่ลัก
อยูท่่�ทะเล Hyuga-nada Sea ซัึ�งเป็ุ่น้ำสึว่น้ำห่นึ้ำ�งของมห่�-
สึมุทร้แปุ่ซัิฟุ้ก แม้ไม่เคุยดัำ�น้ำำ� �ม�ก่อน้ำก็ไม่ต้ิองกังวล 
เพุร้�ะม่ก�ร้อบร้มวิธ่ใชื่้ห่น้้ำ�ก�ก และวิธ่ห่�ยใจก่อน้ำลง
ทะเลพุร้้อมผิู้ ฝึั่กสึอน้ำซัึ�งจะคุอยดัูแลคุว�มปุ่ลอดัภััย
ติลอดัคุอร้ส์ึ 

คุ่�ใชื่้จ่�ยคุร้อบคุลุมอุปุ่กร้ณ์พุร้อ้มบร้กิ�ร้ร้บัสึ่งฟุร้จ่�ก 
Activity Center ถึิ่งจุดัดัำ�น้ำำ�� น้ำอกจ�กน่้ำ�ยังม่กิจกร้ร้ม
กล�งแจง้ เชื่น่้ำ กร้ะดั�น้ำโต้ิคุล่�น้ำ ข่�ม้� เชื่�่จกัร้ย�น้ำ เป็ุ่น้ำต้ิน้ำ

เชิร์าตัน แกร์นเด โอเชิ่ยุน ร์ส่ึอร์ท์ 
(Sheraton Grande 
Ocean Resort)
シェラトン・グランデ・オーシャンリゾート
Hamayama Yamasaki-cho, 
Miyazaki-Shi, Miyazaki-ken

 https://seagaia.co.jp/english/
eventactivity/

สึ น้ำุ ก กั บ กิ จ ก ร้ ร้ ม ก ล � ง แ จ้ ง
ใ น้ำ จั ง ห่ วั ดั มิ ย � ซั � กิ
พักัผ่อ่นหยอ่นใจรมิทะเลอยา่งหรห่ราท่�ฟันีกิซึ้ซ์ึ้ก่ายา่รส่อรต์็ (Phoenix Seagaia Resort) และเพัลิดิเพัลิน
กับโลกใต้็ทะเลท่�สวยงาม31
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ปุ่่� น้ำ จั ก ร้ 
ย � น้ำ ชื่ ม วิ ว

โ อ กิ น้ำ � ว่ � 
เ ม่ อ ง ท่�
ใ คุ ร้ ๆ  ก็
เ ท่� ย ว ไ ด้ั

เชี่า่จกัรยานปั� นชี่มววิมนิะมอิะโซึ้ะ (Minami 
Aso Cycling) รเ่ฟัรชี่จติ็ใจท่�เหนื�อยล้า พักั
ผ่่อนสายต็าในวิวท่่งนาเข้่ยวข้จ่ แวะจ่ดิถ่าย
ร่ปท่�ไม่คืวรพัลาดิ

เท่�ยวโอกินาวา่ไดิ้อยา่งสน่กไรกั้งวลทก่คืน ทั�ง
ผ่่ส้ง่อาย่ เดิ็กเล็ก หรอืผ่่ท่้�นั �งรถเข้น็ดิ้วยทัวร์
สด่ิพัเิศษท่�ออกแบบมาโดิยเฉพัาะ
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เพุลิดัเพุลิน้ำกับทิวทัศน์้ำชื่น้ำบทและคุว�มอลังก�ร้ของภัูเข�
ใน้ำคุุม�โมโติะ (Kumamoto) ดั้วยคุอร้ส์ึเชื่�่จักร้ย�น้ำปุ่่� น้ำ
ชื่มววิมนิ้ำะมอิะโซัะ (Minami Aso Cycling) ม ่2 คุอร้ส์ึ ให่้
เลอ่กสึำ�ห่ร้บันั้ำกปุ่่� น้ำมอ่ให่ม ่

คุอร้์สึทัวร้์ชื่มแห่ล่งต้ิน้ำน้ำำ� �มิน้ำะมิอะโซัะ (Minami Aso 
Water Source Tour Course) ร้ะยะท�ง 26.6 กิโลเมติร้ 
ผิ่�น้ำทิวทัศน์้ำแห่ล่งกำ�เนิ้ำดัต้ิน้ำน้ำำ�� เชื่่น้ำ ชื่ิร้�คุ�วะ ซุัยเก็ง 

สึำานักงานการ์ท่องเท่�ยุวมินะมิอะโซัะ
(Minamiaso Tourism Bureau)
みなみあそ観光局
2807 Hisaishi, Minamiaso-mura, 
Aso-gun, Kumamoto-ken

 http://kogidasu.jp/wp-content/
uploads/2019/07/minamiaso_en.pdf

ศูนยุ์การ์ท่องเท่�ยุว
แบร์เ์ร์ยุ่ร์ฟ์ัร์โ่อกินาว่า
(Okinawa Barrier
Free Tour Center)
沖縄バリアフリーツアーセンター
150 Kagamizu, Naha-shi, 
Okinawa-ken

 https://www.visitokinawa.jp/
information/accessible-tourism

(Shirakawa Water Source ) ท่�ไห่ลไปุ่สึูแ่มน่้ำำ��ชื่ริ้�คุ�วะ 
(Shirakawa River) เป็ุ่น้ำเสึ้น้ำท�งท่�ม่ร้ะยะท�งเห่ม�ะกับ
นั้ำกปุ่่� น้ำม่อให่ม่
 
คุอร้ส์ึทัวร้ช์ื่มววิพุ�โน้ำร้�ม�ท�งใต้ิของอะโซัะ (Aso Pano- 
rama Line South Course) เห่ม�ะสึำ�ห่ร้บัผิู้ท่�ม่ปุ่ร้ะ-
สึบก�ร้ณ์ปุ่่� น้ำจักร้ย�น้ำม�แล้ว ร้ะยะท�ง 43.7 กิโลเมติร้ 
เต็ิมไปุ่ดั้วยเนิ้ำน้ำสึูงชื่นั้ำ คุอร้ส์ึน่้ำ�จะพุ�ไปุ่ชื่มปุ่�กปุ่ล่องภัูเข�
ไฟุอะโซัะ (Aso Mountain Top)  และภัูเข�ไฟุโคุะเมะซุัคุะ 
(Komezuka) พุร้อ้มไปุ่ชื่มท่�ร้�บคุุสึะเซัน้ำร้กิะฮิะมะ (Ku-
sasenrigahama) ร้ะห่ว�่งท�งแวะพุกัชื่มิอ�ห่�ร้ท้องถิิ่�น้ำ
แสึน้ำอร้อ่ย เชื่น่้ำ ข้�วห่น้้ำ�เน่้ำ�อวัวอ�กะ

ยูุโทเปุ่ียุ ไซัโอโตะ 
(Utopia Saioto)
ユートピアサイオト
144 Sayooto, Kitahiroshima-cho, 
Yamagata-gun, Hiroshima-ken

 www.saioto.co.jp/green/stay

สึ น้ำุ ก กั บ
ขั บ ร้ ถิ่ บั ก ก่�
ลองประสบการณ์์ส่ดิสน่ก ข้ับรถบักก่�ต็ะล่ยธรรมชี่าติ็ 
ชี่มบรรยากาศข้องป�าและต้็นไม้จากยอดิภู่เข้าในชี่่วง
ฤดิ่รอ้น สน่กกับกิจกรรมกลางแจ้งท่�หลากหลาย30

สึนุ้ำกกับกิจกร้ร้มขับร้ถิ่บักก่�ติะลุยภัูเข�ไดั้ท่�ยูโทเปีุ่ย ไซัโอ
โติะ (Utopia Saioto) ท่�เมอ่งย�ม�ก�ติะ (Yamagata) 
จงัห่วดััฮิโิร้ชื่มิ�่ (Hiroshima) ชื่ว่งฤดัหู่น้ำ�วท่�น่้ำ�คุ่อล�น้ำสึก่
ขน้ำ�ดัให่ญ่ี่ แต่ิใน้ำฤดัรู้อ้น้ำท่�น่้ำ�เป็ุ่น้ำสึน้ำ�มขบัร้ถิ่บกัก่�สึดุัเร้�้ใจ

ร้ถิ่บกัก่�คุ่อร้ถิ่ขบัเคุล่�อน้ำขน้ำ�ดัเลก็ ม ่ 4 คุอร้ส์ึ คุ่อ Wild 
Adventure ขบัร้ถิ่ท่�ล�น้ำทุ่งห่ญ้ี่�กว�้ง Tenku Buggy 
Adventure ขบัออกไปุ่ผิจญี่ภััยธร้ร้มชื่�ติิ ขบัขึ�น้ำภัเูข�ไปุ่
ชื่มคุว�มง�มของปุ่��และต้ิน้ำไม ้ Wakuwaku Circuit ขบั

ใน้ำสึน้ำ�มดัว้ยคุว�มเร้ว็ท่�คุณุต้ิองก�ร้ สึดุัท้�ยคุ่อ Kids Cir 
cuit ล�น้ำกว�้งท่�เปุ้่ดัให่เ้ดัก็ขบัร้ถิ่บกัก่�ไดัด้ัว้ยตัิวเอง

มกิ่จกร้ร้มผิจญี่ภััยอ่กม�กม�ย เชื่น่้ำ Zipline โห่น้ำสึลงิจ�ก
ห่อสึูง Trampoline สึร้ะว่�ยน้ำำ��กล�งแจ้ง และกิจกร้ร้ม 
Grass Ski ห่ร้อ่ก�ร้ไถิ่สึก่กับพุ่�น้ำห่ญ้ี่� สึ�ม�ร้ถิ่พุกัคุ้�งคุ่น้ำ
ไดัท่้�ล�น้ำก�งเต็ิน้ำท์ ห่ร้อ่เลอ่กท่�พุกัสึไติลแ์กลมปุ้่� งก็ไดัต้ิ�ม 
ใจชื่อบ เพุลดิัเพุลนิ้ำไปุ่กับก�ร้ปุ้่� งย�่งบ�ร้บ์คิุ่วใต้ิท้องฟุ�้สึดั 
ใสึใน้ำฤดัรู้อ้น้ำ 
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โอกิน้ำ�ว่� (Okinawa) เป็ุ่น้ำเก�ะท�งติอน้ำใต้ิของปุ่ร้ะเทศ
ญ่ี่�ปุุ่�น้ำ ท่�น่้ำ�ม่ทัวร้ภ์ั�ยใต้ิคุอน้ำเซั็ปุ่ต์ิเม่องท่�เป็ุ่น้ำมิติร้ต่ิอทุก
คุน้ำท่�ม�เย่อน้ำท่�ผิู้ทุพุพุลภั�พุ เชื่่น้ำ ผิู้สึูงอ�ยุ ผิู้ท่�ต้ิองใชื่้
ร้ถิ่เข็น้ำ ผิู้บกพุร้อ่งท�งสึติิปุ่่ญี่ญี่� ผิู้ท่�ม่ปุ่่ญี่ห่�ดั้�น้ำสึ�ย 
ติ�ห่ร้อ่ก�ร้ไดั้ยิน้ำก็สึ�ม�ร้ถิ่เข้�ร้ว่มไดั้

ศูน้ำย์ก�ร้ท่องเท่�ยวแบร้์เร้่ยร้์ฟุร้่โอกิน้ำ�ว่� (Okinawa 
Barrier Free Tour Center) เป็ุ่น้ำศูน้ำย์ท่องเท่�ยวสึำ� 
ห่ร้ับผิู้ท่�ม่ปุ่่ญี่ห่�ใน้ำก�ร้เดัิน้ำท�งท่องเท่�ยวโดัยเฉพุ�ะท่�
น่้ำ�จะให่้คุำ�ปุ่ร้ึกษ์�ทัวร้์ท่องเท่�ยวรู้ปุ่แบบต่ิ�ง ๆ 

คุอร้ส์ึท่�แน้ำะน้ำำ�คุ่อ คุอร้ส์ึเท่�ยวเก�ะห่ลักและเก�ะย่อยของ 
โอกิน้ำ�ว่� 4 วัน้ำ 3 คุ่น้ำ โดัยเร้ิ�มจ�กห่�ดัทร้�ยข�วท่�ห่�ดัชูื่
ร้ะซััน้ำบ่ชื่ (Chura-Sun Beach) ซัึ�งม่ให่้บร้กิ�ร้เชื่่�อุปุ่-
กร้ณ์ลงน้ำำ��สึำ�ห่ร้บัผิู้ม่ปุ่่ญี่ห่�ท�งดั้�น้ำร้�่งก�ย ก่อน้ำเข้� 
ไปุ่พุักใน้ำท่�พุักกล�งปุ่��เข�

วัน้ำถัิ่ดัม�พุ�ไปุ่ชื่มพุร้ร้ณไม้และวัฒน้ำธร้ร้มท้องถิิ่�น้ำท่�
สึวน้ำสึ�ธ�ร้ณะปุ่ร้�สึ�ทชูื่ร้ ิ(Shurijo Castle Park) อ่ก 
2 วัน้ำท่�เห่ล่อคุุณจะไดั้เปุ่ล่�ยน้ำสึถิ่�น้ำท่�ไปุ่ยังเก�ะเล็ก ๆ 
อย่�งเก�ะอิชื่ิงะกิ (Ishigaki Island) และเก�ะท�เก
โติมิ (Taketomi Island) เป็ุ่น้ำต้ิน้ำ
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น้ำำ��ติกน้ำ�น้ำะท�กิ (Nanataki Falls) เมอ่งฮิะจมินั้ำไติ (Ha-
chimantai) จงัห่วดััอิว�เติะ (Iwate) ซัึ�งมคุ่ว�มสึงูถึิ่ง 25 
เมติร้จะกล�ยเป็ุ่น้ำน้ำำ��แข็งอัน้ำน่้ำ�อัศจร้ร้ย์ใน้ำชื่่วงฤดัูห่น้ำ�ว
ปุ่ล�ยเดัอ่น้ำมกร้�คุม - ต้ิน้ำเดัอ่น้ำกมุภั�พุนั้ำธ์

คุอร้ส์ึเดันิ้ำปุ่��น้ำำ��ติกน้ำ�น้ำะท�กิ (Nanataki Falls Course) 
ซัึ�งนั้ำกท่องเท่�ยวต้ิองสึวมร้องเท้�เดัิน้ำห่ิมะห่ร้อ่สึโน้ำว์ชูื่สึ์
ออกไปุ่ปีุ่น้ำเข�และเดัิน้ำปุ่��ไปุ่ยังน้ำำ��ติกใน้ำภัูเข�อิว�เติะ (Mt.
Iwate) 

เร้ิ�มจ�กนั้ำ�งลิฟุท์ของล�น้ำสึก่ขึ�น้ำไปุ่ท่�คุว�มสึูงใกล้จุดัน้ำำ��ติก 
เม่�อลงลิฟุท์แล้วก็จะเร้ิ�มเดัิน้ำไปุ่ติ�มจุดัท่�กำ�ห่น้ำดัเพุ่�อไปุ่ชื่ม
คุว�มง�มของน้ำำ��ติกท่�กล�ยเป็ุ่น้ำน้ำำ��แขง็ ร้ะยะท�งไปุ่จน้ำถึิ่ง
น้ำำ��ติกอยูท่่�ปุ่ร้ะม�ณ 3 ชื่ั�วโมงคุร้ึ�ง 

ใน้ำก�ร้เดัิน้ำปุ่��ห่มิะคุร้ั�งน่้ำ�จดััโดัย สึถิ่�น่้ำไกดั์น้ำำ�ชื่มธร้ร้มชื่�ติิ 
โร้งแร้มฮิะจิมัน้ำไติเม�น์้ำเทน้ำ (Nature Guide Station, 
Hachimantai Mountain Hotel) ซัึ�งจะม่ไกดั์ปีุ่น้ำเข�
จ�กสึม�คุมไกดั์ปีุ่น้ำเข�แห่่งปุ่ร้ะเทศญ่ี่�ปุุ่�น้ำร้ว่มเดัิน้ำท�งไปุ่
ดัว้ย ทำ�ให่เ้ดันิ้ำท�งไปุ่ไดัอ้ย�่งปุ่ลอดัภััย

อุทย�น้ำแห่่งชื่�ติิโทะวะดัะ ฮิะจิมัน้ำไติ (Towada-Hachi-
mantai National Park) เป็ุ่น้ำอุทย�น้ำแห่่งชื่�ติิท่�เต็ิม
ไปุ่ดั้วยธร้ร้มชื่�ติิอุดัมสึมบูร้ณ ม่ทั�งพุ่ชื่และสึัติว์ห่ล�ก
ห่ล�ยชื่นิ้ำดัอ�ศัยอยู่ ซัึ�งนั้ำกท่องเท่�ยวสึ�ม�ร้ถิ่เท่�ยวชื่ม
เม่องโทะวะดัะ (Towada) จังห่วัดัอ�โอโมร้ ิ(Aomori) 
ไดั้ดั้วยจักร้ย�น้ำไฟุฟุ้� (E-Bike)

จักร้ย�น้ำไฟุฟุ้� E-Bike เป็ุ่น้ำจักร้ย�น้ำไฟุฟุ้�ท่�ขับข่�ไดั้ง่�ย 
ทุ่น้ำแร้งไดั้ม�กกว่�จักร้ย�น้ำทั�วไปุ่ ม่บร้กิ�ร้ให่้เชื่่�ท่�ศูน้ำย์
ท่องเท่�ยวน้ำ�น้ำ�ชื่�ติิทะเลสึ�บโทะวะดัะ ฟุุร้ตัิโติะ (Lake 

เ ดิั น้ำ ปุ่� �
ก ล � ง ห่ิ ม ะ
สวมรองเท้าเดินิป�ากลางหมิะ ชี่มปรากฏิการณ์์นา่อัศจรรย์
ข้องนำ�าต็กกลายเป็นนำ�าแข้ง็ท่�มค่ืวามสง่กวา่ 25 เมต็ร ซึ้ึ�ง
หาชี่มไดิ้แค่ืชี่ว่งฤดิห่นาวเท่านั�น33

เ ล่ น้ำ  S U P
ท่� น้ำิ โ ย โ ดั ะ
ชี่ื�นชี่มธรรมชี่าติ็ และสน่กไปกับ SUP (Stand Up 
Paddle) กิจกรรมส่ดิฮิิต็ท่�แม่นำ� านิโยโดิะ (Niyodo 
River) แห่งน่�ไดิ้เต็็มท่�กับลำานำ� าอันงดิงาม36

ปุ่่� น้ำ จั ก ร้ ย � น้ำ  E - B I K E  ร้ อ บ
ท ะ เ ล สึ � บ โ ท ว ะ ดั ะ
ปั� นจักรยานไฟัฟัา้ E-Bike ชี่มธรรมชี่าติ็รอบทะเลสาบโท
วะดิะ (Lake Towada) ในบรรยากาศสบาย ๆ ท่ามกลาง
ทิวทัศน์ข้องฤดิต่่็าง ๆ พัรอ้มกิจกรรมอ่กมากมาย

35
สึถาน่ไกด์นำาชิมธร์ร์มชิาติ
โร์งแร์มฮะจิมันไตเมาน์เทน 
(Nature Guide Station, 
Hachimantai Mountain 
Hotel)
八幡平マウンテンホテル 自然ガイドステーション
1-509-1 Matsuo Yosegi, 
Hachimantai-shi, Iwate-ken

 www.tohokukanko.jp/en/
attractions/detail_1001232.html

ศูนยุ์ท่องเท่�ยุวนานาชิาติทะเลสึาบ
โทะวะดะ ฟุัร์ตัโตะ
(Lake Towada Tourism 
Information Center)
十和田湖観光交流センターぷらっと
486 Towadakohanyasumiya, Oaza 
Okuse, Towada-shi, Aomori-ken

 https://www.towada.travel/
activities/oirase-e-bike

เร์อืท่องเท่�ยุวอุซุัชิิโอะ 
(Uzushio Sightseeing Boat)
うずしお観潮船
264-1 Oge, Tosadomariura, 
Naruto-cho, Naruto-shi, 
Tokushima-ken

 https://setouchitrip.com/th/
travel-directory/943

สึุกโกอิสึปุ่อร์ต์ 
(Suggoi Sports)
スッゴイスポーツ
2658 Shimobun Hidaka Village, 
Takaoka-gun, Kochi-ken

 https://visitkochijapan.com/th/
activities/10106

ปุ่ร้�กฏิก�ร้ณ์น้ำำ��วน้ำน่้ำ�เกิดัขึ�น้ำใน้ำบร้เิวณชื่่องแคุบน้ำ�รุ้โติะ 
(Naruto Strait) ซัึ�งอยู่ร้ะห่ว่�งเม่องน้ำ�รุ้โติะ (Naru-
to) จังห่วัดัโทคุุชื่ิมะ (Tokushima) กับเก�ะอะวะจิ (A 
waji Island) จังห่วัดัเฮิ่ยวโกะ (Hyogo) จ�กกร้ะแสึน้ำำ��
ท่�ต่ิ�งกัน้ำดัึงใน้ำร้ะดัับคุว�มลึกต่ิ�งกัน้ำจน้ำเกิดัเป็ุ่น้ำน้ำำ��วน้ำ
ขน้ำ�ดัให่ญ่ี่กว้�งสึูงสึุดัเก่อบ 30 เมติร้

ปุ่่จจุบัน้ำเปุ้่ดัให่้นั้ำ�งเร้่อชื่มปุ่ร้�กฏิก�ร้ณ์จ�กบน้ำผิิวน้ำำ��

ชื่ ม น้ำำ� � ว น้ำ
น้ำ � รุ้ โ ติ ะ

นั�งเรือนำาเท่�ยวชี่มนำ�าวนนาร่โต็ะ (Naruto 
Whirlpool) เปิดิประสบการณ์์ดิำาดิิ�งชี่มววิใต้็
ทะเล และเดิินบนพัื�นกระจกเหนือจ่ดิทะเล
นำ�าวนอันทรงพัลัง

34
อย่�งใกล้ชื่ดิัใน้ำชื่ว่งเวล�ท่�เกิดัน้ำำ��วน้ำ ใชื่เ้วล�ปุ่ร้ะม�ณ 30 
น้ำ�ท่ ห่ร้อ่ห่�กต้ิองก�ร้ใกล้ชื่ิดัม�กขึ�น้ำ แน้ำะน้ำำ�เป็ุ่น้ำเร้่อ 
อคุว�เอ็ดัดั่� (Aqua Eddy) ซัึ�งต้ิองจองล่วงห่น้้ำ� เร้อ่น่้ำ�ม่
ห่้องสึังเกติก�ร้ณ์ใต้ิน้ำำ��ท่�อยู่ติำ��กว่�ร้ะดัับผิิวน้ำำ��ทะเลถึิ่ง 
1 เมติร้ ทำ�ให่ไ้ดั้สึมัผิัสึน้ำำ��วน้ำจ�กคุล่�น้ำน้ำำ��ใต้ิน้ำำ��และมุมมอง
ใต้ิน้ำำ�� ใชื่้เวล�ปุ่ร้ะม�ณ 25 น้ำ�ท่

น้ำอกจ�กน่้ำ� ท�งเดัิน้ำอุซุัโน้ำะมิจิ (Uzu no Michi Walk-
way) เป็ุ่น้ำท�งเดัิน้ำท่�ทอดัตัิวย�วใต้ิสึะพุ�น้ำโอน้ำ�รุ้โติะ (O- 
naruto Bridge) ม่พุ่�น้ำกร้ะจกใสึ ทำ�ให่้สึ�ม�ร้ถิ่ชื่มน้ำำ�� 
วน้ำไดั้จ�กคุว�มสึูงปุ่ร้ะม�ณ 45 เมติร้ ม�ร้ว่มสึมัผิัสึปุ่ร้ะ-
สึบก�ร้ณ์แปุ่ลกให่ม่และสึัมผัิสึธร้ร้มชื่�ติิท่�ไม่เห่ม่อน้ำใคุร้
บน้ำเสึ้น้ำท�งน่้ำ�ไดั้

Towada Tourism Information Center) สึถิ่�น้ำท่�
ท่องเท่�ยวท่�แน้ำะน้ำำ�ให่้ปุ่่� น้ำจักร้ย�น้ำไปุ่ชื่มคุ่อ ทะเล สึ�บโท
วะดัะ (Lake Towada) กับทิวทัศน์้ำท่�แติกต่ิ�งกัน้ำไปุ่ เชื่น่้ำ 
ใน้ำฤดัูใบไม้ผิลิท่�ดัอกซั�กุร้ะบ�น้ำสึะพุร้ั�ง ห่ร้อ่วิวใบไม้แดัง
ใน้ำชื่่วงฤดัูใบไม้เปุ่ล่�ยน้ำสึ่ก็งดัง�มม�กเชื่่น้ำกัน้ำ จักร้ย�น้ำ 
E-Bike นั้ำ�น้ำสึ�ม�ร้ถิ่เร้ง่คุว�มเร้ว็ไดั้เห่ม่อน้ำสึปุ่อร้ต์ิไบค์ุ 
จึงเห่ม�ะกับก�ร้ปุ่่� น้ำท่�มกล�งธร้ร้มชื่�ติิพุร้อ้มร้บัลมเย็น้ำ
อัน้ำสึดัชื่่�น้ำไดั ้น้ำอกจ�กชื่มคุว�มง�มของธร้ร้มชื่�ติิแลว้ ท่�น่้ำ�
ยังม่กิจกร้ร้มท�งน้ำำ��อ่กม�กม�ย เชื่่น้ำ ติกปุ่ล� พุ�ยเร้อ่
แคุนู้ำ นั้ำ�งเร้อ่ชื่มวิว

ทำ�กิจกร้ร้มสึดุัฮิติิของสึกุโกอิสึปุ่อร้ต์ิ (SUGGOI SPORTS) 
กับ SUP (Stand Up Paddle) ท่�แมน่้ำำ��นิ้ำโยโดัะ (Niyodo 
River) ใน้ำห่มู่บ้�น้ำฮิิดัะกะ (Hidaka Village) จังห่วัดัโคุจ ิ
(Kochi) สึ�ม�ร้ถิ่นั้ำ�งห่ร้อ่น้ำอน้ำบน้ำบอร้ด์ัชื่มววิทิวทัศน์้ำท่�โอบ
ลอ้มดัว้ยภัเูข�และกร้ะแสึน้ำำ��

เม่�อมองลงไปุ่ใน้ำแม่น้ำำ�� จะไดั้เห่็น้ำห่ิน้ำ 5 สึ่ท่�ถิู่กกร้ะแสึน้ำำ��
พุัดัพุ�ลงม�จ�กภัูเข�อิชื่ิซูัจิ (Mt.Ishizuchi) 

ม่อให่มก็่ห่ดััพุ�ยบอร้ด์ัไดั้ โดัยม่ผิู้เชื่่�ยวชื่�ญี่สึอน้ำก�ร้พุ�ย
บอร้ด์ั และคุอยดัแูลอยูใ่กล ้ๆ จงึสึนุ้ำกสึน้ำ�น้ำไดัอ้ย�่งปุ่ลอดั 
กังวล

น้ำอกจ�กน่้ำ� ยงัสึ�ม�ร้ถิ่สึนุ้ำกไปุ่กับกิจกร้ร้มท�งน้ำำ��ไดัเ้ต็ิม ท่� 
ห่ร้อ่ห่�กไม่ไดั้ลงเล่น้ำน้ำำ��ก็สึ�ม�ร้ถิ่นั้ำ�งพุักผ่ิอน้ำชื่มบร้ร้ย�-
ก�ศ สึดูัอ�ก�ศสึดัชื่่�น้ำท่�เต็ิน้ำท์บน้ำฝ่ั่� งไดัอ้ย�่งสึบ�ยอ�ร้มณ์
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วนั้ำเดัยท์ร้ปิุ่ท่�เมอ่งฮิะจโิน้ำะเฮิะ (Hachinohe) จงัห่วดััอ�โอ
โมร้ ิ(Aomori) จดััโดัยเอซั ่โปุ่ร้โมท (AC PROMOTE) ซัึ�ง
เป็ุ่น้ำผิู้จัดัทัวร้ใ์น้ำท้องถิิ่�น้ำ เร้ิ�มดั้วยก�ร้เก็บผิลไม้ท่�สึวน้ำผิล
ไม้ อิ�มอร้อ่ยกับผิลไม้สึดั ๆ ติ�มแต่ิละฤดัูไดั้ไม่อั�น้ำภั�ยใน้ำ
เวล�ท่�กำ�ห่น้ำดั และถ่ิ่�ยรู้ปุ่ท่�ร้ะลึก จ�กนั้ำ�น้ำทดัลองทำ�ม�กิ

©VISIT HACHINOHE

©VISIT HACHINOHE ©VISIT HACHINOHE

เ ท่� ย ว ฮิ ะ จิ โ น้ำ ะ เ ฮิ ะ
ทรปิสว่นตั็วท่�สามารถสมัผ่สักับธรรมชี่าติ็ข้องเมอืงฮิะจโินะเฮิะ (Hachinohe) และอิ�มอรอ่ยกับ
เมน่ท้องถิ�นท่�หาทานไดิ้ยาก37

เอซั่ โปุ่ร์โมท (AC Promote)
ACプロモート
14-167 Aza Tanakubo, Oaza Samemachi, 
Hachinohe-shi, Aomori-ken

 https://acpromote.jp/product/
experience-hachinohe-ver1/?lang=en

ซูัชื่ิ (Maki Sushi) ห่ร้อ่ซูัชื่ิห่่อสึ�ห่ร้�่ยไสึ้เน่้ำ�อปุ่ล�สึดัม�
จ�กท่�เร้อ่ปุ่ร้ะมงทะเน้ำะซัะชื่ ิ (Tanesashi Fishing Port) 
ซัึ�งสึอน้ำวธิท่ำ�โดัยคุน้ำใน้ำพุ่�น้ำท่� และม่�อกล�งวนั้ำเป็ุ่น้ำเมนู้ำห่มอ้
ไฟุชื่�วปุ่ร้ะมง (Fisherman’s Stew) เป็ุ่น้ำสึตูิร้อ�ห่�ร้ของ
ชื่�วปุ่ร้ะมงใน้ำท้องถิิ่�น้ำท่�ใชื่้เน่้ำ�อปุ่ล�สึดั จับขึ�น้ำจ�กท่�เร้อ่
ปุ่ร้ะมงใน้ำฤดัูท่�อร้อ่ยท่�สึุดั ชื่ว่งบ่�ยเป็ุ่น้ำกิจกร้ร้มพุ�ยเร้อ่
คุ�ยัคุ ชื่มทัศน่้ำยภั�พุของชื่�ยฝ่ั่� งทะเลทะเน้ำะซัะชื่ ิ(Tane-
sashi Coast) ปุ้่ดัท้�ยดั้วยก�ร้จบิก�แฟุ และชื่มดัวงอ�-
ทิติย์ลับขอบฟุ�้ท่�ร้�้น้ำคุ�เฟุ�ร้มิทะเล อ่กทั�งยังสึ�ม�ร้ถิ่ชื่ม
บร้ร้ย�ก�ศของชื่�ยฝ่ั่� งทะเลทะ-เน้ำะซัะชื่ ิ ท่�มทุ่่งห่ญ้ี่�สึเ่ขย่ว
ขจท่อดัย�วเร้ย่บชื่�ยฝ่ั่� งกว�่ 12 กิโลเมติร้ไดั ้

อาหารญี่่�ป่�นเป็นอาหารท่�กำาลังไดิ้รบัคืวามสนใจใน
ระดิับโลก การชี่มิอาหารญี่่�ป่�นท่�ดิ่ท่�ส่ดิ คืือการลิ�ม
รสอาหารญี่่�ป่�นในประเทศญี่่�ป่�นซึ้ึ�งฝัึงรากลึกอย่ใ่น
แผ่น่ดินิ ฤดิก่าล และผ่่ค้ืน สมัผ่สัประสบการณ์์ดิว้ย
การเก็บผ่ลไม้ต็ามฤดิ่กาล ชี่ิมผ่ลไม้อันแสนหอม
หวานและสดิใหม ่หรอืต็ระเวนชี่มิซ่ึ้ชี่อัินหลากหลาย 
นอกจากน่�คื่ณ์จะสามารถเพัลิดิเพัลินกับอาหาร
ต่็าง ๆ  ไดิ้อยา่งไมม่ท่่�สิ�นสด่ิ ลองมาค้ืนพับโลกแหง่
คืวามลำ�าเลิศท่�คืณ่์จะไดิเ้พัลิดิเพัลินกับเสนห่ท่์�หลาก
หลายข้องวฒันธรรมอาหารญี่่�ป่�น

P A S S I O N :

Cuisine
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ลิ� ม ร้ สึ อ � ห่ � ร้ ท ะ เ ล สึ ดั 
โ ดั ย เ ง่ อ ก สึ � ว อ � ม ะ
ห่ � ย � ก
อามะ (Ama) อาชี่พ่ัชี่าวประมงหญี่ิง อาชี่พ่ัเก่าแก่กวา่ 2,000 ปี ดิำานำ�าเก็บสตั็วท์ะเลใหค้ืณ่์ไดิ้อิ�ม
อรอ่ยกับอาหารทะเลสดิ ๆ สน่กกับกิจกรรมท้องถิ�น
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อ�มะ (Ama) เป็ุ่น้ำชื่่�อเร้่ยกห่ญิี่งชื่�วปุ่ร้ะมงผิู้ท่�ม่คุว�ม
สึ�ม�ร้ถิ่ใน้ำก�ร้ดัำ�น้ำำ��ลงไปุ่เก็บสึัติว์ทะเลต่ิ�ง ๆ ซัึ�งเป็ุ่น้ำ
อ�ชื่่พุท่�ม่ม�น้ำ�น้ำกว่� 2,000 ปีุ่ และยังคุงสึ่บทอดัม�ยัง
ปุ่่จจุบัน้ำ เม่องโทบะ (Toba) จังห่วัดัมิเอะ (Mie) ซัึ�งตัิ�ง
อยู่ใน้ำอุทย�น้ำแห่่งชื่�ติิอิเสึะ-ชื่ิมะ (Ise-Shima Nation-
al Park) 

เม่องน่้ำ�ไดั้ม่ก�ร้ร้วมตัิวกัน้ำของกลุ่มอ�มะ (Ama) ท่�กร้ะ-
ท่อมอ�มะ ฮิะจิมัน้ำคุ�ม�โดัะ (AMA Hut Hachiman 
Kamado) โดัยเปุ้่ดัโอก�สึให่กั้บนั้ำกท่องเท่�ยว เร้ย่น้ำรู้ว้ิถ่ิ่
ชื่่วิติและพุร้อ้มร้ว่มสึนุ้ำกกับกิจกร้ร้มต่ิ�ง ๆ ท่�จัดัเติร้ย่ม
เอ�ไว้

แต่ิงก�ยชุื่ดัอ�มะ (Ama) ท่�มไ่ซัซัห์่ล�กห่ล�ยตัิ�งแต่ิผิู้ให่ญ่ี่ 
ไปุ่จน้ำถึิ่งเดั็ก 1 ขวบ พุร้อ้มถ่ิ่�ยภั�พุเป็ุ่น้ำท่�ร้ะลึก

และท่�ข�ดัไม่ไดั้คุ่อคุอร้์สึอ�ห่�ร้ทะเลสึดั ๆ ท่�อ�มะม่อ
อ�ชื่่พุลงไปุ่จับขึ�น้ำม� ม่คุอร้ส์ึอ�ห่�ร้ให่้เล่อกห่ล�กห่ล�ย 
อย่�งคุอร้์สึท่ไทม์ 50 น้ำ�ท่ กับชุื่ดัอ�ห่�ร้ทะเลเล็ก ๆ 
พุร้้อมน้ำำ� �ชื่� ห่ร้่อจะเป็ุ่น้ำคุอร้์สึจัดัห่นั้ำกจัดัเต็ิมกับชุื่ดัเซั

เลบ ท่�ม่ทั�งกุ้งล็อบสึเติอร้แ์ละห่อยเปุ๋่�ฮิ่�อให่้ไดั้อิ�มอร้อ่ย
กับคุว�มสึดัให่ม่ของวัติถิุ่ดัิบชื่ั�น้ำดั่ (เมนู้ำม่ก�ร้เปุ่ล่�ยน้ำ 
แปุ่ลงติ�มฤดัูก�ล) 

ใน้ำร้ะห่ว่�งท�น้ำอ�ห่�ร้ก็จะไดั้ฟุ่งเร้่�องร้�วปุ่ร้ะวัติิคุว�ม
เป็ุ่น้ำม� ก�ร้ใชื่้ชื่่วิติ และวิธ่ก�ร้ดัำ�น้ำำ� �จ�กอ�มะตัิวจร้ิง 
ปุ่่จจุบัน้ำเป็ุ่น้ำอ�ชื่่พุท่�ม่ผิู้สึ่บทอดัลดัน้้ำอยลง ม�ร้่วมศึก 
ษ์�วัฒน้ำธร้ร้มญ่ี่�ปุุ่�น้ำดัั�งเดัิมไดั้ท่�น่้ำ�

กร์ะท่อมอามะ ฮะจิมันคุามาโดะ 
(AMA Hut Hachiman 
Kamado)
海女小屋はちまんかまど
819 Ousatsu-cho, Toba-shi, Mie-ken

 http://amakoya.com/english%20
page.htmver1/?lang=en

ฟุัร์ุซัาโตะมิไร์คัุง 
(Furusato Miraikan)
ふるさと未来館
967-9 Minamiyama, Okura Village, 
Mogami-gun, Yamagata-ken

 https://en.activityjapan.com/
publish/plan/31311

มิยุะโนะเอ็น (Miyanoen)
宮野園
25-2 Kitairiso, 
Sayama-shi, Saitama-ken

 https://miyanoen.com/school/%e3%8
1%8a%e8%8c%b6%e6%91%98%e3%81%
bf%e4%bd%93%e9%a8%93-2/en/

เ ร้่ ย น้ำ ทำ �
เ สึ้ น้ำ โ ซั บ ะ สึ ดั
เร่ยนร่ ้วิธ่การทำา เส้นโซึ้บะสดิรสชี่าติ็ต้็น
ต็ำารบัท้องถิ�นแสนอรอ่ย ดิ้วยวัต็ถ่ดิิบสดิใหม ่
ในสถานท่�ท่�ตั็�งอย่่กลางท่่งนาข้ั�นบันไดิบรร-
ยากาศดิ่
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สึัมผิัสึปุ่ร้ะสึบก�ร้ณ์สึุดัพุิเศษ์ เร้ย่น้ำรู้ว้ิธ่ทำ�เสึ้น้ำโซับะกับ
เห่ล่�คุุณแม่บ้�น้ำใน้ำท้องถิิ่�น้ำท่� “ฟุุรุ้ซั�โติะ มิไร้คัุง (Furu-
sato Miraikan)” ซัึ�งตัิ�งอยู่กล�งทุ่งน้ำ�ขั�น้ำบัน้ำไดั บร้ร้-
ย�ก�ศดั่ใน้ำห่มู่บ้�น้ำโอคุุร้ะ (Okura Village) จังห่วัดัย�
ม�ก�ติะ (Yamagata)

โดัยเร้ิ�มตัิ�งแต่ิก�ร้น้ำวดัแปุ่้งโซับะท่�ม่กลิ�น้ำห่อม แปุ่้งโซับะ
ท่�ใชื่้ทำ�จ�กเมล็ดัโซับะท่�เก็บเก่�ยวจ�กห่มู่บ้�น้ำโอคุุร้ะ ห่ลัง

จ�กนั้ำ�น้ำคุลึงแปุ่้งให่้เป็ุ่น้ำแผิ่น้ำ ตัิดัเป็ุ่น้ำเสึ้น้ำ ขั�น้ำติอน้ำสึุดั 
ท้�ยคุ่อ ลวกเสึ้น้ำให่้สึุกพุร้้อมร้ับปุ่ร้ะท�น้ำ และยังม่บร้ิ-
ก�ร้สึอน้ำเป็ุ่น้ำภั�ษ์�อังกฤษ์อ่กดั้วย

ไม่ไกลจ�กท่�ฟุุรุ้ซั�โติะ มิไร้คัุง ม่สึถิ่�น้ำท่�ท่องเท่�ยวท่�น่้ำ�
สึน้ำใจอ่ก ไดั้แก่ ฮิิจิโอร้ ิอน้ำเซั็น้ำ (Hijiori Onsen) ซัึ�งม่
จุดัเดั่น้ำใน้ำเร้่�องบ่อน้ำำ��พุุร้อ้น้ำ และยังม่กิจกร้ร้มเก็บเก่�ยว
ว�ซั�บิ ติล�ดัเชื่�้ เทศก�ลขอบคุุณเทพุเจ้�แห่ง่น้ำำ��พุุร้อ้น้ำ 
(Kaito Festival) และเทศก�ลท�งเดัิน้ำห่ิมะปุ่ร้ะดัับแสึง
เท่ยน้ำฮิิจิโอร้ ิ(Hijiori Genso Yukikairou) 

ห่น่้ำคุว�มวุ่น้ำว�ยใน้ำเม่อง แล้วไปุ่ปุ่ล่อยใจสึูดัอ�ก�ศบร้-ิ
สึุทธิ�ท่�มกล�งทุ่งชื่�เข่ยวกว้�งสึุดัสึ�ยติ� ท่�ไร้่ชื่�มิยะ
โน้ำะเอ็น้ำ (M i y a n o e n ) พุร้้อมเปุ้่ดัปุ่ร้ะสึบก�ร้ณ์ทดั 
ลองเป็ุ่น้ำชื่�วไร้่ชื่�ญ่ี่�ปุุ่�น้ำเก็บยอดัอ่อน้ำใบชื่�สึดั ๆ จ�ก
ต้ิน้ำ

ชื่�ห่ลักท่�ปุ่ลูกท่�น่้ำ� เป็ุ่น้ำชื่�ซั�ย�มะ (Sayama Tea) ซัึ�ง
ปุ่ลูกใน้ำจังห่วัดัไซัติ�มะ (Saitama) เป็ุ่น้ำห่ลัก พุร้อ้มสึวม
ชุื่ดัของชื่�มูซูัเมะ (Cha Musume) ห่ร้อ่สึ�วเก็บใบชื่�
ใน้ำภั�พุจำ�ชุื่ดัสึ่น้ำำ��เงิน้ำล�ยคุ�ดัผิ้�แดัง 

แล้วยังม่กิจกร้ร้มให่้เล่อกเข้�ร้่วมทั�งวิธ่ชื่งชื่� ร้วมถึิ่ง
เร้ย่น้ำรู้ข้ั�น้ำติอน้ำกว่�จะม�เป็ุ่น้ำชื่�พุร้อ้มดั่�ม โดัยต้ิองจอง 
ล่วงห่น้้ำ�ก่อน้ำเข้�ร้ว่ม

นิ้ำยมม�เท่�ยวทั�งแบบคุร้อบคุร้วัและคุู่ร้กัไดั้แบบไม่ไกล
จ�กโติเก่ยว (Tokyo) สึ�ม�ร้ถิ่แวะไปุ่เท่�ยวย่�น้ำคุ�ว�โก
เอะ (Kawagoe) ย่�น้ำเม่องคุ้�ญ่ี่�ปุุ่�น้ำดัั�งเดัิมสึมัยเอโดัะ 
(ปีุ่ คุ.ศ. 1603-1867) ไดั้อ่กดั้วย

สึ ว ม ชุื่ ดั พุ่� น้ำ เ ม่ อ ง
เ ดิั น้ำ ชื่ ม ไ ร้่ ชื่ �
เพัลิดิเพัลินกับประสบการณ์์เก็บใบชี่าในพัื�นท่�ผ่ลิต็ชี่าท่�
มช่ี่ื�อเสย่งข้องญี่่�ป่�น พัรอ้มสวมช่ี่ดิพัื�นเมอืงข้องสาวไรช่ี่า
ท่�จงัหวดัิไซึ้ต็ะมะ (Saitama)
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เ พุ ลิ ดั เ พุ ลิ น้ำ กั บ
เ น้ำ่� อ ซั � ก ะ
ชื่ั� น้ำ เ ลิ ศ
อิ�มอรอ่ยกับหลากหลายเมน่จากเนื�อซึ้ากะ (Saga Beef) 
ซึ้ึ�งเป็นท่�ร่จ้กัในฐานะหนึ�งในแบรนดิ์เนื�อววัข้องญี่่�ป่�น
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เน่้ำ�อซั�กะ (Saga Beef) คุ่อห่นึ้ำ�งใน้ำแบร้น้ำดั์เน่้ำ�อว�กิว 
(Wagyu) ท่�ขึ�น้ำชื่่�อเร้่�องคุุณภั�พุเน่้ำ�อร้ะดัับสึูง (เน่้ำ�อว�กิว
คุ่อเน่้ำ�อท่�ไดั้ม�จ�กวัว 4 สึ�ยพุัน้ำธุ์ห่ลักจ�กปุ่ร้ะเทศญ่ี่�ปุุ่�น้ำ 
ไดั้แก่ พุัน้ำธุ์ญ่ี่�ปุุ่�น้ำขน้ำดัำ� พุัน้ำธุ์ญ่ี่�ปุุ่�น้ำขน้ำน้ำำ��ติ�ล พุัน้ำธุ์ญ่ี่�ปุุ่�น้ำ
เข�สึั�น้ำ และพุัน้ำธุ์ญ่ี่�ปุุ่�น้ำไม่ม่เข�) 

สึ�ม�ร้ถิ่ลิ�มลองคุว�มอร้่อยไดั้ใน้ำร้�คุ�สึุดัปุ่ร้ะทับใจท่�
ภััติติ�คุ�ร้คิุร้ะ (Kira) ซัึ�งเป็ุ่น้ำภััติติ�คุ�ร้เน่้ำ�อซั�กะท่�อยู่
ใน้ำอำ�เภัอซั�กะ (Saga) จังห่วัดัซั�กะ (Saga)

เน่้ำ�อซั�กะเป็ุ่น้ำเน่้ำ�อววัม่คุุณภั�พุนุ่้ำมละมุน้ำลิ�น้ำ ละล�ยใน้ำปุ่�ก 
ฉำ��ดั้วยไขมัน้ำใน้ำร้ะดัับท่�พุอดั่ ไม่เล่�ยน้ำเกิน้ำไปุ่และสึำ�ห่ร้บัผิู้
ท่�ยงัไมม่ปุ่่ร้ะสึบก�ร้ณ์ลิ�มลองเน่้ำ�อววัว�กิวม�ก่อน้ำ ก็อย�ก
ให่้ไดั้ม�ลิ�มลองร้สึชื่�ติิเอร้ด็ัอร้อ่ยดั้วยปุ่�กของติัวเอง
สึักคุร้ั�ง

ภััติติ�คุ�ร้คิุร้ะจะเสึิร้์ฟุอ�ห่�ร้ปุ่ร้ะเภัทเน่้ำ�อทั�งกล�งวัน้ำ
และกล�งคุ่น้ำ โดัยม่เมนู้ำอ�ห่�ร้ห่ลัก ๆ เชื่่น้ำ สึเต็ิกเน่้ำ�อสึัน้ำ
น้ำอก-สึัน้ำใน้ำ เน่้ำ�อวัวนึ้ำ�งพุร้อ้มดั้วยผิักเคุร้่�องเคุ่ยง ห่ม้อ
ไฟุชื่�บูชื่�บู ห่ม้อไฟุสึุก่�ย�ก่� ร้วมไปุ่ถึิ่งเมนู้ำจ�น้ำเดั่�ยวอย่�ง 
เน่้ำ�อทะทะคิุ (Beef Tataki) ซูัชื่ิห่น้้ำ�เน่้ำ�อ เป็ุ่น้ำต้ิน้ำ

ภััตตาคุาร์เนื�อซัากะคิุร์ะ 
(Saga Beef Restaurant Kira)
佐賀牛レストラン季楽
3-9-16 Otakara, Saga-shi, Saga-ken

 http://kira.saga-ja.jp/en/honten/

ฟัาร์ม์คุาชิิมะ ฮาเวสึต์ 
(Kashima Harvest)
かしまハーベスト
3624 Kurematsu-cho, Nishi-ku, 
Hamamatsu-shi, Shizuoka-ken

 https://www.inhamamatsu.com/
recommend/melon-picking.php

ตลาดโทเร์โตเร์ะ นันกิชิิร์าฮามะ 
(Toretore Market 
Nanki Shirahama)
とれとれ市場南紀白浜
2521 Katata, Shirahama-cho, 
Nishimuro-gun, Wakayama-ken

 https://toretore.com/en/

ศูนยุ์เร์ยุ่นร์ูว้ิถ่พัื�นบ้าน
ซัาโตะคุุร์าชิิไทอิเคุนจุก ุ 
(Sato Gurashi Taiken Juku)
里暮らし体験塾
Mizukuisawa, Kitaurashinzan, 
Oga-shi, Akita-ken

 https://www.tohokukanko.jp/en/
attractions/detail_1006768.html 

เ ท่� ย ว ติ ล � ดั
ว � คุ � ย � ม ะ

เ ก็ บ เ ม ล อ น้ำ
ชื่ิ ซุั โ อ ก ะ

แหล่งรวมสินค้ืาหลากหลายชี่นิดิ ตั็�งแต่็ข้อง 
สดิไปจนถึงข้องแห้ง ข้นมและข้องฝึากมาก 
มาย ถ่กใจคืนรักอาหารญี่่�ป่�น สวรรค์ืข้อง
คืนรักปลามาก่โระ

เปิดิประสบการณ์์เ ก็บเมลอนท่�ชี่ิ ซ่ึ้ โอกะ 
(Shizuoka) ลิ�มรสคืวามสดิใหม่ข้องแต็งเม
ลอน (Muskmelon) รสชี่าติ็หวานฉำ�าจาก
ต้็น ท่�ฟัารม์ Kashima Harvest
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ติล�ดัโทเร้โติเร้ะ (Toretore Market) คุ่อติล�ดัอ�ห่�ร้
สึดัขน้ำ�ดัให่ญ่ี่ตัิ�งอยู่ใน้ำพุ่�น้ำท่�โทเร้โติเร้ะพุ�ร้ค์ุ (Toreto-
re Park) จังห่วัดัว�คุ�ย�มะ (Wakayama) เป็ุ่น้ำท่�รู้จ้ัก
ใน้ำฐ�น้ำะ “ติล�ดัอ�ห่�ร้ทะเลท่�ให่ญ่ี่ม�กแห่่งห่นึ้ำ�งใน้ำญ่ี่�ปุุ่�น้ำ
ติะวัน้ำติก” 

ภั�ยใน้ำติล�ดัม่ร้้�น้ำอ�ห่�ร้ ร้้�น้ำข�ยของท่�ร้ะลึก สึิน้ำคุ้�
พุ่�น้ำเม่อง ผิักผิลไม้สึดั น้ำอกจ�กน่้ำ� ยังม่บ่อติกปุ่ล� แพุ

แติงเมลอน้ำ (Muskmelon) ของฟุ�ร้ม์ Kashima Har-
vest เป็ุ่น้ำเมลอน้ำคุุณภั�พุดั่ ขึ�น้ำชื่่�อเร้่�องคุว�มอร้อ่ยของ
จงัห่วดััชื่ซุิัโอกะ (Shizuoka) ท่�น่้ำ�เป็ุ่น้ำเพุย่งห่นึ้ำ�งใน้ำไมก่่�ฟุ�ร้ม์ 
ของจงัห่วดััท่�เปุ้่ดัให่เ้ข�้ไปุ่เก็บเมลอน้ำไดั้

เมลอน้ำปุ่ลกูไวใ้น้ำโร้งเร้อ่น้ำ สึ�ม�ร้ถิ่เลอ่กเก็บเมลอน้ำสึดั ร้สึ 
ชื่�ติิห่ว�น้ำฉำ��ห่นึ้ำ�งลกูไวเ้ป็ุ่น้ำของฝั่�ก และอร้อ่ยกับเมลอน้ำท่�
ผิ่�เติร้ย่มเอ�ไว ้ห่�กต้ิองก�ร้เพุิ�มร้สึชื่�ติิ ท�งฟุ�ร้ม์แน้ำะน้ำำ�
ให่ร้้�ดัดั้วยบร้ั�น้ำดั่ (ม่คุ่�ใชื่จ้่�ยเพุิ�มเติิม) ห่ร้อ่จะท�น้ำคุู่กับ

ติกปุ่ล� บ่อน้ำำ� �พุุร้้อน้ำ และท่�พุักทร้งโดัมสึไติล์ร้่สึอร้์ท
บร้ร้ย�ก�ศเห่ม่อน้ำอยู่ใน้ำวิลล่�ติ�กอ�ก�ศ น้ำอกจ�กน่้ำ�
ยังม่ห่มู่บ้�น้ำแพุน้ำดั้� ท่�เป็ุ่น้ำบ้�น้ำพุักทร้งโดัมห่น้้ำ�แพุน้ำดั้�
ให่้ไดั้เล่อกพุักดั้วย

อ�ห่�ร้ทะเลของท่�น่้ำ�นั้ำ�น้ำสึดัให่ม่ม�ก สึำ�ห่ร้บัผิู้ร้กัปุ่ล�ดัิบ 
เร้�แน้ำะน้ำำ�ร้�้น้ำบุฟุเฟุต์ิอ�ห่�ร้ทะเล “โทเร้โติเร้ะเทอิ (To-
retore Tei)” และร้�้น้ำซูัชื่ิ “ไคุเซั็น้ำซูัชื่ิ โทเร้โติเร้ะ อิจิบะ 
(Kaisen Sushi Toretore Ichiba)” บ�งท่เร้�จะไดั้
เห่็น้ำก�ร้แล่เน่้ำ�อปุ่ล�ม�กุโร้ะแบบสึดั ๆ ท่�ติล�ดัอ่กดั้วย

แฮิมสึดัก็ไดั้ร้สึชื่�ติิอร้อ่ยไปุ่อ่กแบบ (สึ�ม�ร้ถิ่แจง้กับท�ง
ฟุ�ร้ม์ติอน้ำจองไดัเ้ลย) ร้�คุ�จะแติกต่ิ�งติ�มร้�ยก�ร้ท่�เลอ่ก 
สึ�ม�ร้ถิ่ดัรู้�ยละเอ่ยดัไดัจ้�กเวบ็ไซัต์ิ

ใคุร้ท่�อย�กม�ลิ�มลองเมลอน้ำสึุดัอร้อ่ยน่้ำ� สึ�ม�ร้ถิ่อ่เมล์
ม�จองก่อน้ำล่วงห่น้้ำ� 3-4 วัน้ำไดั้ ชื่่วงเวล�ท่�สึ�ม�ร้ถิ่ม�
เก็บเมลอน้ำไดั้นั้ำ�น้ำคุ่อ ชื่่วงปุ่ร้ะม�ณกล�งเดั่อน้ำกร้กฎ�-
คุมไปุ่จน้ำถึิ่งปุ่ล�ยเดั่อน้ำสึิงห่�คุม

ห่มอ้ไฟุดั�ม�โคุะ (Damako Nabe) ห่นึ้ำ�งใน้ำอ�ห่�ร้พุ่�น้ำบ�้น้ำ
ปุ่ร้ะจำ�จงัห่วดััอ�คิุติะ (Akita) ท่�ไดัร้้บัคุว�มนิ้ำยมไมแ่พุ ้ คิุร้ิ
ทัมโปุ่ะ (Kiritanpo) ข�้วย�่งเสึย่บไมอ้�ห่�ร้ขึ�น้ำชื่่�อของจงัห่วดัั
 
ดั�ม�โคุะ (Damako) ม่วิธก่�ร้ทำ�ง่�ยกว่�คิุร้ทัิมโปุ่ะ โดัย
ทำ�จ�กข�้วสึวยบดัอย�่งห่ย�บ ๆ ปุ่่� น้ำเป็ุ่น้ำลกูกลม ๆ คุล�้ย
กับขน้ำมดังัโกะ แลว้จงึน้ำำ�ไปุ่ใสึใ่น้ำอ�ห่�ร้ปุ่ร้ะเภัทห่มอ้ไฟุดัว้ย
ร้สึสึมัผิสัึเห่น่้ำยวนุ่้ำม กิน้ำง่�ย ยิ�งไดัร้้บัปุ่ร้ะท�น้ำใน้ำบร้ร้ย�ก�ศ

ดัั�งเดัมิ นั้ำ�งลอ้มวงร้อบ ๆ เติ�อิโร้ร้ ิไดัพูุ้ดัคุยุกับคุน้ำใน้ำท้อง
ถิิ่�น้ำ ภั�ยใน้ำอ�คุ�ร้บ�้น้ำโบร้�ณสึไติลญ่์ี่�ปุุ่�น้ำก็ยิ�งทำ�ให่อ้ร้อ่ยขึ�น้ำ 
ลองเปุ้่ดัปุ่ร้ะสึบก�ร้ณ์คุล�สึเร้ย่น้ำรู้ก้�ร้ทำ�ห่มอ้ไฟุดั�ม�โคุะ 
จ�กศูน้ำย์เร้ย่น้ำรู้ว้ถ่ิิ่พุ่�น้ำบ้�น้ำซั�โติะคุุร้�ชื่ไิทอิเคุน้ำจุกุ  (Sato 
Gurashi Taiken Juku) ท่�สึอน้ำโดัยคุน้ำใน้ำท้องถิิ่�น้ำ ลิ�มลอง
ร้สึชื่�ติิดัั�งเดัิมแสึน้ำอร้อ่ยของดั�ม�โคุะดั้วยฝีั่ม่อตัิวเอง 
พุร้อ้มสึัมผิัสึเสึน่้ำห่ข์องญ่ี่�ปุุ่�น้ำแบบพุ่�น้ำบ้�น้ำภั�ยใต้ิบร้ร้ย�-
ก�ศอัน้ำอบอุ่น้ำและเป็ุ่น้ำกัน้ำเองไดั้

ชื่ิ ม ห่ ม้ อ ไ ฟุ
ดั � ม � โ คุ ะ
เรย่นร่ว้ิธ่การทำา หม้อไฟัดิามาโคืะ (Damako Nabe) 
อาหารญ่ี่�ป่�นข้ึ�นชี่ื�อประจำาจังหวัดิอาคิืต็ะ (Akita) พัรอ้ม
ลิ�มลองรสชี่าติ็คืวามอรอ่ยดิ้วยฝีึมือตั็วเอง44
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ตลาดเชิ้าฮาโกดาเตะ 
(Hakodate Morning Market)
函館朝市
9-19 Wakamatsu-cho, 
Hakodate-shi, Hokkaido

 https://www.hakodate.travel/en/
sightseeing-spots/shopping-spot/
hakodate-morning-market/

โกมิโทร์ ิฮนเตน 
(Gomitori Honten)
伍味酉 本店
3-9-13, Sakae, Naka-ku, Nagoya-shi, Aichi-ken

 https://centrip-japan.com/th/
spot/812.html

สึำานักงานใหญี่่เขตเก่ยุวทังโกะ 
(Kyotango City Head Office) 
องค์ุกร์การ์จัดการ์
และการ์ตลาดแหล่งท่องเท่�ยุวร์มิทะเลเมือง
เก่ยุวโต 
(Kyoto by the Sea 
Destination Management/
Marketin Organization)
海の京都DMO　京丹後地域本部
Kumihama-cho, Kyotango-shi, Kyoto-fu

 https://visitkyotango.com/tour-packages

ยุะคุะทะบุเนะ นัทโทะคุ ุ
(Yakatabune Nattoku)
屋形船なっとく
846-1 Tanodekawa, 
Shimanto-shi, Kochi-ken

 https://www.kochiescapes.jp/
shimanto-river-boat-dinner

ติล�ดัเชื่�้ฮิ�โกดั�เติะ (Hakodate Morning Market) 
คุ่อติล�ดัสึดัท่�ร้วบร้วมวตัิถิุ่ดัิบชื่ั�น้ำดั่ของฮิอกไกโดั (Hok-
kaido) เต็ิมไปุ่ดัว้ยร้�้น้ำร้วงต่ิ�ง ๆ กว�่ 250 ร้�้น้ำ สึว่น้ำให่ญ่ี่
ข�ยอ�ห่�ร้ทะเลสึดัซัึ�งมใ่ห่เ้ดันิ้ำเลอ่กอย�่งเพุลดิัเพุลนิ้ำ

ท่�ไมคุ่วร้พุล�ดัคุ่อ โซัน้ำติกห่มกึกล�งติล�ดั กิจกร้ร้มยอดั
นิ้ำยมใน้ำห่มู่นั้ำกท่องเท่�ยว โดัยจะใชื่้ไม้ท่�ม่เบ็ดัเก่�ยวติร้ง
ปุ่ล�ยติกห่มึกท่�ว�่ยไปุ่ม�อย่�งวอ่งไวให่ไ้ดั้ วดััฝีั่ม่อกัน้ำไดั้
อย�่งสึนุ้ำกสึน้ำ�น้ำ เม่�อติกขึ�น้ำม�ไดัแ้ลว้จะมเ่ชื่ฟุแปุ่ร้รู้ปุ่ห่มกึ
เป็ุ่น้ำซั�ชื่ิมิให่้ลิ�มลองร้สึชื่�ติิกัน้ำไดั้แบบสึดั ๆ ห่มึกสึดัขึ�น้ำ

สึั ม ผิั สึ วิ ถ่ิ่ ชื่่ วิ ติ ข อ ง คุ น้ำ ท้ อ ง
ถิิ่� น้ำ ท่� ติ ล � ดั เ ชื่้ � ฮิ � โ ก ดั � เ ติ ะ
อิ�มอรอ่ยกับอาหารทะเล และเปิดิประสบการณ์์ต็กหมึกสดิใหม่ มาทำาอาหารรบัประทานสดิ ๆ 
พัรอ้มชี่ิมเมน่จากวัต็ถ่ดิิบชี่ั�นเลิศ45
ชื่่�อของฮิ�โกดั�เติะ (Hakodate) ร้สึชื่�ติิห่ว�น้ำอร้่อย 
เน่้ำ�อใสึ เดั้ง และกร้อบ ร้วมถึิ่งทักษ์ะอัน้ำเชื่่�ยวชื่�ญี่ของ
เชื่ฟุท่�จัดัก�ร้ห่มึกอย่�งร้วดัเร้็วก็คุวร้คุ่�แก่ก�ร้ชื่ม

ติล�ดัเชื่�้แห่ง่น่้ำ�เปุ้่ดัตัิ�งแต่ิเชื่�้ติรู้จ่น้ำถึิ่งปุ่ร้ะม�ณ 14.00 น้ำ. 
ชื่่วงเชื่้�ม่เมนู้ำชื่่�อดัังอย่�งข้�วห่น้้ำ�อ�ห่�ร้ทะเลห่ร้อ่ไคุเซัน้ำ
ดั้ง (Kaisendon) ปูุ่ตัิวโติ ๆ ไข่ปุ่ล�แซัลมอน้ำ ห่อยเม่น้ำ
ทะเล และอ่กม�กม�ยให่ไ้ดั้ลิ�มลองกัน้ำ ร้วมถึิ่งยังม่ทั�งผิัก 
ผิลไม้ ขน้ำมว�งจำ�ห่น่้ำ�ยอ่กดั้วย ท่�น่้ำ�จึงเป็ุ่น้ำจุดัท่�สึ�ม�ร้ถิ่
แวะม�เดัิน้ำเล่น้ำไดั้ทุกเพุศทุกวยั

ล่ อ ง เ ร้่ อ
ก ล � ง น้ำำ� �

นั�งเรอืโบราณ์ชี่มคืวามสวยงามข้องธรรมชี่าต็ิ
กลางแม่นำ�าชี่มิันโต็ะ (Shimanto River) จัง 
หวดัิโคืจ ิ (Kochi) พัรอ้มสงัสรรค์ืมื�ออาหาร
เยน็แบบญี่่�ป่�นบนเรอื

46
แม่น้ำำ��ชื่ิมัน้ำโติะ (Shimanto River) ใน้ำจังห่วัดัโคุจิ (Ko-
chi) เป็ุ่น้ำห่นึ้ำ�งใน้ำแม่น้ำำ��เพุ่ยงไม่ก่�สึ�ยใน้ำญ่ี่�ปุุ่�น้ำท่�ม่น้ำำ��ท่�ใสึ
ม�ก โดัยสึ�ม�ร้ถิ่นั้ำ�งเร้อ่โบร้�ณออกไปุ่สึัมผิัสึธร้ร้มชื่�ติิ
ไดั้

ทร้ปิุ่ล่องเร้อ่พุร้อ้มท�น้ำอ�ห่�ร้จัดัโดัยยะคุะทะบุเน้ำะ นั้ำท
โทะคุุ (Yakatabune Nattoku) ภั�ยใน้ำเร้อ่ม่ก�ร้จัดัท่�
นั้ำ�งแบบญ่ี่�ปุุ่�น้ำ ม่เสึ่�อท�ท�มิ (Tatami) และเบ�ะร้องนั้ำ�ง
พุร้อ้มโต๊ิะตัิวย�ว 

ม่�ออ�ห่�ร้เย็น้ำบน้ำเร้่อเป็ุ่น้ำเมน้ำูท่�ใชื่้วัติ-ถิุ่ดัิบจ�กแม่น้ำำ��ชื่ิ
มัน้ำโติะอย่�งกุ้งแม่น้ำำ�� ห่ร้อ่ปุ่ล�น้ำำ��จ่ดัอ� ยุ (Ayu) พุร้อ้ม
ม่เห่ล้�ญ่ี่�ปุุ่�น้ำห่ร้อ่เคุร้่�องดั่�มท่�ไม่ม่แอลกอ ฮิอล์ให่บ้ร้กิ�ร้ 
และสึ�ม�ร้ถิ่น้ำำ�เคุร้่�องดั่�มจ�กภั�ยน้ำอกเข้� ม�ไดั ้

ห่ลังจ�กเร้อ่แล่น้ำออกจ�กท่�น้ำำ��ปุ่ร้ะม�ณ 20 น้ำ�ท่ คุน้ำ
ขับเร้่อจะดัับเคุร้่�องยน้ำต์ิและปุ่ล่อยให่้เร้่อไห่ลไปุ่ติ�ม
กร้ะแสึน้ำำ� � เพุ่� อให่้สึัมผิัสึกับบร้ร้ย�ก�ศกล�งแม่น้ำำ� �ไดั้
อย่�งเต็ิมอิ�ม

เม่องเก่ยวทังโกะ (Kyotango) เป็ุ่น้ำเม่องร้มิทะเลแห่ล่ง
วตัิถิ่ดุับิสึดัโดัยเฉพุ�ะผิลไมต้ิ�มฤดักู�ลญ่ี่�ปุุ่�น้ำ ทำ�ให่เ้มอ่งน่้ำ�
ม่กิจกร้ร้มท่�สึ่งเสึร้มิก�ร้ท่องเท่�ยวฟุ�ร้ม์ โดัยเปุ้่ดัให่้นั้ำก
ท่องเท่�ยวสึ�ม�ร้ถิ่เข้�ม�แวะเท่�ยวสึวน้ำผิลไม้ภั�ยใน้ำเม่อง
พุร้อ้มเก็บผิลไม้สึดั ๆ แล้วลิ�มร้สึผิลไม้เม่องเก่ยวทังโกะ
สึดัจ�กต้ิน้ำ เห่ม�ะกับทร้ปิุ่คุร้อบคุร้วัอย่�งม�ก

“Fruits Trail” เป็ุ่น้ำง�น้ำท่�ร้วมสึวน้ำและร้�้น้ำข�ยผิลไมท้้อง
ถิิ่�น้ำข�ยผิลไมส้ึดักับผิลผิลติิผิลไมแ้ปุ่ร้รู้ปุ่ให่แ้วะเท่�ยว อ�ทิ 
ลูกพุ่ชื่ องุ่น้ำ และเมล่อน้ำ ซัึ�งใน้ำชื่ว่งฤดัูร้อ้น้ำถึิ่งฤดัูใบไมร้้ว่ง
นั้ำ�น้ำน้ำอกจ�กสึนุ้ำกกับก�ร้ชื่มิผิลไม้สึดัแล้วยังม่สึมูทต่ิ�ให่ไ้ดั้

เ ก็ บ ผิ ล ไ ม้
เ ก่ ย ว โ ติ

อ � ห่ � ร้
เ ม่ อ ง น้ำ � โ ก ย่ �

สน่กกันทั�งคืรอบคืรวักับกิจกรรมเก็บผ่ลไม้ต็ามฤดิ่กาล
ญี่่�ป่�นท่�เมืองเก่ยวทังโกะ (Kyotango) เมืองแหง่ผ่ลไม้
ในจังหวัดิเก่ยวโต็ (Kyoto)

ซึ้มึซึ้บัวฒันธรรมญ่ี่�ป่�นผ่า่นรสชี่าติ็อาหารนาโกยา่ (Nago 
ya) เคืล้าบรรยากาศอิซึ้ากายะแบบญี่่�ป่�น กับรา้นดิังข้อง
จงัหวดัิ โกมโิทร ิฮินเต็น (Gomitori Honten)
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ลิ�มลองอ่กดัว้ย โดัยแต่ิละสึวน้ำอ�จมเ่วล�ชื่มิผิลไมแ้ติกต่ิ�ง
กัน้ำ น้ำอกจ�กน่้ำ� ใกล้กับเม่องเก่ยวทังโกะยังม่อ่�วคุุมิฮิ�มะ 
(Ku mihama Bay) และจุดัชื่มวิวภัูเข�คุ�บุโติะ (Mt. Ka-
buto) คุุณสึ�ม�ร้ถิ่เชื่�่จกัร้ย�น้ำ E-Bike ท่�สึถิ่�น่้ำคุุมิฮิ�มะ 
(Kumihama) ปุ่่� น้ำชื่มวิวสึูดัอ�ก�ศบร้สิึุทธิ�ไปุ่ติ�มเสึ้น้ำ
ท�งผิลไม้ของเม่องเคุ่ยวทัน้ำโกะอ่กดั้วย

ห่�กนึ้ำกถึิ่งน้ำ�โกย่� (Nagoya) ต้ิองนึ้ำกถึิ่งร้�้น้ำดัังอย่�ง 
โกมิโทร้ ิ ฮิน้ำเติน้ำ (Gomitori Honten) ร้�้น้ำอิซั�ก�ยะ
ห่ร้อ่ร้�้น้ำเห่ล้�ท่�เสึิร้ฟ์ุอ�ห่�ร้ญ่ี่�ปุุ่�น้ำใน้ำจังห่วัดัไอจิ (Aichi) 

ท่�สึ�ม�ร้ถิ่เพุลิดัเพุลิน้ำไปุ่กับอ�ห่�ร้ท้องถิิ่�น้ำของเม่องน้ำ�
โกย่� ห่ร้อ่น้ำ�โกย่�เมชื่ิ (Nagoyameshi) แบบต้ิน้ำติำ�-
ห่ร้บัแท้ ๆ และสึัมผิัสึบร้ร้ย�ก�ศของร้�้น้ำอ�ห่�ร้สึไติล์อิ
ซั�ก�ยะแบบดัั�งเดัิมของญ่ี่�ปุุ่�น้ำไดั้

เมนู้ำดัังของท่�น่้ำ�คุ่อ ปีุ่กไก่ทอดัห่ร้อ่เทบ�ซั�กิ (Tebasaki) 
อ�ห่�ร้ท่�ปุ่รุ้งจ�กไก่น้ำ�โกย่�โคุชื่นิ้ำ (Nagoya Kochin) ไก่
เล่�ยงของน้ำ�โกย�่และมโิซัะแดังอัน้ำเขม้ขน้้ำ ห่มูทอดัเสึย่บไม้
ร้�ดัซัอสึมโิซัะ เป็ุ่น้ำต้ิน้ำ

โดัยร้้�น้ำตัิ�งอยู่ใน้ำซั�คุ�เอะ (Sakae) ใจกล�งย่�น้ำชื่็อปุ่
ปุ้่� งของเม่องน้ำ�โกย่� จึงเห่ม�ะม�กท่�จะม�ปุ้่ดัท้�ยวัน้ำ
ชื่้อปุ่ปุ้่� งดั่ ๆ ท่�ร้ ้�น้ำน่้ำ� ม�ลองลิ�มร้สึอ�ห่�ร้พุ่�น้ำเม่องม่�อ
อร้่อยของท่�ร้้�น้ำโกมิโทร้ิ ฮิน้ำเติน้ำ แล้วคุุณจะปุ่ร้ะทับใจ
ไปุ่อ่กน้ำ�น้ำ

©GOMITORI

©GOMITORI

©GOMITORI
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น้ำั� ง ร้ ถิ่ ไ ฟุ ห่ รู้ ชื่ ม วิ ว
นั�งรถไฟัท่องเท่�ยวข้บวนพัเิศษผ่า่นววิทิวทัศน์ 2 จงัหวดัิข้องเกาะชี่โิกะคื ่(Shikoku) อิ�มท้องกับ
อาหารคือรส์สด่ิพัเิศษ และเต็็มอิ�มกับบรรยากาศรถไฟั49 ร้ถิ่ไฟุท่องเท่�ยวขบวน้ำพุเิศษ์ชื่โิกะคุ ุมนั้ำน้ำะกะ เซัน็้ำเน็้ำน้ำ โมโน้ำ
ก�ติ�ร้ ิ(Shikoku Mannaka Sennen Monogatari) 
วิ�งผิ่�น้ำ 2 จังห่วัดัของเก�ะชื่โิกะคุุ (Shikoku) จังห่วัดัคุ�
ง�วะ (Kagawa) และจงัห่วดััโทคุชุื่มิะ (Tokushima) 

ก�ร้ออกแบบภั�ยใน้ำติู้ร้ถิ่โดัยสึ�ร้สึไติล์บ้�น้ำสึมัยก่อน้ำของ
ญ่ี่�ปุุ่�น้ำใชื่ว้ัสึดัุจ�กไม้เป็ุ่น้ำห่ลัก พุร้อ้มแสึงไฟุสึ่สึ้มอ่อน้ำ และ
ห่อ้งโดัยสึ�ร้ของทั�ง 3 ติู้ของขบวน้ำร้ถิ่ไฟุสึ�ยน่้ำ�ยังม่ก�ร้
ว�งรู้ปุ่แบบท่�นั้ำ�งแติกต่ิ�งกัน้ำไปุ่

ก�ร้เดัิน้ำท�งของร้ถิ่ไฟุสึ�ยน่้ำ�สึ�ม�ร้ถิ่เร้ิ�มต้ิน้ำท่�จังห่วัดัคุ�
ง�วะห่ร้อ่จงัห่วดััโทคุชุื่มิะท่�มเ่สึน้้ำท�งก�ร้เดัิน้ำท�งเดั่ยวกัน้ำ
ไดั ้แต่ิจะมคุ่ว�มแติกต่ิ�งติร้งม่�ออ�ห่�ร้ท่�ให่บ้ร้กิ�ร้ใน้ำขบวน้ำ
ร้ถิ่ (มคุ่่�บร้กิ�ร้แยกต่ิ�งห่�ก และต้ิองสึำ�ร้องลว่งห่น้้ำ�เท่� 
นั้ำ�น้ำ)

ร้ถิ่ไฟุสึ�ยน่้ำ�จะพุ�ย้อน้ำร้อยไปุ่ชื่มวัฒน้ำธร้ร้มและปุ่ร้ะวัติิ-
ศ�สึติร้ท่์�ยงัคุงห่ลงเห่ลอ่อยู ่เชื่น่้ำ ชื่อ่งแคุบโอโบเคุะ (Obo 
ke Gorge) ห่ร้อ่ววิธร้ร้มชื่�ติิสึวยง�มอย�่งห่มูบ่�้น้ำโอจไิอ 
(Ochiai Village) เป็ุ่น้ำต้ิน้ำ

บร์ษัิัทการ์ร์ถไฟัชิิโกะคุ ุ
(Shikoku Railway Company)
四国旅客鉄道株式会社
3-3 Sakae-machi, Tadotsu-cho, 
Nakatado-gun, Kagawa-ken

 https://www.jr-eki.com/global/
en/travel/sennen_top/index.html

เมืองใหญี่่ในประเทศญี่่�ป่�นม่วัฒนธรรมท่�หลาก
หลายและมค่ืวามเปล่�ยนแปลงอย่ต่็ลอดิเวลา ท่�เหล่า
นั�นม่ทั�งประเพัณ์่ดัิ�งเดิิมและเทคืโนโลย่สมัยใหม่
อย่ร่ว่มกันอยา่งมเ่อกลักษณ์์เฉพัาะตั็ว
ลองมาสัมผ่ัสประสบการณ์์อันน่าประทับใจดิ้วย
การนั�งเฮิลิคือปเต็อรช์ี่มทิวทัศน์เมอืง หรอืนั�งเรอื
โดิยสารชี่มลำาคืลองในเมอืงใหญี่่ ต็ราต็รงึใจไปกับ
การเย่�ยมชี่มพัิพัิธภัูณ์ฑ์์ท่�คื่ณ์สามารถเร่ยนร่ ้
ประวัติ็ศาสต็รข์้องผ่่้ผ่ลิต็ยานยนต์็ท่�แพัรห่ลาย 
หรือสน่กกับทิวทัศน์ข้องเมืองแห่งสายนำ�า ท่�
พััฒนาข้ึ�นในสมัยก่อน

P A S S I O N :

Cities
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ก�ร้ท่องเท่�ยวแบบให่ม่นั้ำ�งเฮิลิคุอปุ่เติอร้์ชื่มวิวของ
เม่องย�มคุำ��คุ่น้ำ น้ำำ�เสึน้ำอโดัย บร้ษัิ์ทเทคุโน้ำโลย่ท่�พุัฒน้ำ�
ดัิจิทัลแพุลติฟุอร้์มสึำ�ห่ร้ับก�ร้จร้�จร้ท�งอ�ก�ศไดั้ให่้
บร้กิ�ร้เสึ้น้ำท�งและร้�คุ�ท่�ห่ล�กห่ล�ย ซัึ�งคุุณสึ�ม�ร้ถิ่
เลอ่กเสึน้้ำท�งท่�ถิ่กูใจใน้ำงบปุ่ร้ะม�ณท่�เห่ม�ะสึม เชื่น่้ำ แพุลน้ำ
บนิ้ำชื่มโติเก่ยวสึก�ยทร้ ่(Tokyo Sky Tree) แพุลน้ำบนิ้ำจ�ก
โติเก่ยว (Tokyo) ไปุ่โยโกฮิ�มะ (Yokohama) ชื่มคุว�ม
สึวยง�มแสึงไฟุของเม่อง

ทร้ิปุ่น่้ำ�จะทำ�ให่้คุุณไดั้ชื่มวิวย�มคุำ��คุ่น้ำดั้วยคุว�มรู้้สึึก
อิสึร้ะบน้ำฟุ�กฟุ�้ โดัยเฉพุ�ะใน้ำชื่ว่งเวล�ดั่ ๆ ท่�ม่เพุ่ยงคุุณ 
กับคุน้ำพุิเศษ์ ล่มคุว�มเร้ง่ร้บ่อัน้ำวุน่้ำว�ย ไม่ว�่จะท่องเท่�ยว
แบบปุ่กติิ ทร้ปิุ่โร้แมน้ำติิก ห่ร้อ่จะเซัอร้ไ์พุร้สึ์ขอแต่ิงง�น้ำ
บน้ำเฮิลคิุอปุ่เติอร้ก็์สึ�ม�ร้ถิ่ทำ�ไดั ้ มใ่ห่บ้ร้กิ�ร้ทั�งใน้ำโติเก่ยว 
(Tokyo) และจังห่วัดัอ่�น้ำ ๆ อ่กม�กม�ย บร้ษัิ์ทยังม่บร้-ิ
ก�ร้เคุร้่�องบิน้ำเจ็ทสึ่วน้ำตัิวท่�จะให่้คุุณไดั้สึัมผัิสึถึิ่งคุว�ม
ห่รู้ห่ร้�และคุว�มสึะดัวกสึบ�ยท่�แท้จร้งิ

ก�ร้ทำ�ฝ่ั่น้ำนั้ำ�น้ำให่้เป็ุ่น้ำจร้ิง ไม่ใชื่่เร้่�องย�กอ่กต่ิอไปุ่ ห่�ก
คุุณต้ิองก�ร้เก็บคุว�มทร้งจำ�อัน้ำลำ��คุ่�กับคุน้ำท่�คุุณร้กั

ใน้ำโอก�สึพุิเศษ์สึักคุร้ั�งใน้ำชื่่วิติ เล่อกทร้ปิุ่เฮิลิคุอปุ่เติอร้์
ชื่มวิวสึุดัโร้แมน้ำติิกใน้ำญ่ี่� ปุุ่�น้ำท่� ไม่ เห่ม่อน้ำใคุร้และน่้ำ�
ปุ่ร้ะทับใจ

ก�ร้เดัิน้ำท�งไปุ่ยังจุดันั้ำดัพุบเพุ่�อขึ�น้ำเฮิลิคุอปุ่เติอร้ข์ึ�น้ำอยู่
กับแพุลน้ำท่�เล่อก สึ�ม�ร้ถิ่ติร้วจสึอบข้อมูลไดั้จ�กเวบ็ไซัต์ิ 
เพุ่�อเล่อกวนั้ำและเวล�ท่�พุิเศษ์สึำ�ห่ร้บัคุุณ (บร้กิ�ร้น่้ำ�จำ�เป็ุ่น้ำ
ต้ิองจองล่วงห่น้้ำ�)

©AirX Inc.

©AirX Inc.

©AirX Inc.

น้ำั� ง เ ฮิ ลิ คุ อ ปุ่ เ ติ อ ร้์ ชื่ ม วิ ว
สึุ ดั ปุ่ ร้ ะ ทั บ ใ จ

น้ำั� ง ร้ ถิ่ ไ ฟุ ฮิ � โ ก
เ น้ำ ะ โ ท ซัั ง ชื่ ม วิ ว
แ ล ะ ดั อ ก ไ ม้ทรปิส่ดิเอ็กซึ้ค์ืล่ซึ้ฟ่ันั�งเคืรื�องบินเจ็ทลัดิฟัา้ หรอืล่องเฮิลิคือปเต็อรช์ี่มวิวพัาโนรามายามกลาง

คืืนข้องเมือง สรา้งคืวามทรงจำาอันไม่อาจลืมเลือน
พัานั�งรถไฟัข้ึ�นเข้าส่งท่ามกลางแมกไม้ ชี่มทัศน่ยภูาพั
ธรรมชี่าติ็ต็ามฤดิ่กาลท่�งดิงาม ผ่่านหน้าต่็างอย่างใกล้
ชี่ิดิท่�จังหวัดิคืานากาว่า (Kanagawa)

50
ล่องเฮลิคุอปุ่เตอร์ ์
AIROS Skyview 
(Helicopter Cruise 
AIROS Skyview)
ヘリコプタークルーズ

「エアロス スカイビュー」
4-7-25 Shin-Kiba, Koto-ku, Tokyo-to

 https://skyview.airos.jp/en/tokyo

ร์ถไฟัสึายุฮาโกเนะโทซััง 
(Hakone Tozan Railway)
箱根登山鉄道
Yumoto, Hakone-machi 
ashigarashimo-gun, Kanagawa-ken

 https://www.hakonenavi.jp/inter 
national/en/transportation/hakone-tozan

เขตอนุร์กัษ์ัคุุร์าชิิกิบิคัุง 
(Kurashiki Bikan 
Historical Quarter)
倉敷美観地区
Honmachi, 
Kurashiki-shi, Okayama-ken

 https://www.okayama-japan.jp/
th/spot/886

ร้ถิ่ไฟุสึ�ยฮิ�โกเน้ำะโทซััง (Hakone Tozan Railway) 
ใน้ำจังห่วัดัคุ�น้ำ�ก�ว่� (Kanagawa) ตัิ�งแต่ิสึถิ่�น่้ำ Ha-
kone-Yumoto ถึิ่งสึถิ่�น่้ำ Gora ร้วมร้ะยะท�ง 8.9 
กม. เป็ุ่น้ำเสึ้น้ำท�งท่�ร้ถิ่ไฟุวิ�งขึ�น้ำเนิ้ำน้ำเข�ล�ดัชื่ัน้ำ และสึลับ

ร้�งซักิแซักอย�่งน่้ำ�ต่ิ�น้ำเต้ิน้ำผิ�่น้ำทวิทัศน์้ำธร้ร้มชื่�ติิท่�งดัง�ม
ติลอดั 40 น้ำ�ท่ ชื่่วงกล�งเดั่อน้ำมิถิุ่น้ำ�ยน้ำถึิ่งกล�งเดั่อน้ำ
กร้กฎ�คุมเป็ุ่น้ำ “ดัอกไฮิเดัร้น้ำเย่ย” ห่ร้อ่ชื่่�อภั�ษ์�ญ่ี่�ปุุ่�น้ำคุ่อ 
“ดัอกอะจิไซั” ห่ล�กสึ่บ�น้ำสึะพุร้ั�ง 

และชื่่วงปุ่ล�ยเดั่อน้ำมิถิุ่น้ำ�ยน้ำถึิ่งต้ิน้ำเดั่อน้ำกร้กฎ�คุมยัง
ม่ไลท์อัพุให่้ชื่มใน้ำร้อบกล�งคุ่น้ำ น้ำอกจ�กน่้ำ�สึ�ม�ร้ถิ่ชื่ม
วิวธร้ร้มชื่�ติิท่�สึวยง�มเปุ่ล่�ยน้ำไปุ่ติ�มฤดัูไดั้อ่กดั้วย ไม่
ว่�จะเป็ุ่น้ำคุว�มเข่ยวขจ่ของฤดัูใบไม้ผิลิ ฤดัูร้อ้น้ำท่�สึดัชื่่�น้ำ 
ใบไม้เปุ่ล่�ยน้ำสึ่ใน้ำฤดัูใบไม้ร้ว่ง และทิวทัศน์้ำท่�งดัง�มของ
ฤดัูห่น้ำ�ว

อย่�พุล�ดัท่�จะไปุ่เย่อน้ำฮิ�โกเน้ำะ (Hakone) ซัึ�งตัิ�งอยู่ใน้ำ
อุทย�น้ำแห่่งชื่�ติิฟูุจิ-ฮิ�โกเน้ำะ-อิซุั (Fuji Hakone Izu 
National Park) ม่ชื่่�อเสึ่ยงใน้ำดั้�น้ำน้ำำ��พุุร้อ้น้ำม�ตัิ�งแต่ิ
สึมัยโบร้�ณ ลองนั้ำ�งเคุเบิลคุ�ร้ช์ื่มวิว แล้วคุุณจะปุ่ร้ะทับ
ใจกับทร้ปิุ่น่้ำ�
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เขติอนุ้ำร้กัษ์์คุรุ้�ชื่กิิบคัิุง (Kurashiki Bikan Historical 
Quarter) เป็ุ่น้ำเขติอนุ้ำร้กัษ์์กลุม่อ�คุ�ร้และสึถิ่�ปุ่่ติยกร้ร้ม
สึำ�คัุญี่ใน้ำจังห่วัดัโอคุ�ย�ม่� (Okayama) คุ่อย่�น้ำท่อง
เท่�ยวสึมัผิัสึวฒัน้ำธร้ร้มญ่ี่�ปุุ่�น้ำผิสึมผิสึ�น้ำติะวนั้ำติกท่�ไดัร้้บั 2 
ดั�วจ�กห่นั้ำงสึอ่น้ำำ�เท่�ยวชื่่�อดังั ดัว้ยบร้ร้ย�ก�ศแสึน้ำโร้แมน้ำ
ติิก กับววิท่�แติกต่ิ�งจ�กกำ�แพุงข�ว ขอบไม้ญ่ี่�ปุุ่�น้ำของโก 

ดัังเก็บสึนิ้ำคุ้�เก่�ท่�ม่ติลอดัแน้ำวถิ่น้ำน้ำ ซัึ�งใน้ำอดั่ติเป็ุ่น้ำแห่ล่ง
ขน้ำและกร้ะจ�ยสึนิ้ำคุ้�ทั�งฝ้ั่�ยและข้�ว 

ม่คุลองคุุร้�ชื่ิกิ (Kurashiki Canel) สึ�ยเล็กไห่ลผิ่�น้ำ
กล�งเมอ่ง มคุ่น้ำสึวมห่มวกฟุ�งพุ�ยเร้อ่อย�่งชื่�้ ๆ กล�ย
เป็ุ่น้ำจุดัทัวร้ล์่องเร้อ่ชื่มสึัมผัิสึบร้ร้ย�ก�ศคุล�สึสึิกพุร้อ้ม
สึวมกิโมโน้ำเดันิ้ำเลน่้ำ ชื่มิอ�ห่�ร้อร้อ่ยห่ล�ยร้ปูุ่แบบ น้ำอกจ�ก 
น่้ำ�ภั�ยใน้ำย่�น้ำยังม่พุิพุิธภััณฑ์์ศิลปุ่ะโอฮิ�ร้ะ (Ohara Mu-
seum of Art) แกลเลอร้่� และร้�้น้ำคุ้�เก๋ ๆ ม�กม�ย เป็ุ่น้ำท่�
เท่�ยวท่�มเ่สึน่้ำห่ด์ังึดัดูันั้ำกท่องเท่�ยวทั�งใน้ำและต่ิ�งปุ่ร้ะเทศ

©Okayama Prefectural Tourism Federation

©Okayama Prefectural Tourism Federation

©Okayama Prefectural Tourism Federation

แ ว ะ ชื่ ม
เ ข ติ อ น้ำุ ร้ั ก ษ์์
คุุ ร้ � ชื่ิ กิ บิ คัุ ง

สวมกิโมโนเดิินเล่นย่านโรแมนติ็ก ศ่นย์กระ-
จายสนิค้ืาอันร่ง่เรอืงสมยัเอโดิะ (ปี คื.ศ.1603- 
1867) ณ์ เข้ต็อน่รกัษ์คื่ราชี่กิิบิคัืง (Kurashi 
ki Bikan Historical Quarter)  
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ท่องเท่�ยวอย่�งเข้�ใจดั้วยเสึ่ยงบร้ร้ย�ยไทย คุ้น้ำห่�เสึน่้ำห่์
เมอ่งร้อบปุ่ร้�สึ�ทคิุทซักิึ (Kitsuki Castle) จงัห่วดััโออิติะ 
(Oita) ท่�ไดั้ชื่่�อว�่เป็ุ่น้ำ “เม่องปุ่ร้ะวติัิศ�สึติร้ท่์�เห่ม�ะกับชุื่ดั
กิโมโน้ำ” ดั้วยบร้ร้ย�ก�ศจ�กยุคุเอโดัะ (Edo) ร้�้น้ำคุ้�ท่�
สึบ่ทอดัจ�กรุ้น่้ำสึูรุ่้น่้ำ ชื่มทิวทัศน์้ำสึวยง�มเนิ้ำน้ำซุัยะโน้ำะซั�กะ 
(Suya no Saka Slope) และเนิ้ำน้ำชื่โิอยะโน้ำะซั�กะ (Shioya 
no Saka Slope) ซัึ�งเป็ุ่น้ำจุดัท่�ละคุร้และโฆ่ษ์ณ�นิ้ำยมม�
ถ่ิ่�ยทำ�กัน้ำ

เดันิ้ำไปุ่ติ�มถิ่น้ำน้ำห่น้้ำ�คุฤห่�สึน์้ำซั�มูไร้คิุติะไดั (Kita-dai Sa-
murai Residences) ชื่มก�ร้แสึดังดัั�งเดัมิท่�โร้งละคุร้คิุท
ซักิึ (The Kitsuki Shuraku-kan) ลิ�มลองอ�ห่�ร้ท้องถิิ่�น้ำ
แซัน้ำวชิื่คิุทซักิึ (Kitsuki Sandwich) และปุ่ล�ฮิ�โมะ (Ha-
mo) ยังม่พุิธช่ื่งชื่� และปุ่ร้ะดัิษ์ฐ์ดัอกไม้จ�กผิ้� ผิู้ท่�สึวม
ชุื่ดักิโมโน้ำจะไดัร้้บัก�ร้ยกเวน้้ำคุ่�เข�้ชื่ม และยงัไดัร้้บัสึว่น้ำลดั
พุิเศษ์จ�กร้�้น้ำคุ้� 30 กว�่แห่ง่ท่�เข้�ร้ว่มโคุร้งก�ร้ ม�สึมั-
ผิัสึบร้ร้ย�ก�ศและวฒัน้ำธร้ร้มญ่ี่�ปุุ่�น้ำไดั้ท่�น่้ำ�

สึ ว ม กิ โ ม โ น้ำ
เ ม่ อ ง เ ก่ �

ชื่ ม วิ ว ก ล � ง คุ่ น้ำ
บ น้ำ ภัู เ ข � อิ น้ำ � สึ ะ

สัมผ่ัสบรรยากาศการท่องเท่�ยวคิืทซึ้กิึ (Kitsuki) เมือง
รอบปราสาท ใสช่่ี่ดิกิโมโนชี่มทิวทัศนท่์�เต็็มไปดิว้ยกลิ�นอาย
แหง่คืวามร่ง่เรอืงข้องย่คืเอโดิะ (ปี คื.ศ. 1603-1867)

ชี่มบรรยากาศแสงไฟัระยิบระยับยามคืำ�าคืืนส่ดิโรแมนติ็ก
ในนางาซึ้ากิ (Nagasaki) จากหอชี่มววิบนภูเ่ข้าและเพัลิดิ 
เพัลินกับอาหารรสเลิศและเคืรื�องดิื�มชี่ั�นดิ่ 
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ศูนยุ์ข้อมูลนักท่องเท่�ยุวคิุทซัึกิ 
(Kitsuki Tourist 
Information Office)
杵築観光案内所
665-172 Oaza Kitsuki, 
Kitsuki-shi, Oita-ken 
(Kitsuki Furusato Industry Museum)

 http://www.kitsuki-voiceguide.
com/th_list.html

อคุวาไลน์เนอร์ ์ร์ถบัสึ
แล่นบนผิวนำ�าเมืองโอซัาก้า 
(Osaka Water Bus 
Aqua Liner)
大阪水上バス　アクアライナー
2 Osakajo, Chuo-ku, 
Osaka-shi, Osaka-fu

 https://osaka-info.jp/th/spot/
suijo-bus-aqua-liner2022/

หอชิมวิวอินาสึะยุามะ 
(Mt.Inasa Observation 
Platform)
稲佐山山頂展望台ひかり
364 Inasamachi, 
Nagasaki-shi, Nagsaki-ken

 www.discover-nagasaki.com/
en/sightseeing/115

ห่อชื่มวิวอิน้ำ�สึะย�มะ (Mt.Inasa Observation Plat-
form) อยู่ใน้ำสึวน้ำสึ�ธ�ร้ณะอิน้ำ�สึะย�มะ (Inasayama 
Park) แลน้ำดั์ม�ร้์กของจังห่วัดัน้ำ�ง�ซั�กิ (Nagasa-
ki) 

ท่�น่้ำ�ไดั้ร้บัเล่อกให่เ้ป็ุ่น้ำ “1 ใน้ำ 3 จุดัชื่มทิวทัศน์้ำย�มคุำ��คุ่น้ำท่�
ดั่ท่�สึุดัใน้ำโลกจ�กง�น้ำ “Night View Summit 2012 in 
Nagasaki” ร้ว่มกับฮิ่องกงและโมน้ำ�โก

ดัวงไฟุร้ะยิบร้ะยับท่�สึ่องแสึงจ�กเม่อง ทำ�ให่บ้ร้ร้ย�ก�ศ
ของห่อชื่มวิวเต็ิมไปุ่ดั้วยคุว�มโร้แมน้ำติิก กร้ะเชื่�้ลอยฟุ�้
ของท่�น่้ำ�ไดั้ร้บัก�ร้ร้โ่น้ำเวทโดัยดั่ไซัน์้ำเน้ำอร้ท่์�ทำ�ง�น้ำเก่�ยวกับ
ร้ถิ่เฟุอร้ร์้�ร้ใ่น้ำอิติ�ล่ ทำ�ให่ม้่คุว�มพุิเศษ์คุ่อสึ�ม�ร้ถิ่ชื่มววิ
ไดั้ 360 องศ�ไดั้จ�กใน้ำกร้ะเชื่�้ 

ท่�ห่อชื่มวิวยังเป็ุ่น้ำท่�ตัิ�งของร้�้น้ำอ�ห่�ร้ “ITADAKI” ซัึ�ง
สึ�ม�ร้ถิ่เพุลิดัเพุลิน้ำกับเมนู้ำสึไติล์น้ำ�ง�ซั�กิ เชื่น่้ำ ข้�วติุร้ก่ 
คุอร้ส์ึสึเต็ิกเน่้ำ�อน้ำ�ง�ซั�กิไดั้ น้ำอกจ�กน่้ำ� ผินั้ำงของร้�้น้ำเป็ุ่น้ำ 
กร้ะจกใสึ ทำ�ให่เ้พุลิดัเพุลิน้ำกับววิไดั้อย่�งเต็ิมท่�

©Nagasaki Prefecture Convention and Tourism Association

©Nagasaki Prefecture Convention and Tourism Association

©Nagasaki Prefecture Convention and Tourism Association

ม�ลองล่องเร้อ่ชื่มวิวใน้ำมห่�น้ำคุร้โอซั�ก้� (Osaka City) 
กับเร้อ่ทัศน้ำ�จร้อคุว�ไลน์้ำเน้ำอร้ ์(Aqua-Liner) นั้ำ�งชื่มวิว
ล่องผิ่�น้ำสึถิ่�น้ำท่�ม่ชื่่�อเสึย่ง อย่�งน้ำ�กะโน้ำะชื่มิะ (Nakano 
shima) ซัึ�งเป็ุ่น้ำเก�ะเล็ก ๆ กล�งมห่�น้ำคุร้โอซั�ก้� ขน้ำ�บ
ดั้วยแม่น้ำำ��โดัจิมะ (Dojima River) และแม่น้ำำ��โทซัะโบร้ ิ

ล่ อ ง เ ร้่ อ
ชื่ ม โ อ ซั � ก้ � 
เ พุ ลิ ดั เ พุ ลิ น้ำ
กั บ วิ ว 4 ฤ ดัู

ดิื�มดิำ�าบรรยากาศต็ระการต็า ล่องเรอืชี่มมหา 
นคืรโอซึ้าก้า (Osaka) เสน่หต์็รงึต็ราข้า้มกาล
เวลา
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(Tosabori River) ผิ่�น้ำปุ่ร้�สึ�ทโอซั�ก้� (Osaka Castle) 

โดัยเร้�สึ�ม�ร้ถิ่เพุลิดัเพุลิน้ำกับทิวทัศน์้ำสึองข้�งท�งใน้ำ
แต่ิละฤดักู�ล โดัยเฉพุ�ะฤดัใูบไมผ้ิลท่ิ�จะเห่น็้ำซั�กรุ้ะบ�น้ำสึะ-
พุร้ั�ง สึว่น้ำใน้ำชื่ว่งฤดัรู้อ้น้ำ ต้ิน้ำไมท่้�น่้ำ�จะเปุ่ล่�ยน้ำเป็ุ่น้ำสึเ่ขย่วขจ่
สึดัชื่่�น้ำ และอ่กห่นึ้ำ�งไฮิไลต์ิท่�ไมคุ่วร้พุล�ดัคุ่อฤดัใูบไมเ้ปุ่ล่�ยน้ำ
สึ ่ท่�จะไดัช้ื่มใบไมส้ึแ่ดังสึม้สึส่ึนั้ำสึดัใสึ 

จุดัเดั่น้ำของเร้่ออคุว�ไลน์้ำเน้ำอร้ค่์ุอเพุดั�น้ำของเร้่อสึ่วน้ำ
ให่ญ่ี่เป็ุ่น้ำกร้ะจก จึงสึ�ม�ร้ถิ่มองเห่น็้ำท้องฟุ�้ของโอซั�ก้�
ไดั้อย่�งเต็ิมท่� ชื่ว่งเวล�แห่ง่คุว�มสึำ�ร้�ญี่น่้ำ�อ�จเป็ุ่น้ำห่นึ้ำ�ง
ใน้ำทร้ปิุ่โปุ่ร้ดัท่�คุุณจะปุ่ร้ะทับใจอย่�งไมรู่้ล้่ม ม�ร้ว่มสึมัผิัสึ
ปุ่ร้ะสึบก�ร้ณ์และสึร้้�งคุว�มทร้งจำ�ดั่ ๆ ท่�น่้ำ�ไดั้กับเร้่อ
อคุว�ไลน์้ำเน้ำอร้์

ล่ อ ง แ ม่ น้ำำ� �
ชื่ ม ซั � กุ ร้ ะ
ล่องเรอืบนสายนำ�าแห่งประวัติ็ศาสต็ร ์แม่นำ�ามัต็สึกาวะ 
(Matsukawa River Cruise) สัมผ่ัสกลิ�นอายข้อง
ญี่่�ป่�นกับม่มมองสด่ิประทับใจข้องจงัหวดัิโทยามะ

บร์ษัิัทล่องเร์อืชิมเมืองโทยุามะ 
(Toyama Sightseeing Cruise, 
Inc.)
富山観光遊覧船（株）
1-34, Honmaru, 
Toyama-shi, Toyama-ken

 https://matsukawa-cruise.jp/en

เม่องโทย�มะ (Toyama) เม่องท่�ม่ปุ่ร้ะวัติิศ�สึติร้อั์น้ำย�ว 
น้ำ�น้ำ เป็ุ่น้ำท่�ตัิ�งของปุ่ร้�สึ�ทโทย�มะ (Toyama Castle) 
ม่แม่น้ำำ��มัติสึกึ�วะ (Matsukawa River) ไห่ลผิ่�น้ำใจกล�ง 
เมอ่ง เป็ุ่น้ำยุทธภัูมิท่�ชื่ว่ยปุ่กปุ่้องปุ่ร้�สึ�ท 

ปุ่่จจุบัน้ำ สึองฝ่ั่� งของแม่น้ำำ� �สึ�ยน่้ำ�เต็ิมไปุ่ดั้วยต้ิน้ำซั�กุร้ะ
พุัน้ำธุ์โซัเมอิโยชื่ิโน้ำะ (Somei Yoshino) เร้ย่งร้�ยกว่�ห่้�
ร้อ้ยต้ิน้ำ ห่�กไดั้ล่องเร้อ่ชื่มใน้ำฤดัูใบไม้ผิลิ จะปุ่ร้ะทับใจกับ
วิวซั�กุร้ะท่�ทอดัตัิวย�วไปุ่ติ�มสึองฝ่ั่� งร้มิแม่น้ำำ�� ก�ร้ชื่ม
ซั�กุร้ะจ�กมุมดั้�น้ำล่�งผิ่�น้ำก�ร้ล่องเร้อ่จะทำ�ให่้เห่็น้ำมุม
มองให่ม่ท่�สึวยง�มของซั�กุร้ะไปุ่อ่กแบบ และยังสึ�-
ม�ร้ถิ่เพุลิดัเพุลิน้ำไปุ่กับเทศก�ลฮิ�น้ำ�มิห่ร้อ่เทศก�ลชื่ม
ซั�กุร้ะไดั้

ใน้ำฤดัูร้อ้น้ำ ใบไม้จะเป็ุ่น้ำสึเ่ข่ยวชื่อุ่ม เม่�อถึิ่งฤดัูใบไม้เปุ่ล่�ยน้ำ
สึ่ ใบของต้ิน้ำซั�กุร้ะก็จะเปุ่ล่�ยน้ำเป็ุ่น้ำสึ่สึ้ม โดัยเฉพุ�ะใน้ำ
ย�มเย็น้ำ เม่�อแสึงอ�ทิติย์กร้ะทบใบไม้เป็ุ่น้ำภั�พุท่�สึวย 
ง�ม ถ่ิ่อไดั้ว่�เป็ุ่น้ำเสึน่้ำห่์ของแม่น้ำำ��มัติสึึก�วะอ่กรู้ปุ่แบบ
ห่นึ้ำ�ง 
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ขบวนร์ถไฟัด่วนพัิเศษั อะโซัะบอยุ 
(Asoboy!)
あそぼーい（九州旅客鉄道株式会社）
3-15, Kasuga, Nishi-ku, 
Kumamoto-shi, Kumamoto-ken

 http://www.jrkyushu.co.jp/
english/train/asoboy.html

ท่าเร์อืเคุเอสึ 
(K`S Harbor)
ケーズハーバー
1-20-1 Chiba Port, Chuo-ku, 
Chiba-shi, Chiba-ken

 https://www.chibacity-ta.or.jp/
koujo_yakei?hl=th

กุงคัุนจิมะดิจิทัลมิวเซั่ยุม 
(Gunkanjima Dijital Museum)
軍艦島デジタルミュージアム
5-6 Matsugaemachi, 
Nagasaki-shi, Nagasaki-ken

 https://www.gunkanjima-museum.jp/

ขบวน้ำร้ถิ่ไฟุดั่วน้ำพุิเศษ์อะโซัะบอย (ASOBOY!) ใน้ำจงัห่วดัั
คุมุ�โมโติะ (Kumamoto) จะเดันิ้ำร้ถิ่ร้ะห่ว�่งสึถิ่�น่้ำร้ถิ่ไฟุ Ku 
mamoto กับสึถิ่�น่้ำ Beppu โดัยวิ�งผิ�่น้ำเมอ่งอะโซัะ (Aso) 
ให่้ไดั้เพุลิดัเพุลิน้ำกับวิวทิวทัศน์้ำสึองข้�งท�งท่�เต็ิมไปุ่ดั้วย
ธร้ร้มชื่�ติิแสึน้ำร้ม่ร้่�น้ำ พุร้อ้มทั�งกิจกร้ร้มสึนุ้ำก ๆ ภั�ยใน้ำ
ขบวน้ำร้ถิ่ท่�จะทำ�ให่เ้ดัก็ ๆ ไดัส้ึนุ้ำกห่ร้ร้ษ์�กัน้ำติลอดัเสึน้้ำท�ง

เ ท่� ย ว คิุ ว ชูื่
ด้ั ว ย ร้ ถิ่ ไ ฟุ
สึุ ดั พุิ เ ศ ษ์ 

สน่กหรรษากันทั�งคืรอบคืรวักับรถไฟัอะโซึ้ะ
บอย (ASOBOY!) ข้บวนรถไฟัแสนน่ารกั ให้
เดิ็กๆ สน่กกับกิจกรรมในข้บวนรถ และผ่่ใ้หญี่่
ไดิ้พักัผ่อ่นไปกับววิทิวทัศน์

57
ขบวน้ำร้ถิ่ไฟุน่้ำ�มด่ัว้ยกัน้ำ 4 ติู้โดัยสึ�ร้ ภั�ยใน้ำแต่ิละติู้โดัยสึ�ร้
นั้ำ�น้ำไดัร้้บัก�ร้ออกแบบให่ม้ส่ึส่ึนั้ำน่้ำ�ร้กัสึดัใสึ และมเ่บ�ะท่�นั้ำ�ง
สึวยง�มแปุ่ลกติ� ร้วมทั�งห่น้้ำ�ต่ิ�งขน้ำ�ดัให่ญ่ี่ใน้ำโซัน้ำท่�นั้ำ�ง
แบบพุ�โน้ำร้�ม�สึำ�ห่ร้บัชื่มววิอย�่งใกลช้ื่ดิั น้ำอกจ�กท่�นั้ำ�งใน้ำ
รู้ปุ่แบบต่ิ�ง ๆ แลว้ ยงัมส่ึิ�งอำ�น้ำวยคุว�มสึะดัวกอ่�น้ำ ๆ เชื่น่้ำ 
บอ่ลกูบอลไม ้โซัน้ำห่นั้ำงสึอ่ภั�พุ 

ขบวน้ำร้ถิ่ไฟุอะโซัะบอยยังเดัิน้ำร้ถิ่ผิ่�น้ำแห่ล่งท่องเท่�ยวท่�น่้ำ�
สึน้ำใจอ่�น้ำ ๆ ดั้วย เชื่่น้ำ วิวงปุ่�กปุ่ล่องภัูเข�ไฟุน้ำ�กะดั�เคุะ 
(Nakadake Volcanic Vent) ห่ร้อ่เลอ่กอิ�มอร้อ่ยกับเมนู้ำ
สึดุัแปุ่ลกอย�่งโคุร้อ็กเกะเน่้ำ�อม�้ท่�ห่�ร้บัปุ่ร้ะท�น้ำไดัย้�ก 

เก�ะฮิ�ชื่มิะห่ร้อ่ กุงคัุน้ำจมิะ (Gunkanjima Island) ม่รู้ปุ่
ร้�่งคุล้�ยเร้อ่ร้บอยู่ใน้ำจังห่วัดัน้ำ�ง�ซั�กิ (Nagasaki) ใน้ำ
อดั่ติเป็ุ่น้ำเห่ม่องถิ่่�น้ำห่ิน้ำแห่่งให่ญี่่ท่�ม่ปุ่ร้ะชื่�กร้อ�ศัยอยู่
ห่น้ำ�แน่้ำน้ำ ม่คุว�มเจร้ญิี่และเทคุโน้ำโลย่ให่ม่ใน้ำยุคุนั้ำ�น้ำ แต่ิ
ห่ลังจ�กท่�เห่ม่องถิู่กสึั�งปุ้่ดัจ�กน้ำโยบ�ยเปุ่ล่�ยน้ำก�ร้ใชื่้
พุลงัง�น้ำห่ลกั ผิูคุ้น้ำก็ทยอยย�้ยออกจน้ำท้�ยท่�สึดุัใน้ำ ปีุ่ คุ.ศ. 
1974 เก�ะแห่ง่น่้ำ�ก็กล�ยเป็ุ่น้ำเก�ะร้�้งอย�่งเชื่น่้ำทกุวนั้ำน่้ำ�

แต่ิท�งญ่ี่�ปุุ่�น้ำก็ไดั้น้ำำ�เสึน้ำอเก�ะแห่่งน่้ำ�ให่้เป็ุ่น้ำท่�เท่�ยวเชื่ิง

ปุ่ร้ะวติัิศ�สึติร้ยุ์คุก�ร้ปุ่ฏิิวติัิอุติสึ�ห่กร้ร้มเมจ ิ ซัึ�งต่ิอม�ก
ล�ยเป็ุ่น้ำมร้ดักโลกท�งวฒัน้ำธร้ร้ม และยงัเป็ุ่น้ำสึถิ่�น้ำท่�ถ่ิ่�ย
ภั�พุยน้ำติร้ห์่ล�ยเร้่�อง

ปุ่่จจุบัน้ำเพุ่�อคุว�มปุ่ลอดัภััยจึงเปุ้่ดัให่้เท่�ยวเก�ะผิ่�น้ำทัวร้์
เท่�นั้ำ�น้ำ โดัยเปุ้่ดัให่นั้้ำ�งเร้อ่สึำ�ร้วจเก�ะ 360 องศ� เดัิน้ำบน้ำ
เก�ะชื่มสึิ�งก่อสึร้�้งท่�ยังคุงสึภั�พุเอ�ไว้เห่ม่อน้ำใน้ำอดั่ติ ม่
ไกดัพ์ุร้อ้มร้ะบบเสึย่งบร้ร้ย�ยภั�ษ์�อังกฤษ์ น้ำอกจ�กน่้ำ�ยงั
สึ�ม�ร้ถิ่ชื่มเก�ะผิ่�น้ำเทคุโน้ำโลย่ว่อ�ร้ ์(VR) เข้�ไปุ่ภั�ยใน้ำ
โซัน้ำห่้�มไดั้ท่�พุิพุิธภััณฑ์์กุงคัุน้ำจิมะดัิจิทัลมิวเซั่ยม (Gun 
kanjima Dijital Museum) อ่กดัว้ย คุณุสึ�ม�ร้ถิ่สึมัผิัสึ
ปุ่ร้ะวติัิศ�สึติร้ด์ัว้ยเทคุโน้ำโลยใ่ห่มล่�่สึดุัไดัท่้�น่้ำ�
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พุิ พุิ ธ ภัั ณ ฑ์์ กุ ง คัุ น้ำ จิ ม ะ
ดิั จิ ทั ล มิ ว เ ซั่ ย ม
ทัวรเ์กาะรา้งมรดิกโลก เกาะฮิาชี่ิมะ (Hashima Island) เปิดิม่มมองโซึ้นต้็องหา้มผ่่านว่อาร ์
(VR) พัรอ้มชี่มประวัติ็ศาสต็รย่์คืการปฏิิวัติ็อ่ต็สาหกรรมข้องญี่่�ป่�น58

ท่�เร้อ่ชื่บิะ (Chiba Port) ตัิ�งอยู่ท�งทิศติะวัน้ำออกเฉ่ยง
เห่น่้ำอของอ่�วโติเก่ยว (Tokyo Bay) เป็ุ่น้ำท่�เร้อ่ขน้ำ�ดั
ให่ญ่ี่ใชื่้ใน้ำก�ร้ขน้ำสึ่งสึิน้ำคุ้�ร้ะห่ว่�งปุ่ร้ะเทศ เป็ุ่น้ำท่�เร้อ่ท่�
สึำ�คัุญี่แห่ง่ห่นึ้ำ�งของญ่ี่�ปุุ่�น้ำ ท่�ศูน้ำย์บร้กิ�ร้เร้อ่ท่องเท่�ยวท่�
เร้่อชื่ิบะ (Chiba Port Service) ตัิ�งอยู่ท่�ชื่ั�น้ำ 1 ของ
อ�คุ�ร้ท่�เร้่อเคุเอสึ (K.S HARBOR) ท่�น่้ำ�ม่บร้ิก�ร้ทร้ิ
ปุ่ลอ่งเร้อ่ชื่มทิวทัศน์้ำบร้เิวณร้อบ ๆ โดัยทร้ปิุ่ท่�ไดัร้้บัคุว�ม
นิ้ำยมคุ่อทร้ปิุ่ล่องเร้อ่ชื่มแสึงสึ่ของโร้งง�น้ำอุติสึ�ห่กร้ร้ม
และทิวทัศน์้ำย�มคุำ��คุ่น้ำร้อบ ๆ บร้เิวณ ท่�เร้อ่ แสึงไฟุน้้ำอย
ให่ญ่ี่สึวยง�มร้ะยิบร้ะยับสึร้�้งคุว�มโร้แมน้ำติิกอยู่ไมน้่้ำอย

น้ำอกจ�กก�ร้ลอ่งเร้อ่แลว้ อ�คุ�ร้ท่�เร้อ่ชื่บิะ (Chiba Port 
Tower) เป็ุ่น้ำอ�คุ�ร้ทร้งสึ่�เห่ล่�ยมท่�ม่คุว�มสึูง 113 เมติร้ 
สึ�ม�ร้ถิ่ขึ�น้ำไปุ่ชื่มแสึงสึส่ึว�่งไสึวร้อบท่�เร้อ่ ถัิ่ดัไปุ่อ่กห่น่้ำอย
ม่ชื่�ยห่�ดัเท่ยม (Beach Plaza) และสึวน้ำร้มิท่�เร้อ่ชื่บิะ 
(Chiba Port Park) ให่เ้ดันิ้ำเลน่้ำพุกัผิ่อน้ำห่ยอ่น้ำใจก่อน้ำชื่ม
แสึงสึย่�มคุำ��คุ่น้ำ ม�ร้ว่มชื่่�น้ำชื่มคุว�มงดัง�มและทึ�งไปุ่กับ
อุติสึ�ห่กร้ร้มญ่ี่�ปุุ่�น้ำไดั้ท่�น่้ำ�

ชื่ ม วิ ว ก ล � ง คุ่ น้ำ
ชื่ิ บ ะ
ตื็�นต็าตื็�นใจไปกับกิจกรรมล่องเรอืชี่มภูม่ทัิศน์ และแสงส่
ยามคืำ�าคืืนข้องโรงงานอ่ต็สาหกรรมข้นาดิใหญ่ี่ท่�ตั็�งอย่่
รมิอ่าวท่�จงัหวดัิชี่บิะ (Chiba)59

พัิพัิธภััณฑ์์อุตสึาหกร์ร์มและ
เทคุโนโลยุ่โตโยุต้า 
(Toyota Commemorative 
Museum of Industry and 
Technology)
トヨタ産業技術記念館
1-35, Noritake Shinmachi 4-chome, 
Nishi-ku, Nagoya-shi, Aichi-ken

 https://www.tcmit.org/english/

พุิพุิธภััณฑ์์อุติสึ�ห่กร้ร้มและเทคุโน้ำโลย่โติโยต้ิ� (Toyo-
ta Commemorative Museum of Industry and 
Technology) ท่�เม่องน้ำ�โกย่� (Nagoya) จังห่วัดัไอจ ิ
(Aichi) 

เปุ้่ดัให่บ้ร้กิ�ร้เม่�อปีุ่ คุ.ศ. 1994 ตัิวอ�คุ�ร้ท่�ทำ�จ�กอิฐแดัง
น่้ำ�เคุยเป็ุ่น้ำอ�คุ�ร้โร้งง�น้ำผิ้�ม�ก่อน้ำจะน้ำำ�ม�ปุ่ร้บัปุ่รุ้งให่ม่
เป็ุ่น้ำพุพิุธิภััณฑ์์ขน้ำ�ดัให่ญ่ี่ท่�สึ�ม�ร้ถิ่เร้ย่น้ำรู้เ้ร้่�องเทคุโน้ำโลย่
ก�ร้ทอใน้ำอุติสึ�ห่กร้ร้มปุ่่� น้ำดั้�ยซั่�งใชื่้เคุร้่�องปุ่่� น้ำดั้�ย

สึ น้ำุ ก กั บ
ร้ ถิ่ ญ่ี่� ปุุ่� น้ำ

เท่�ยวชี่มพัิพัิธภัูณ์ฑ์์อ่ต็สาหกรรมและเทคืโน-
โลยโ่ต็โยต้็า เรย่นร่ป้ระวติั็คืวามเปน็มารถยนต์็
สญัี่ชี่าติ็ญี่่�ป่�น ชี่มข้ั�นต็อนการผ่ลิต็รถยนต์็ท่�หา
ชี่มไดิ้ยาก

60
อัติโน้ำมัติิท่�คุุณซั�คิุจ ิโทะโยะดัะ (Sakichi Toyoda) ผิู้ก่อ
ตัิ�งโติโยต้ิ� เป็ุ่น้ำผิู้ปุ่ร้ะดัิษ์ฐข์ึ�น้ำเอง ร้วมทั�งไดั้เร้ย่น้ำรู้ปุ้่ร้ะวติัิ 
ศ�สึติร้ค์ุว�มเป็ุ่น้ำม�ของร้ถิ่ยน้ำต์ิญ่ี่�ปุุ่�น้ำย่�ห่อ้โติโยต้ิ� (Toyo 
ta) ท่�คุน้ำไทยเร้�คุุ้น้ำเคุยกัน้ำดั่

ใน้ำสึ่วน้ำของอุติสึ�ห่กร้ร้มย�น้ำยน้ำต์ิจะเป็ุ่น้ำก�ร้จัดัแสึดัง
เร้่�องร้�วของร้ถิ่ยน้ำต์ิของโติโยต้ิ� (Toyota) รุ้น่้ำต่ิ�ง ๆ 
สึ�ม�ร้ถิ่ชื่มขั�น้ำติอน้ำก�ร้ปุ่ร้ะกอบร้ถิ่ยน้ำต์ิ อะไห่ล่ท่�สึำ�คัุญี่ 
เทคุโน้ำโลยข่องร้ถิ่ยน้ำต์ิ และน้ำวตัิกร้ร้มก�ร้ผิลติิ ทำ�ให่ท้ร้�บ
ว�่กว�่จะม�เป็ุ่น้ำร้ถิ่ยน้ำต์ิ 1 คัุน้ำ มข่ั�น้ำติอน้ำใดับ�้ง
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ปุ่กติิใน้ำฤดัหู่น้ำ�วสึวน้ำดัอกล�เวน้ำเดัอร้ทั์มบ�ร้ะ (Tambara 
Lavender Park) ก็คุ่อสึก่ร้ส่ึอร้ต์ิใน้ำจงัห่วดัักนุ้ำมะ (Gun-
ma) ซัึ�งอยูไ่มไ่กลจ�กโติเก่ยว (Tokyo) เม่�อเข�้สึูฤ่ดัรู้อ้น้ำ

ใน้ำชื่ว่งเดั่อน้ำกร้กฎ�คุมและสึงิห่�คุม ท่�น่้ำ�จะกล�ยเป็ุ่น้ำสึวน้ำ
ดัอกไม้ขน้ำ�ดัให่ญ่ี่ท่�ม่ล�เวน้ำเดัอร้ร์้�ว 50,000 ต้ิน้ำบ�น้ำ
สึะพุร้ั�งสึ่งกลิ�น้ำห่อมฟุุง้ อุณห่ภัูมิเฉล่�ยใน้ำชื่ว่งนั้ำ�น้ำร้�ว 20 
องศ�เซัลเซัย่สึ เย็น้ำสึบ�ย เห่ม�ะแก่ก�ร้เป็ุ่น้ำสึถิ่�น้ำท่�ท่อง
เท่�ยวเพุ่�อห่ลบร้อ้น้ำใน้ำชื่ว่งฤดัูร้อ้น้ำใน้ำญ่ี่�ปุุ่�น้ำ สึ�ม�ร้ถิ่ม�พุัก
ผิ่อน้ำและถ่ิ่�ยรู้ปุ่สึวย ๆ กับธร้ร้มชื่�ติิไดั้

น้ำอกจ�กทุ่งดัอกล�เวน้ำเดัอร้แ์ลว้ก็ม ่“พุร้มดัอกไมห้่ล�กสึ”่ 
จ�กดัอกไม้น้ำ�น้ำ�พุัน้ำธุ์ของสึวน้ำแห่่งน่้ำ� ไม่ว่�จะเป็ุ่น้ำ ดัอก
ซัลัเวย่ ดัอกดั�วเร้อ่ง ดัอกแอน้ำน้ำ�เบลลไ์ฮิเดัร้น้ำเยย่ เป็ุ่น้ำต้ิน้ำ 

ใคุร้ท่�ชื่อบชื่มธร้ร้มชื่�ติิดัอกไมส้ึวย ๆ ต้ิองไมพุ่ล�ดัแวะม�
เท่�ยวชื่มพุร้อ้มถ่ิ่�ยภั�พุติ�มจุดัถ่ิ่�ยภั�พุทั�วทั�งสึวน้ำ อ่กทั�ง 
ยังม่ผิลิติภััณฑ์์ของท่�ร้ะลึกจ�กล�เวน้ำเดัอร้์และโซับะ
ล�เวน้ำเดัอร้ใ์ห่ไ้ดัล้ิ�มลองคุว�มอร้อ่ยกัน้ำดัว้ย

สึวนดอกลาเวนเดอร์ทั์มบาร์ะ 
(Tambara Lavender Park)
たんばらラベンダーパーク
Tamahara Plateau, 
Numata-shi, Gunma-ken

 https://www.visit-gunma.jp/en/
spots/tambara-lavender-park/

ชื่ ม ทุ่ ง ล � เ ว น้ำ เ ดั อ ร้์
จ่ดิถ่ายร่ปสวยท่�ไมค่ืวรพัลาดิ วิ�งเล่นกลางท่่งดิอกไมส้ส่นัสดิใสในสวนดิอกลาเวนเดิอรทั์มบาระ 
(Tambara Lavender Park) 61

คืวามเปล่�ยนแปลงข้องธรรมชี่าต็ิในฤดิ่ใบไม้ผ่ลิ 
ฤดิร่อ้น ฤดิใ่บไมร้ว่งและฤดิห่นาวในประเทศญี่่�ป่�น
จะชี่ว่ยเติ็มเต็็มหวัใจข้องคืณ่์ใหอิ้�มเอม 
ลองมาผ่จญี่ ภัูยดิ้วยการเดิินป�าท่ามกลางธรรม 
ชี่าติ็อันยิ�งใหญ่ี่ซึ้ึ�งเต็็มไปด้ิวยใบไมเ้ข้ย่วชี่อ่่มในฤดิ่
ใบไมผ้่ลิ และใบ ไมท่้�เปล่�ยนสใ่นฤดิใ่บไมร้ว่ง เมื�อไดิ้
เหน็การใชี่ช้ี่ว่ติ็อยา่งแข้ง็ข้นัข้องสตั็วป์�าท่ามกลาง
ธรรมชี่าติ็ คื่ณ์จะร่ส้ึกราวกับไดิ้เป็นส่วนหนึ�งข้อง
ธรรมชี่าติ็ เชี่ญิี่พับกับคืวามมหศัจรรยข์้องฤดิก่าล
ทั�งส่�ท่�สมัผ่สัไดิ้ท่�ประเทศญี่่�ป่�นเท่านั�น

P A S S I O N :

Nature

44



4746

ชื่ ม ดั อ ก ไ ม้ ไ ด้ั ทุ ก ฤ ดัู  ณ 
สึ ว น้ำ ฮิิ ติ � ชื่ิ  ซั่ ไ ซั ด์ั  ปุ่ � ร้์ คุ
สวนข้นาดิใหญี่่ท่�เราสามารถเท่�ยวชี่มคืวามงามข้องธรรมชี่าติ็ไดิ้ต็ลอดิทั�ง 4 ฤดิ ่เท่�ยวเต็็มอิ�ม 1 
วนั พัรอ้มกิจกรรมอันหลากหลายท่�รอใหเ้รามาสมัผ่สั62
สึวน้ำฮิติิ�ชื่ ิ ซัไ่ซัดั ์ ปุ่�ร้ค์ุ (Hitachi Seaside Park) อยูท่่�
เมอ่งฮิติิ�ชื่นิ้ำ�กะ (Hitachinaka) จงัห่วดััอิบ�ร้�กิ (Ibara-
ki) ม่พุ่�น้ำท่�สึ่เข่ยวและดัอกไม้ติ�มฤดัูก�ลท่�กร้ะจ�ยอยู่ทั�ว
พุ่�น้ำท่�ม�กกว�่ 215 เฮิกติ�ร้ ์ ร้วมถึิ่งดั�้น้ำใน้ำยงัมส่ึวน้ำสึนุ้ำก 
เสึน้้ำท�งปุ่่� น้ำจกัร้ย�น้ำ และเสึน้้ำท�งเดันิ้ำสึำ�ร้วจปุ่�� พุร้อ้มกิจ-
กร้ร้มอ่�น้ำ ๆ อ่กม�กม�ย

ไฮิไลต์ิคุ่อทัศน่้ำยภั�พุบน้ำเนิ้ำน้ำเข�มฮิิ�ร้�ชื่ ิ(Miharashi) อัน้ำ
กว�้งให่ญ่ี่ เป็ุ่น้ำคุว�มง�มท่�ติร้งึติ�ติร้งึใจของนั้ำกท่องเท่�ยว
ท่�ม�ชื่มดัอกเน้ำโมฟุีล�สึ่ฟุ้�ถึิ่ง 5,300,000 ต้ิน้ำ ตัิ�งแต่ิ
กล�งเดั่อน้ำเมษ์�ยน้ำจน้ำถึิ่งต้ิน้ำเดั่อน้ำพุฤษ์ภั�คุม

สึว่น้ำใน้ำชื่ว่งกล�งเดัอ่น้ำติลุ�คุม พุุม่ต้ิน้ำโคุเชื่ย่กว�่ 32,000 
ต้ิน้ำ จะพุ�กัน้ำเปุ่ล่�ยน้ำเป็ุ่น้ำสึแ่ดังไปุ่ทั�วบร้เิวณร้อบ ๆ  ท่�น่้ำ�ยงัม ่
ดัอกดั�ร้�ร้ตัิน์้ำ ทิวลิปุ่ กุห่ล�บ ท�น้ำติะวัน้ำ คุอสึมอสึ และ
ดัอกไมส้ึ�ยพุนั้ำธุอ่์�น้ำอ่กม�กม�ย ท่�เป็ุ่น้ำดัอกไมผ้ิลดัักัน้ำบ�น้ำ
ติ�มฤดักู�ลของญ่ี่�ปุุ่�น้ำ

และภั�ยใน้ำสึวน้ำฮิิติ�ชื่ิ ซั่ไซัดั์ ปุ่�ร้ค์ุ ยังม่กิจกร้ร้มเคุร้่�อง 
ปุ่่� น้ำดันิ้ำเผิ� (ต้ิองจองลว่งห่น้้ำ� ดัไูดัท่้�ห่น้้ำ�เวบ็ไซัต์ิ) มพุ่่�น้ำท่�ท่�
จำ�ลองห่มู่บ้�น้ำเกษ์ติร้กร้ใน้ำชื่่วงยุคุเอโดัะ (Edo) ถึิ่งยุคุ
โชื่วะ (Showa) และยังสึ�ม�ร้ถิ่ชื่มง�น้ำปุ่ร้ะดัับไฟุท่�สึ่อง
แสึงสึว�่งไปุ่ทั�วทุ่งโคุเชื่ย่ ท่�จดััใน้ำชื่ว่งปุ่ล�ยเดัอ่น้ำสึงิห่�คุม 
เร้ย่กไดั้ว่�เพุลิดัเพุลิน้ำกัน้ำไดั้ตัิ�งแต่ิเชื่�้จร้ดัคุำ�� ขอเชื่ญิี่ม�
ร้ว่มสึมัผิัสึคุว�มงดัง�มน่้ำ�ไดัท่้�สึวน้ำฮิติิ�ชื่ ิ ซัไ่ซัดั ์ ปุ่�ร้ค์ุแห่ง่
น่้ำ�

©Hitachi Seaside Park

©Hitachi Seaside Park

©Hitachi Seaside Park

สึวนฮิตาชิิ ซั่ไซัด์ ปุ่าร์ค์ุ 
(Hitachi Seaside Park)
国営ひたち海浜公園
605-4 Onuma, Mawatari, 
Hitachinaka-shi, Ibaraki-ken

 https://hitachikaihin.jp/th/

สึึมาโงะ-จุคุ ุ
(Tsumago-juku)
妻籠宿
2159-2 Azuma, Nagiso-machi, 
Kiso-gun, Nagano-ken

 https://th.tripadvisor.com/Attraction_Review-
g321545-d324186-Reviews-Nakasendo_
Tsumagojuku-Nagiso_machi_Kiso_gun_Nagano_
Prefecture_Koshinetsu_Chubu.html

บร์ษัิัทอาชิิคุางะ 
ฟัลาวเวอร์ ์ร์ส่ึอร์ต์ จำากัด 
(Ashikaga Flower 
Resort Co., Ltd.)
株式会社　足利フラワーリゾート
607, Hasama-cho, Ashikaga-shi, 
Tochigi-ken

 https://www.ashikaga.co.jp/
thailand/index.html

©Ashikaga Flower Park

©Ashikaga Flower Park

©Ashikaga Flower Park

สึวน้ำดัอกไม้อ�ชื่ิคุ�งะ (Ashikaga Flower Park) ใน้ำ
จงัห่วดััโทชื่งิิ (Tochigi) เป็ุ่น้ำสึวน้ำดัอกไมข้น้ำ�ดัให่ญ่ี่ มด่ัอก
ไม้น้ำ�น้ำ�พุร้ร้ณให่ช้ื่มแทบทั�งปีุ่ ดัอกไม้ท่�ไดั้ร้บัคุว�มสึน้ำใจ
ม�กท่�สึดุัใน้ำสึวน้ำแห่ง่น่้ำ� คุ่อ “ดัอกวสิึท่เร้ย่” ห่นึ้ำ�งใน้ำดัอกไมท่้�
ไดัช้ื่่�อว�่เป็ุ่น้ำสึญัี่ลกัษ์ณ์แห่ง่ฤดัใูบไมผ้ิล ิลกัษ์ณะเป็ุ่น้ำต้ิน้ำพุุม่ 
ดัอกเป็ุ่น้ำพุวงห่อ้ยร้ะย�้ลงม�ดัสูึวยง�มและคุล�สึสึกิ มทั่�ง
สึม่ว่ง สึช่ื่มพูุ สึข่�วและสึเ่ห่ลอ่ง ไฮิไลท์ของท่�น่้ำ�คุ่อต้ิน้ำวสิึท่
เร้ย่ขน้ำ�ดัให่ญ่ี่ อ�ยุกว�่ 160 ปีุ่ ซัึ�งแผิ่กิ�งก้�น้ำสึ�ข�ออกไปุ่
คุร้อบคุลุมพุ่�น้ำท่�กว�่ 1,000 ติ�ร้�งเมติร้ สึง่กลิ�น้ำห่อมอบ 
อวลไปุ่ทั�ว ชื่ว่งเวล�ท่�เห่ม�ะแก่ก�ร้เดันิ้ำท�งม�ชื่มคุว�มง�ม 

สึึม�โงะ-จุคุุ (Tsumago-juku) ใน้ำจังห่วัดัน้ำ�ก�โน่้ำ (Na-
gano) เป็ุ่น้ำชุื่มชื่น้ำท่�ยังคุงบร้ร้ย�ก�ศของยุคุสึมัยเอโดัะ 
(ปีุ่ คุ.ศ. 1603-1867) เอ�ไว้ทั�งผิังเม่องและรู้ปุ่แบบ
สึถิ่�ปุ่่ติยกร้ร้มท่�ยังคุงคุว�มคุล�สึสึิกสึวยง�มติ�มแน้ำว
เสึน้้ำท�งเดันิ้ำปุ่�� 9 กิโลเมติร้ ของ น้ำ�ก�เซัน็้ำโดั (Nakasen-

ของดัอกวสิึท่เร้ย่ คุ่อปุ่ร้ะม�ณกล�งเดัอ่น้ำเมษ์�ยน้ำไปุ่จน้ำถึิ่ง 
กล�งเดัอ่น้ำพุฤษ์ภั�คุม และซัอฟุต์ิคุร้ม่วสิึท่เร้ย่สึม่ว่งยอดั
นิ้ำยมก็เป็ุ่น้ำอ่กห่นึ้ำ�งไฮิไลท์ของท่�น่้ำ�เชื่น่้ำกัน้ำ 

ใน้ำชื่่วงฤดัูห่น้ำ�วจะม่ก�ร้จัดัง�น้ำเทศก�ลปุ่ร้ะดัับไฟุตัิ�งแต่ิ
ชื่ว่งกล�งเดัอ่น้ำติลุ�คุมไปุ่จน้ำถึิ่งกล�งเดัอ่น้ำกมุภั�พุนั้ำธ ์ซัึ�ง
ผิสึมผิสึ�น้ำร้ะห่ว่�งคุว�มง�มของดัอกไม้และแสึงสึ่ไดั้
อย�่งลงตัิว ถ้ิ่�มโ่อก�สึอย�กให่ม้�แวะชื่มสึร้วงสึวร้ร้ค์ุสึวน้ำ 
ดัอกไมบ้น้ำดันิ้ำท่�น่้ำ�แลว้คุณุจะปุ่ร้ะทับใจ

สึ ว น้ำ ดั อ ก ไ ม้
อ � ชื่ิ คุ � ง ะ

ชี่มคืวามงามข้องดิอกวิสท่เรย่ และดิอกไม้
นานาพัรรณ์ในสวนสวยบนพัื�นท่�กว่า 1,000 
ต็ารางเมต็ร เท่�ยวเพัลินไดิ้ท่กฤดิ่กาล

63

ย้ อ น้ำ เ ว ล �
ไ ปุ่ กั บ ย่ � น้ำ

สึึ ม � โ ง ะ - จุ คุุ
เสน้ทางเดินิป�าสำาคัืญี่ในอดิต่็ นากาเซึ้น็โดิ (Na 
kasendo) ชี่มธรรมชี่าติ็ แวะย่านซึ้าม่ไรย่คื
เอโดิะ (ปีคื.ศ. 1603-1867) ท่� สึมาโงะ-จ่คื ่
(Tsumago-juku) จังหวัดินากาโน่ (Naga 
no)

64 do) ซัึ�งมก่�ร้ออกใบร้บัร้องก�ร้เดัิน้ำปุ่��เป็ุ่น้ำท่�ร้ะลึกสึำ�ห่ร้บั
ผิู้พุิชื่ติิเสึน้้ำท�งน่้ำ�อ่กดั้วย (ม่คุ่�ใชื่จ้�่ยเพุิ�มเติิม)

เสึน้้ำท�งเดัิน้ำเข�มใ่ห่เ้ล่อกไดั้ 2 แบบคุ่อ เสึน้้ำท�งร้ะยะย�ว 
ใชื่เ้วล� 180 น้ำ�ท่ และเสึน้้ำท�งร้ะยะสึั�น้ำโดัยสึ�ม�ร้ถิ่นั้ำ�งร้ถิ่
บสัึห่ร้อ่ร้ถิ่ยน้ำต์ิขึ�น้ำไปุ่ยงัสึนั้ำเข� ใชื่เ้วล� 90 น้ำ�ท่ ซัึ�งติลอดั

เสึ้น้ำท�งก�ร้เดัิน้ำก็ยังคุงบร้ร้ย�ก�ศแบบเอโดัะพุร้้อม
ธร้ร้มชื่�ติิ ม่ปุ่��ไม้ร้ม่ร้่�น้ำและน้ำำ��ติกอัน้ำแสึน้ำสึดัชื่่�น้ำ ร้วมทั�ง
วัดัและศ�ลเจ้� จ�กนั้ำ�น้ำจึงเดัิน้ำลงม�ท่�ย่�น้ำเม่องเก่�สึึม�
โงะ-จุคุุซัึ�งม่ทั�งท่�พุัก ร้�้น้ำคุ้�อ�ห่�ร้และของฝั่�กท่�ร้ะลึก
ม�กม�ยให่ไ้ดั้พุักชื่มิชื่มชื่อ้ปุ่กัน้ำ พุร้อ้มชื่วน้ำถ่ิ่�ยรู้ปุ่ไวเ้ป็ุ่น้ำ
คุว�มทร้งจำ�
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เดัอะฟุ�ร้ม์ (Farm Resort “THE FARM”) ท่�เมอ่งคุะโทะร้ ิ
(Katori) จงัห่วดััชื่บิะ (Chiba) คุ่อแห่ลง่ท่องเท่�ยวและทำ�
กิจกร้ร้มกล�งแจ้งม�กม�ย เชื่่น้ำ ออกไปุ่เก็บผิัก เล่น้ำซัิปุ่
ไลน์้ำ ทัวร้พ์ุ�ยเร้อ่แคุนู้ำ อ่กทั�ง ยังม่ล�น้ำก�งเต็ิน้ำท์ให่ไ้ดั้พุัก
ผิ่อน้ำท่�มกล�งธร้ร้มชื่�ติิใน้ำสึไติล์ชื่�วไร้ช่ื่�วสึวน้ำดั้วย

ล�น้ำก�งเต็ิน้ำท์ของท่�น่้ำ�ไม่ว่�จะเป็ุ่น้ำชื่�วแคุมปุ่์ท่�ม่ปุ่ร้ะสึบ 
ก�ร้ณ์ห่ร้อ่ม่อให่ม่ห่ัดัตัิ�งแคุมปุ่์ท่�อย�กลองเปุ้่ดัปุ่ร้ะสึบ 
ก�ร้ณ์ ก็เดันิ้ำท�งม�ไดัโ้ดัยไมต้่ิองกังวลเร้่�องอุปุ่กร้ณ์ต่ิ�ง ๆ 

ร้ถิ่ไฟุท่องเท่�ยวสึ�ยพุิเศษ์ของก�ร้ร้ถิ่ไฟุชื่โิกะคุ ุ(Shikoku 
Railway) ใน้ำจงัห่วดััโคุจ ิ(Kochi) ห่ร้อ่อ่กชื่่�อว�่ “เร้่�องเล่�
รุ้ง่อรุ้ณแห่่งยุคุสึมัยของเม่องโทซัะแห่่งภัูมิภั�คุชื่ิโกะคุุ” 
(Shikoku Tosa Toki no Yoake no Monogatari) 
เป็ุ่น้ำร้ถิ่ไฟุท่องเท่�ยวขบวน้ำพุเิศษ์ท่�วิ�งผิ�่น้ำทั�งภัเูข� ทะเล และ
แมน่้ำำ��

แ คุ ม ปุ่์ ปุ่้� ง
ก ล � ง ฟุ � ร้์ ม

น้ำั� ง ร้ ถิ่ ไ ฟุ
ท่ อ ง เ ท่� ย ว
ชื่ ม เ ม่ อ ง โ คุ จิ

พัักผ่่อนตั็�งแคืมปก์ลางฟัารม์พัืชี่ผ่ักบรรยากาศส่เข้่ยว
ข้จ่ ผ่่อนคืลายกับธรรมชี่าติ็ นั�งล้อมรอบกองไฟั ชี่ม
ดิวงดิาวเต็็มท้องฟั้า

นั�งรถไฟัสายพัิเศษเท่�ยวจังหวัดิโคืจิ (Kochi) ชี่มทัศน่ย-
ภูาพัภู่เข้าตั็ดิกับนำ�าทะเลส่คืรามผ่่านหน้าต่็างรถไฟัข้อง
ข้บวนรถสด่ิคืลาสสคิื

65

68

บร์ษัิัท เดอะฟัาร์ม์ จำากัด 
(Farm Resort
“THE FARM”)
株式会社 ザファーム
1309-29 Nishitabe, 
Katori-shi, Chiba-ken

 https://www.thefarm.jp/#/en/

บร์ษัิัท การ์ร์ถไฟัชิิโกะคุุ จำากัด 
(Shikoku Railway 
Company)
四国旅客鉄道株式会社
Eidamachi, Kochi-shi, Kochi-ken

 https://www.jr-shikoku.co.jp/
yoakenomonogatari/en/index.html

บร์ษัิัท คุุโร์เบะ จอร์จ์ เร์ลเวยุ์ จำากัด
(Kurobe Gorge 
Railway Co., Ltd.)
黒部峡谷鉄道株式会社
11 Kurobekyokokuguchi, 
Kurobe-shi, Toyama-ken

 www.kurotetu.co.jp/thai/

เพุร้�ะมใ่ห่เ้ชื่�่อุปุ่กร้ณ์คุร้บ 

ร้ะห่ว�่งเข้�พุักสึ�ม�ร้ถิ่แชื่อ่น้ำเซัน็้ำกล�งแจ้งไดั้ติลอดัเวล� 
ติกเย็น้ำเร้ิ�มก่อกองไฟุ ตัิ�งเติ�ปุ้่� งย่�ง ซัึ�งห่�กจองอ�ห่�ร้ไว้
ลว่งห่น้้ำ� ก็จะสึ�ม�ร้ถิ่ลิ�มร้สึบ�ร้บ์คิุ่วแสึน้ำอร้อ่ยไดัโ้ดัยแทบ 
ไม่ต้ิองเติร้ย่มอะไร้ไปุ่เลย ม่ทั�งเน่้ำ�อวะกิว (Wagyu Beef) 
ร้ะดัับสึูงสึุดั เน่้ำ�อสึติร้ปิุ่ลอยน์้ำ เซั็ติสึำ�ห่ร้บัเดั็ก เซั็ติแกง
กะห่ร้่� เซั็ติ Dutch oven จ�กนั้ำ�น้ำไปุ่น้ำอน้ำชื่มดั�วเต็ิม
ท้องฟุ้�ใน้ำย�มคุำ��คุ่น้ำให่้จุใจ

ก�ร้ติกแต่ิงภั�ยน้ำอกมเ่อกลกัษ์ณ์และภั�ยใน้ำแต่ิงเป็ุ่น้ำแบบ
สึมัยเมจ ิ (Meiji) ท่�ไดั้กลิ�น้ำอ�ยของปุ่ร้ะวติัิศ�สึติร้ ์ ให่บ้ร้-ิ
ก�ร้ร้ะห่ว�่งสึถิ่�น่้ำ Kochi กับสึถิ่�น่้ำ Kubokawa วิ�งผิ่�น้ำ
แม่น้ำำ��นิ้ำโยโดัะ (Niyodo River) ห่�ดัอะวะ (Awa Beach) 
และติล�ดัคุุเร้ไทโชื่ม�จ ิ (Kure Taishomachi Market) 
เป็ุ่น้ำต้ิน้ำ

หมู่บ้านโบร์าณ มิยุามะ 
คุายุาบูกิ โนะ ซัาโตะ 
(Miyama Kayabuki no Sato)
美山かやぶきの里
Kita, Miyama-cho, 
Nantan-shi, Kyoto-fu

 https://miyamanavi.com/en/
sightseeing/kayabuki-no-sato

ห่มู่บ้�น้ำโบร้�ณมิย�มะ คุ�ย�บูกิ โน้ำะ ซั�โติะ (Miyama 
Kayabuki no Sato) เป็ุ่น้ำห่มู่บ้�น้ำท่�ยังคุงลักษ์ณะบ้�น้ำ
สึมยัโบร้�ณยุคุเกษ์ติร้กร้ร้มญ่ี่�ปุุ่�น้ำ ห่ลงัคุ�สึ�มเห่ล่�ยมห่น้้ำ�
จั�วทร้งสึงูกล�งภัเูข� และคุงวถ่ิิ่ชื่ว่ติิภัมูป่ิุ่ญี่ญี่�ของคุน้ำใน้ำ
ท้องถิิ่�น้ำ ทำ�ให่ท่้�น่้ำ�ดังึดัดูันั้ำกท่องเท่�ยวให่ม้�เย่�ยมชื่ม อ่กทั�ง
ม่ให่้บร้กิ�ร้ไกดั์ภั�ษ์�อังกฤษ์ซัึ�งจัดัโดัยสึม�คุมก�ร้ท่อง
เท่�ยวห่มูบ่�้น้ำมยิ�มะแห่ง่เก่ยวโติ (Kyoto Miyama Tour-
ism Association) อ่กดัว้ย
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ท่�น่้ำ�มคุ่อร้ส์ึทำ�กิจกร้ร้มต่ิ�ง ๆ ให่ส้ึนุ้ำกไดั ้เชื่น่้ำ กิจกร้ร้มสึ�น้ำ
ร้องเท้�แติะแบบโบร้�ณ ทัวร้เ์ร้ย่น้ำรู้แ้ละลองมุงห่ลังคุ� 
ร้วมถึิ่งเปุ้่ดับร้กิ�ร้คุ้�งคุ่น้ำให่พุ้ักใน้ำห่มูบ่�้น้ำแห่ง่น่้ำ�ดั้วย และ
ยงัมพุ่พิุธิภััณฑ์์พุ่�น้ำบ�้น้ำมยิ�มะ (Miyama Folklore Mu-
seum) ท่�ร้วบร้วมเคุร้่�องม่อท�งก�ร้เกษ์ติร้และเคุร้่�องใชื่้
ใน้ำชื่ว่ติิปุ่ร้ะจำ�วนั้ำ พุร้อ้มทั�งม่ร้�้น้ำอ�ห่�ร้และคุ�เฟุ�น่้ำ�ร้กั ๆ 
เปุ้่ดัร้องร้บัให่ไ้ดั้แวะร้บัปุ่ร้ะท�น้ำพุร้อ้มถ่ิ่�ยรู้ปุ่เก็บไปุ่เป็ุ่น้ำท่�
ร้ะลกึ

สึ นุ้ำ ก กั บ ห่ ล � ก กิ จ ก ร้ ร้ ม 
เ ดิั น้ำ ชื่ ม ห่ มู่ บ้ � น้ำ โ บ ร้ � ณ
เ ก่ ย ว โ ติ 
สวนข้นาดิใหญี่่ท่�เราสามารถเท่�ยวชี่มคืวามงามข้องธรรมชี่าติ็ไดิ้ต็ลอดิทั�ง 4 ฤดิ ่เท่�ยวเต็็มอิ�ม 1 
วนั พัรอ้มกิจกรรมอันหลากหลายท่�รอใหเ้รามาสมัผ่สั

ร้ ถิ่ ไ ฟุ ชื่่ อ ง
เ ข � คุุ โ ร้ เ บ ะ

ตื็�นต็าตื็�นใจกับทิวทัศน์ท่�รายล้อมดิว้ยธรรมชี่าติ็
อ่ดิมสมบ่รณ์์ และแวะเดิินเล่นลำาธารนำ�าพ่ัรอ้น
กลางแจง้ เต็็มอิ�มใน 1 วนักับทางรถไฟัชี่อ่ง เข้า
คืโ่รเบะ 
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ท�งร้ถิ่ไฟุชื่อ่งเข�คุโุร้เบะ (Kurobe Gorge Railway) ใน้ำ
จังห่วัดัโทย�มะ (Toyama) คุ่อเสึ้น้ำท�งท่องเท่�ยวชื่มวิว
ธร้ร้มชื่�ติิอย�่งใกล้ชื่ดิัดั้วยก�ร้นั้ำ�งร้ถิ่ไฟุร้�งเล็ก (Torok-
ko) ท่�วิ�งผิ่�น้ำชื่อ่งเข�ใน้ำอุทย�น้ำแห่ง่ชื่�ติิจูบุซังัง�ก ุ (Chu-
bu Sangaku National Park) ซัึ�งมทั่�งห่มดั 4 สึถิ่�น่้ำ
 
ขณะเดัิน้ำท�งก็จะไดั้เพุลิดัเพุลิน้ำไปุ่กับบร้ร้ย�ก�ศของแน้ำว
ห่น้้ำ�ผิ�สึงูชื่นั้ำ ท่�มกล�งปุ่��ท่�ปุ่กคุลมุไปุ่ดัว้ยใบไมส้ึเ่ขย่วสึดั
ของฤดัูใบไม้ผิลิและฤดัูร้้อน้ำท่�สึดัชื่่�น้ำ เม่�อเข้�สึู่ฤดัูใบไม้

เปุ่ล่�ยน้ำสึ่ก็จะเปุ่ล่�ยน้ำเป็ุ่น้ำทัศน่้ำยภั�พุสึวยง�ม เห่ม�ะกับผิู้
ร้กัก�ร้ถ่ิ่�ยภั�พุเป็ุ่น้ำอย่�งยิ�ง

เม่�อม�ถึิ่งสึถิ่�น่้ำปุ่ล�ยท�ง แน้ำะน้ำำ�ให่เ้ดัิน้ำผิจญี่ภััยกัน้ำต่ิอท่�
ผิ�รู้ปุ่ทร้งแปุ่ลกติ�ท่�ไดั้ร้บัก�ร้ขน้ำ�น้ำน้ำ�มว่� “ห่ิน้ำกิน้ำคุน้ำ 
(Hitokui Iwa)” จ�กนั้ำ�น้ำม�ผิ่อน้ำคุล�ยคุว�มเห่น่้ำ�อยล�้ดัว้ย
บร้กิ�ร้บอ่แชื่เ่ท้� แชื่ตั่ิว แลว้อิ�มอร้อ่ยไปุ่กับอ�ห่�ร้จ�น้ำเดัด็ั
ของท้องถิิ่�น้ำเป็ุ่น้ำก�ร้สึง่ท้�ย

ภั�ยใน้ำขบวน้ำร้ถิ่ยังให่บ้ร้กิ�ร้เมนู้ำอ�ห่�ร้แสึน้ำอร้อ่ยซัึ�งปุ่ร้บั
เปุ่ล่�ยน้ำไปุ่ติ�มฤดัูก�ลนั้ำ�น้ำ ๆ ปุ่รุ้งดั้วยวตัิถิุ่ดัิบทั�งจ�กภัูเข�
และทะเลท่�อุดัมสึมบูร้ณ์ของจงัห่วดััโคุจ ิ น้ำอกจ�กร้สึชื่�ติิ
ของอ�ห่�ร้แล้ว ก�ร้ติกแต่ิงห่น้้ำ�ติ�อ�ห่�ร้ วัสึดัุและอุปุ่-
กร้ณ์ของภั�ชื่น้ำะก็สึวยง�มพุิถ่ิ่พุิถัิ่น้ำไม่แพุ้กัน้ำ
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ร้ถิ่ไฟุสึ�ยอ�คิุติะไน้ำร้คิุ ุ(Akita Nairiku Line) คุ่อเสึน้้ำท�ง
ร้ถิ่ไฟุใน้ำจงัห่วดััอ�คิุติะ (Akita) ทอดัย�วจ�กสึถิ่�น่้ำคุะคุโุน้ำะ
ดั�เติะ (Kakunodate) ถึิ่งสึถิ่�น่้ำทะคุะโน้ำซุั (Takanosu) 
ร้วม 29 สึถิ่�น่้ำ ร้ะยะท�งร้วม 94.2 กิโลเมติร้ พุบกับร้อย
ยิ�มของผิู้คุน้ำใน้ำท้องถิิ่�น้ำท่�ให่ก้�ร้ต้ิอน้ำร้บัจน้ำร้ถิ่ไฟุสึ�ยน่้ำ�จึง
มช่ื่่�อเลน่้ำว�่ “สึไมลเ์ร้ล” (Smile Rail) ร้ถิ่ไฟุแห่ง่ร้อยยิ�มท่�
จะพุ�คุุณยิ�มไปุ่กับธร้ร้มชื่�ติิท่�สึดัใสึและงดัง�มใน้ำแต่ิละ
ฤดักู�ลผิ่�น้ำห่น้้ำ�ต่ิ�งร้ถิ่ไฟุ

ร้ถิ่ไฟุสึ�ยน่้ำ�วิ�งผิ่�น้ำทุ่งดัอกคุ�ติ�กูร้ปิุ่��ฤดัูใบไม้ผิลิ ศิลปุ่ะ
บน้ำทุ่งน้ำ�ใน้ำฤดัรู้อ้น้ำ ร้วงข�้วสึท่องกับใบไมแ้ดังใน้ำฤดัใูบไม้
เปุ่ล่�ยน้ำสึ ่และจูเฮิย่ว (Juhyo) ห่ร้อ่ Snow Monsters ใน้ำ
ฤดัหู่น้ำ�ว แลว้ยงัมห่่ล�กกิจกร้ร้มให่แ้วะทำ�ร้ะห่ว�่งเสึน้้ำท�ง 
ทั�งนั้ำ�งกร้ะเชื่�้กอน้ำโดัล�ชื่มววิ ปุ่่� น้ำจกัร้ย�น้ำ แชื่อ่น้ำเซัน็้ำ ชื่ม
พุิพุิธภััณฑ์์กลองไทโกะยักษ์์ (Odaiko no Yakata) เป็ุ่น้ำ 
ต้ิน้ำ ให่คุุ้ณชื่�ร้จ์คุว�มสึุขและร้อยยิ�มของคุุณท่�ร้ถิ่ไฟุแห่ง่
ร้อยยิ�ม
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น้ำั� ง ร้ ถิ่ ไ ฟุ
ใ น้ำ อ � คิุ ติ ะ

สึั ม ผิั สึ
วิ ถ่ิ่ ชื่่ วิ ติ

คุ น้ำ ญี่่� ปุุ่� น้ำ กั บ
ก � ร้ พุั ก ผิ่ อ น้ำ
ฟุ � ร้์ ม สึ เ ติ ย์

สมัผ่ัสเสน่หธ์รรมชี่าติ็ส่�ฤดิข่้องจงัหวดัิอาคิืต็ะ 
(Akita) ผ่่านหน้าต่็างรถไฟัสายอาคิืต็ะไนรคิื ่
(Akita Nairiku Line) สน่กกับกิจท้องถิ�น
กรรมต็ามฤดิ่กาล

เร่ยนร่ ้วัฒนธรรมญ่ี่�ป่�นกับผ่่้คืนในท้องถิ�น 
พัักผ่่อนสไต็ล์ดิั�งเดิิม และออกทรปิปั� นจักร-
ยานชี่มคืวามงามข้องธรรมชี่าติ็ท่�จังหวัดิเอ
ฮิิเมะ (Ehime)
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บร์ษัิัทอาคิุตะไนร์กิุ จูกัง เท็ตสึึโด 
(Akita Nairiku Jukan 
Tetsudo Co., Ltd.)
秋田内陸縦貫鉄道株式会社
41-1 Shimoshinmachi, Aniginzan, 
Kitaakita-shi, Akita-ken

 www.akita-nairiku.com/thai/

สึ ะ พุ � น้ำ เ ถิ่ � วั ล ย์
โ บ ร้ � ณ
ชี่มธรรมชี่าติ็กลางหบ่เข้าอิยะ (Iya Valley) ชี่ว่งใบไม้
เปล่�ยนส่ ท้าทายสายผ่จญี่ภัูยโดิยเดิินข้้ามสะพัานแข้วน
เถาวัลย์เก่าแก่แหง่จังหวัดิโทคื่ชี่ิมะ (Tokushima)
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สึะพัานโอคุุ-อิยุะ นิจู คุาซุัร์ะบาชิ ิ
(Oku-Iya Niju Kazurabashi)
奥祖谷二重かずら橋
620 Higashiiyasugeoi, 
Miyoshi-shi, Tokushima-ken

 https://setouchitrip.com/th/
sea-nature/1654

หุ่บเข�อิยะ (Iya Valley) เป็ุ่น้ำสึถิ่�น้ำท่�ท่�ขึ�น้ำชื่่�อเร้่�องคุว�ม
อุดัมสึมบูร้ณ์ท�งธร้ร้มชื่�ติิ ม่แม่น้ำำ��ไห่ลผิ่�น้ำ และยังเป็ุ่น้ำ 
จุดัชื่มใบไมเ้ปุ่ล่�ยน้ำสึย่อดันิ้ำยม สึ�ม�ร้ถิ่ดั่�มดัำ��กับภัเูข�สึส่ึนั้ำ
สึวยง�มชื่่วงใบไม้เปุ่ล่�ยน้ำสึ่ใน้ำชื่่วงปุ่ล�ยเดั่อน้ำติุล�คุมถิ่ึง
กล�งเดัอ่น้ำพุฤศจกิ�ยน้ำไดั ้

กิจกร้ร้มยอดันิ้ำยมของนั้ำกท่องเท่�ยวคุ่อ “ก�ร้เดัิน้ำบน้ำสึะ-
พุ�น้ำโอคุุ-อิยะ นิ้ำจู คุ�ซุัร้ะบ�ชื่ิ” (Oku-Iya Niju Ka-
zurabashi) เป็ุ่น้ำสึะพุ�น้ำแขวน้ำท่�ทำ�จ�กเถิ่�วัลย์ 2 แห่่ง 
ม่คุว�มย�วปุ่ร้ะม�ณ 40 เมติร้ และปุ่ร้ะม�ณ 20 เมติร้ 
ซัึ�งปุ่ร้�กฏิอยู่ท่�ต้ิน้ำน้ำำ��ของแม่น้ำำ��จ�กสึะพุ�น้ำอิยะคุ�ซัึร้ะ 
(Iya Kazura Bridge) ปุ่่จจุบัน้ำเชื่่อกสึะพุ�น้ำม่ก�ร้ซั่อน้ำ
เสึ้น้ำเห่ล็กไว้ดั้�น้ำใน้ำเพุ่�อเสึร้ิมคุว�มแข็งแร้งให่้เถิ่�วัลย ์
สึ�ม�ร้ถิ่เดัิน้ำข้�มไปุ่ไดั้อย่�งปุ่ลอดัภััยสึบ�ยใจ 

ไมไ่กลจ�กสึะพุ�น้ำมก่ร้ะเชื่�้ลอยฟุ�้เชื่่�อมต่ิอทั�ง 2 ดั�้น้ำของ
ห่บุเข�อิยะท่�ขับเคุล่�อน้ำโดัยใชื่แ้ร้งคุน้ำชื่กัร้อก ถ่ิ่อเป็ุ่น้ำห่นึ้ำ�ง
ใน้ำไม่ก่�แห่ง่ใน้ำญ่ี่�ปุุ่�น้ำท่�ยังสึ�ม�ร้ถิ่สึัมผิัสึปุ่ร้ะสึบก�ร้ณ์ข้�ม
แมน่้ำำ��ดัว้ยก�ร้ชื่กัร้อกท่�ใชื่พุ้ละกำ�ลงัคุน้ำไดั้

ท่�ร้�บกล�งเท่อกเข�เซั็น้ำทร้ลัแอลปุ่ ์(Central Alps) จัง 
ห่วัดัน้ำ�ก�โน่้ำ (Nagano) เป็ุ่น้ำเท่อกเข�ท่�ม่คุว�มสึูงม�ก 
กว่� 2,500 เมติร้เห่น่้ำอร้ะดัับน้ำำ��ทะเล 

เต็ิมไปุ่ดั้วยธร้ร้ม ชื่�ติิอัน้ำอุดัมสึมบูร้ณ์สึวยง�มทั�ง 4 ฤดั ู
ท่�เต็ิมไปุ่ดั้วยดัอก ไม้น้ำ�น้ำ�พุัน้ำธุ์ ม่เสึ้น้ำท�งเดัิน้ำเข�ท่�เซั็น้ำ
โจจิกิเซัิร้ก์ (Senjojiki Cirque) ซัึ�งเป็ุ่น้ำท่�โปุ่ร้ดัปุ่ร้�น้ำ
ของทั�งนั้ำกปีุ่น้ำเข�ม่อสึมัคุร้เล่น้ำและสึ�ยอ�ชื่่พุใน้ำก�ร้ม�
ฝึั่กฝั่น้ำก่อน้ำไปุ่ปีุ่น้ำภัูเข�ไฟุฟูุจิ (Mt.Fuji)

ห่�กคุุณม�เพุ่ยงแคุ่ชื่มวิวสึูงแน้ำะน้ำำ�ให่้ขึ�น้ำกร้ะเชื่้�ลอย 
ฟุ�้ โคุม�ก�ท�เกะโร้ปุ่เวย์ (Komagatake Ropeway) 
ไปุ่ยังจุดัสึูงสึูงของเท่อกเข� สึ�ม�ร้ถิ่ชื่มววิเซัน็้ำโจจกิิเซัริ้ก์ 
ไดั้แบบพุ�โน้ำร้�ม่� แผ่ิกว�้งสึุดัลูกห่ลููกติ� ห่�กเข้�พุักโร้ง 
แร้มบน้ำเข�ยังสึ�ม�ร้ถิ่ชื่มทะเลห่มอก พุร้อ้มทัศน่้ำยภั�พุ
มุมกว้�งของแอ่งท่�ร้�บเซั็น้ำโจจิกิเซัิร้ก์ไดั้อ่กดั้วย

ชื่ ม วิ ว 
เ ซั็ น้ำ โ จ จิ กิ เ ซัิ ร้์ ก
นั�งกระเชี่า้ลอยฟัา้ ตื็�นต็าตื็�นใจกับววิเสน้ทางเดิินเข้าท่�
เซึ้น็โจจกิิเซึ้ริก์ (Senjojiki Cirque) ในจงัหวดัินากา
โน่ (Na gano)
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โคุมากาทาเกะโร์ปุ่เวยุ ์
(Komagatake Ropeway)
中央アルプス駒ヶ岳ロープウェイ
759-489 Akaho, 
Komagane-shi, Nagano-ken

 www.chuo-alps.com/lang/th/experience-
the-central-alps-senjojiki-cirque-3/

ทะคิุโนะโมะโตะ คุงโดะเคุะ
(Takinomoto Kondoke)
瀧乃元　近藤家
3434-1 Kawanouchi, Toon-shi, Ehime-ken

 www.expedia.com/things-to-do/ehime-japan-
farmstay-cycling-tour-near-matsuyama-city.a7753
15.activity-details?endDate=2023-03-30&location=
Toon%2C%20Ehime%20Prefecture%2C%20Japan&
rid=6346200&startDate=2023-03-16

ห่ลก่ห่น่้ำคุว�มวุน่้ำว�ย พุกัผิอ่น้ำใน้ำบร้ร้ย�ก�ศแสึน้ำสึงบกล�ง 
ทุ่งน้ำ�ท่�เมอ่งโทอน้ำ (To-on) จงัห่วดััเอฮิเิมะ (Ehime) เข�้

พุกับ�้น้ำญ่ี่�ปุุ่�น้ำสึไติลด์ัั�งเดัมิ “Takinomoto Kondoke” ท่�
มต่ิกแต่ิงอัน้ำแสึน้ำอบอุ่น้ำ และสึถิ่�ปุ่่ติยกร้ร้มท่�เป็ุ่น้ำเอกลกัษ์ณ์ 
แมบ้�้น้ำมอ่�ยุม�กกว�่ 100 ปีุ่ แต่ิก็ยงัคุงคุว�มคุล�สึสึคิุไว้

ลองทำ�เท็มปุุ่ร้ะ (Tempura) ลอ้มวงท�น้ำอ�ห่�ร้เยน็้ำอย�่ง
เป็ุ่น้ำกัน้ำเอง ชื่มดั�วย�มคุำ��คุ่น้ำก่อน้ำน้ำอน้ำ วัน้ำถัิ่ดัไปุ่ไกดั์พุ�
ออกไปุ่ปุ่่� น้ำจกัร้ย�น้ำทัวร้เ์มอ่ง ชื่มววิทิวทัศน์้ำของทุ่งน้ำ�ขั�น้ำ
บัน้ำไดัอัน้ำสึวยง�ม แวะซั่�อของฝั่�กจ�กร้�้น้ำคุ้�ท้องถิิ่�น้ำ ชื่ม
สึถิ่�น้ำท่�ผิลติิโมเดัลอ�ห่�ร้จำ�ลอง ไดัเ้ห่น็้ำขั�น้ำติอน้ำและเทคุนิ้ำคุ 
ต่ิ�งๆ จ�กรุ้น่้ำสึูรุ่้น่้ำ

ห่�กวนั้ำปุ่่� น้ำจกัร้ย�น้ำอ�ก�ศไมอ่ำ�น้ำวย สึ�ม�ร้ถิ่เลอ่กกิจกร้ร้ม 
อ่�น้ำ อย่�งก�ร้นั้ำ�งสึม�ธแิบบวถ่ิิ่พุุทธ ก�ร้ทำ�โมจ ิ(Mochi) 
ทัวร้โ์ร้งกลั�น้ำเห่ล้�ญ่ี่�ปุุ่�น้ำ ห่ร้อ่ทัวร้เ์ก็บผิลไม้ (ขึ�น้ำอยู่กับฤดั ู
ก�ล)
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อุทย�น้ำแห่่งชื่�ติิโยชื่ิโน้ำะ คุุม�โน้ำะ (Yoshino-Kumano 
National Park) เห่ม�ะกับก�ร้ปุ่่� น้ำจักร้ย�น้ำเท่�ยวชื่ม
ทิวทัศน์้ำท่�สึวยง�ม ห่นึ้ำ�งใน้ำเสึ้น้ำท�งยอดันิ้ำยมของนั้ำกปุ่่� น้ำ 
คุ่อเสึ้น้ำท�งชื่ิร้ะฮิะมะ (Shirahama) ซัึ�งเป็ุ่น้ำเสึ้น้ำท�ง
เล่ยบทะเล ผิ่�น้ำชื่�ยห่�ดัสึ่ข�วบร้สิึุทธิ� และจุดัชื่มวิวติ�ม
ธร้ร้มชื่�ติิม�กม�ย อย่�งเชื่่น้ำ เก�ะเอ็งเง็ติสึึ (Engetsu 

Island) ดัูพุร้ะอ�ทิติย์ติกสึวยง�ม ห่ร้อ่บร้เิวณห่�ดัห่ิน้ำ 
เซั็น้ำโจจิกิ (Senjojiki) และยังม่ห่น้้ำ�ผิ�ห่ิน้ำ ซััน้ำดัังเบกิ 
(Sandanbeki  Rock Cl i f f )  ย�วต่ิอเน่้ำ�องร้�วสึอง
กิโลเมติร้ท่�ทั�งสึวยง�มและยิ�งให่ญ่ี่
 
สึ�ม�ร้ถิ่เชื่�่จกัร้ย�น้ำไดัท่้�ร้�้น้ำไจแอน้ำต์ิสึโติร้ ์ นั้ำน้ำคิุ ชื่ริ้ะฮิะมะ 
(Giant Store Nanki Shirahama) มบ่ร้กิ�ร้ตัิ�งแต่ิจกัร้-
ย�น้ำไฟุฟุ�้ (E-BIKE) ไปุ่จน้ำถึิ่งจกัร้ย�น้ำเสึอ่ห่มอบ และขอ
แน้ำะน้ำำ�ให่แ้ชื่อ่น้ำเซัน็้ำใน้ำเร้ย่วกังท่�อยู่ใน้ำบร้เิวณน้ำำ��พุุร้อ้น้ำท่�ม่
ปุ่ร้ะวติัิย�วน้ำ�น้ำกว�่ 1,350 ปีุ่

ไจแอนต์สึโตร์ ์นันคิุ ชิิร์ะฮะมะ
(Giant Store 
Nanki Shirahama)
ジャイアントストア南紀白浜
1821 Shirahama-cho, 
Nishimuro-gun, Wakayama-ken

 https://th.visitwakayama.jp/
national-park/

บ้านพัักกลางปุ่�าฮิคุโคุร์ว่ิน 
(Wilderness 
Lodge Hickory Wind)
ヒッコリーウィンド
14 Kita, Setsurigenya, 
Tsurui-mura, Akan-gun, Hokkaido 

 http://hickorywind.jp/guide-en.html

ปุ่่� น้ำ จั ก ร้ ย � น้ำ
ติ ะ ลุ ย

ชื่ิ ร้ ะ ฮิ ะ ม ะ
ปั� นจกัรยานเล่ยบทะเลข้องอ่ทยานแหง่ชี่าติ็โย
ชี่โินะ คืม่าโนะ (Yoshino-Kumano National 
Park) ชี่มทิวทัศน์ท่�สวยงามข้องหาดิทรายข้าว 
และแชี่น่ำ�าพ่ัรอ้น
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ฮิิคุโคุร้ว่ิน้ำ (Hickory Wind) เป็ุ่น้ำบ้�น้ำพุักท่�ตัิ�งอยู่ใน้ำปุ่��
อุดัมสึมบูร้ณ์ท่�ห่มู่บ้�น้ำสึึรุ้อิ (Tsurui) เขติอะคัุง (Akan) 
บน้ำเก�ะฮิอกไกโดั (Hokkaido) ท่�น่้ำ�คุ่อแห่ล่งชื่มน้ำกห่�
ย�กและแห่ลง่ท่องเท่�ยวเชื่งิอนุ้ำร้กัษ์์ พุร้อ้มสึัมผิัสึวิถ่ิ่ชื่ว่ิติ
สึัติว์ปุ่��อย่�งใกล้ชื่ิดั อ่กทั�งสึ�ม�ร้ถิ่น้ำอน้ำพุักคุ้�งแร้มไดั ้
ใน้ำแต่ิละฤดัูก�ล ไม่ว่�จะเป็ุ่น้ำฤดัูใบไม้ผิลิ ฤดัูร้อ้น้ำ ฤดัูใบไม้
เปุ่ล่�ยน้ำสึ่ก็จะคุอยติ้อน้ำร้บัผิู้ม�เย่อน้ำอย่�งอบอุ่น้ำพุร้อ้ม

©Makoto Ando (HickoryWind) 

©Makoto Ando (HickoryWind) 

©Makoto Ando (HickoryWind) 

©Wakayama Tourism Federation

©Wakayama Tourism Federation

©Wakayama Tourism Federation

ชื่ ม น้ำ ก ท่�
ฮิ อ ก ไ ก โ ดั
ท่องเท่�ยวเชี่งิอน่รกัษ์ ชี่มนกหายาก สมัผ่สั
ประสบการณ์์ค้ืางแรม ในบา้นพักักลางป�าท่� 
Hickory Wind73

สึำานักงานสึึการ์ุ จิฟุับุกิ 
(Tsugaru Jifubuki Office)
津軽地吹雪会
272-5, Asahiyama, Kanagi-cho,  
Goshogawara-shi, Aomori-ken 

 http://www.city.goshogawara.lg.jp/
tourism/th/play/jihubukitaiken.html

ปุ่ ะ ท ะ ล ม ห่ิ ม ะ
ฤ ดัู ห่ น้ำ � ว

ชี่มทิวทัศน์ข้าวโพัลนส่ดิงดิงามชี่วนฝัึนในฤดิ่
หนาว สมัผ่สัลมหมิะจฟ่ิับ่กิ (Jifubuki) ท่�อาโอ
โมร ิ(Aomori)
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ทุกวนั้ำเสึ�ร้แ์ละวนั้ำอ�ทิติย์ของปุ่ล�ยเดั่อน้ำมกร้�คุมถิ่ึงต้ิน้ำ
เดัอ่น้ำกมุภั�พุนั้ำธท่์�เมอ่งโกโชื่คุ�ว�ร้ะ (Goshogawara) ใน้ำ
จงัห่วดััอ�โอโมร้ ิ (Aomori) จะมกิ่จกร้ร้มพุ�นั้ำกท่องเท่�ยว
ไปุ่สึัมผัิสึคุว�มสึวยง�มของปุ่ร้�กฎก�ร้ณ์ธร้ร้มชื่�ติิสึุดั
มห่ศัจร้ร้ย ์ ท่�มกล�งคุว�มเยน็้ำยะเยอ่กของลมห่มิะจฟุิุบุกิ 
( Jifubuki) 

ปุ่ร้�กฏิก�ร้ณ์ลมห่มิะจิฟุุบุกิเกิดัจ�กห่มิะท่�กองทับถิ่มฟุุง้
กร้ะจ�ยดัว้ยกร้ะแสึลมแร้ง จน้ำบร้ร้ย�ก�ศเบ่�องห่น้้ำ�กล�ย

เป็ุ่น้ำสึข่�วโพุลน้ำ ซัึ�งปุ่ร้�กฏิก�ร้ณ์น่้ำ�จะเกิดัขึ�น้ำเฉพุ�ะใน้ำเมอ่ง
ท่�มห่่มิะติกห่นั้ำกเท่�นั้ำ�น้ำ 

ก่อน้ำออกเดัิน้ำท�งจะต้ิองใสึ่อุปุ่กร้ณ์กัน้ำคุว�มห่น้ำ�วเย็น้ำ 
ม่ผิ้�คุลุมศ่ร้ษ์ะและไห่ล่คุ�คุุม�กิ (Kakumaki) ก�งเกง
ข�ย�ว Monpe Pants อุปุ่กร้ณ์สึำ�ห่ร้บัเดัิน้ำบน้ำห่ิมะคัุน้ำ
จิกิ (Kanjiki) เม่�อสึวมใสึ่พุร้อ้มแล้วก็เดัิน้ำท�งไปุ่ท้�ลม
ห่ิมะกัน้ำ ม�ร้ว่มสึัมผิัสึปุ่ร้ะสึบก�ร้ณ์ห่ิมะปุ่ะทะห่น้้ำ�กัน้ำสึัก
คุร้ั�ง

ล่ อ ง เ ร้่ อ
ใ น้ำ สึ � ย ห่ ม อ ก
ล่องเรอืไปต็ามแมน่ำ�าทะดิะม ิ(Tadami River) 
ท่ามกลางหมอกแหง่คืวามฝัึน ชี่มใบไม้เปล่�ยน
ส่และเมืองท่�ถ่กหย่ดิเวลาไว้ในม่เก็นเค่ืยว 
(Mugenkyo)

76
มุเก็นเคุ่ยุว
(Mugenkyo)
霧幻峡の渡し
473 Morinoue Kawaguchi, 
Kaneyama, Onuma, Fukushima-ken 
(Kaneyama Town Tourist Association)

 https://translate.google.com/
translate?hl=ja&sl=ja&tl=th&u=https
%3A%2F%2Fwww.mugenkyo.info%2F

ห่บุเข�มุเก็น้ำเคุ่ยว (Mugenkyo) จงัห่วดััฟุุกุชื่มิะ (Fuku 
shima) ม่ห่มู่บ้�น้ำถิู่กทิ�งร้�้งจ�กดัิน้ำภัูเข�ถิ่ล่มใน้ำปีุ่ พุ.ศ. 
2507 ปุ่่จจุบัน้ำยังม่สึิ�งก่อสึร้�้งห่ลงเห่ล่ออยู่ ไม่ว�่จะเป็ุ่น้ำ
ศ�ลเจ�้โอะย�มะซุัมิ (Oyamazumi Shrine) ศ�ลเจ�้แม่
กวน้ำอิมโคุยะสึุ คัุน้ำน้ำอน้ำ (Koyasu Kannon) ท่�เชื่่�อกัน้ำว�่

คุุ้มคุร้องให่คุุ้ณแม่คุลอดับุติร้ปุ่ลอดัภััย และคุุ้มคุร้องให่้
เดัก็เติิบโติแขง็แร้ง ยงัมพุ่ร้ะพุุทธรู้ปุ่ห่นิ้ำมุเก็น้ำ จโิซัะ (Mu-
gen Jizo) ร้วมไปุ่ถึิ่งบ�้น้ำโบร้�ณ และเห่มอ่งกำ�มะถัิ่น้ำร้�้ง
ถึิ่งจะเป็ุ่น้ำห่มู่บ้�น้ำร้�้ง แต่ิไดั้ร้บัก�ร้กล่�วข�น้ำถึิ่งคุว�มงดั 
ง�มของแม่น้ำำ��ทะดัะมิ (Tadami River) ท่�ห่้อมล้อมไปุ่

ดัว้ยสึ�ยห่มอกร้�วกับท่องเท่�ยวใน้ำคุว�มฝ่ั่น้ำ นั้ำ�งเร้อ่ลำ�น้้ำอย 
ลอ่งไปุ่ใน้ำแมน่้ำำ�� พุ�ไปุ่ชื่มห่มูบ่�้น้ำร้�้งและเปุ้่ดัโอก�สึให่ล้งไปุ่
เดัิน้ำสึมัผิัสึเสึน่้ำห่ข์องห่มู่บ้�น้ำท่�ห่ยุดัเวล�ไว ้ (ต้ิองจองล่วง
ห่น้้ำ�ผิ่�น้ำเวบ็ไซัต์ิ) ม�ร้ว่มล่องเร้อ่บน้ำผิิวน้ำำ��สึม่ร้กติอัน้ำงดั 
ง�มไดั้ท่�น่้ำ�

กิจกร้ร้มท่องเท่�ยวเชื่งิอนุ้ำร้กัษ์์สึุดัปุ่ร้ะทับใจ อ�ทิ ก�ร้ชื่ม
น้ำกฮูิก Ezo Fukuro แสึน้ำน่้ำ�ร้กั และก�ร้เร้งิร้ะบำ�อัน้ำสึง่�
ง�มของน้ำกกร้ะเร้ย่น้ำมงกุฎแดังซัึ�งเป็ุ่น้ำสึัติว์ห่�ย�กใกล้
สึูญี่พุัน้ำธุ์ พุ�ยเร้่อแคุนู้ำย�มคุำ� �คุ่น้ำท่�มกล�งท้องฟุ้�ท่�
เต็ิมไปุ่ดั้วยดัวงดั�วม�กม�ยให่้ไดั้เก็บเป็ุ่น้ำคุว�มทร้งจำ�
ใน้ำคุ่น้ำสึุดัพุิเศษ์ ห่ร้อ่จะเล่อกเดัิน้ำท�งสึำ�ร้วจพุ่�น้ำท่�ชุื่ม่น้ำำ��ท่�
ธร้ร้มชื่�ติิสึร้�้งขึ�น้ำม�กว่� 5,000 ปีุ่ ก็สึวยง�มปุ่ร้ะทับใจ
ไม่รู้ล้่ม
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ร้ถิ่ไฟุห่วัจกัร้ไอน้ำำ��โดัยก�ร้ร้ถิ่ไฟุโออิงะวะ (Oigawa Rail-
way) เร้ิ�มให่้บร้กิ�ร้ตัิ�งแต่ิปีุ่ คุ.ศ. 1976 เป็ุ่น้ำต้ิน้ำม�และ
ไม่ใชื่แ่คุ่ร้ถิ่ไฟุห่วัจกัร้ไอน้ำำ��เท่�นั้ำ�น้ำ บร้ษัิ์ทแห่ง่น่้ำ�ยังน้ำำ�ร้ถิ่ไฟุ
รุ้น่้ำเก่�ม�ให่บ้ร้กิ�ร้ ซัึ�งสึว่น้ำให่ญ่ี่เป็ุ่น้ำร้ถิ่ไฟุรุ้น่้ำเก่�สึมัยโชื่วะ 
(ปีุ่ คุ.ศ.1926-1989) ซัึ�งเต็ิมไปุ่ดัว้ยมน้ำต์ิเสึน่้ำห่แ์ห่ง่คุว�ม

คุล�สึสึคิุสึไติลเ์ร้โทร้ชื่วน้ำให่ห้่ลงให่ล 

ร้ถิ่ไฟุโออิงะวะวิ�งร้ะห่ว�่งสึถิ่�น่้ำ Kanaya ถึิ่งสึถิ่�น่้ำ Senzu 
(ร้ะยะท�งปุ่ร้ะม�ณ 39.5 กิโลเมติร้) ใน้ำจังห่วัดัชื่ิซุัโอกะ 
(Shizuoka) โดัยร้ถิ่ไฟุจะวิ�งเลย่บไปุ่กับแมน่้ำำ��โออิ (Oi Riv-
er) ผิ่�น้ำทุ่งชื่�สึ่เข่ยวก่อน้ำจะไปุ่ชื่มคุว�มสึวยง�มจน้ำแทบ
ห่ยุดัห่�ยใจของเท่อกเข�มิน้ำ�มิแอลปุ่ ์(Minami-Alps) 

ร้ะห่ว่�งน่้ำ�ยังไดั้เพุลิดัเพุลิน้ำกับข้�วกล่องร้ถิ่ไฟุ ฟุ่งเสึ่ยง
ฮิ�ร้โ์มนิ้ำก้�โดัยพุนั้ำกง�น้ำร้ถิ่ไฟุจะร้อ้งไปุ่ติลอดัเสึ้น้ำท�ง 
ชื่วน้ำให่้รู้ส้ึึกปุ่ร้ะทับใจ

น้ำอกจ�กเสึ้น้ำท�งร้ถิ่ไฟุห่วัจักร้ไอน้ำำ��แล้ว ยังม่เสึ้น้ำท�งร้ถิ่ 
ไฟุร้ะบบ Abt ท่�จะพุ�ลัดัเล�ะเข้�ไปุ่ใน้ำปุ่��ดั้วยคุว�มเร้ว็ 20 
กม./ชื่ม. ให่ไ้ดั้ชื่มววิแบบสึโลวไ์ลฟุด์ั้วย 

การ์ร์ถไฟัโออิงะวะ
(Oigawa Railway Co., Ltd.)
大井川鐵道株式会社
2-1112-2 Kanaya Shinmachi, 
Shimada-shi, Shizuoka-ken

 http://oigawa-railway.co.jp/en/

น้ำั�งร้ถิ่ไฟุ
ห่ัวจักร้ไอน้ำำ� �

สึไติล์ เร้โทร้ชื่ม
วิวธร้ร้มชื่�ติิ 

เพัลิดิเพัลินไปกับวิวทิวทัศน์สองข้้างทางบน
รถไฟัหวัจักรไอนำ�าโบราณ์ พัรอ้มชี่ื�นชี่มคืวาม
งามข้องธรรมชี่าติ็อันยิ�งใหญี่่ 
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ชิายุฝัั่� งอะมะฮะร์ะชิ ิ
(Amaharashi Coast)
雨晴海岸
Oota-amaharashi, 
Takaoka-shi, Toyama-ken

 https://foreign.info-toyama.com/th/
spot/?spot_id=48&ret_list_p=3

ชื่�ยฝ่ั่� งอะมะฮิะร้ะชื่ ิ(Amaharashi Coast) ใน้ำจงัห่วดััโท
ย�มะ (Toyama) ม่ชื่่�อเสึ่ยงเร้่�องห่�ดัทร้�ยสึ่ข�วสึะอ�ดั
และธร้ร้มชื่�ติิอัน้ำสึมบูร้ณ์ของปุ่��สึน้ำเขย่ว จ�กชื่�ยฝ่ั่� งแห่ง่
น่้ำ� สึ�ม�ร้ถิ่มองเห่น็้ำภั�พุเท่อกเข�ท�เติย�มะ (Tateyama 
Mountain Range) ท่�ม่คุว�มสึูงเห่น่้ำอร้ะดัับน้ำำ� �ทะเล
ปุ่ร้ะม�ณ 3,000 เมติร้ ทอดัย�วเห่น่้ำออ่�วโทย�มะ (Toya-
ma Bay) เป็ุ่น้ำทัศน่้ำยภั�พุท่�ยิ�งให่ญ่ี่สึุดัติร้ะก�ร้ติ� และม่
คุว�มง�มท่�เปุ่ล่�ยน้ำไปุ่ติ�มฤดัูก�ล อย่�งถ้ิ่�ห่�กเป็ุ่น้ำย�ม
เชื่�้ใน้ำฤดัใูบไมเ้ปุ่ล่�ยน้ำสึ ่คุณุสึ�ม�ร้ถิ่พุบปุ่ร้�กฏิก�ร้ณ์ทะเล

ชื่ � ย ฝ่ั่� ง
อ ะ ม ะ ฮิ ะ ร้ ะ ชื่ิ
ปล่อยใจไปกับคืวามงดิงามข้องธรรมชี่าติ็รมิชี่ายฝัึ� งอะมะ
ฮิะระชี่ ิ(Amaharashi Coast) ชี่มทิวทัศน์สด่ิต็ระการต็า
ข้องเทือกเข้าทาเต็ยามะ (Tateyama Mountain Range)
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ห่มอกท่�ปุ่กคุลุมผิ่น้ำน้ำำ��ทะเลอย่�งสึวยง�ม สึ่วน้ำใน้ำวัน้ำท่�
อ�ก�ศปุ่ลอดัโปุ่ร้ง่จะไดั้เห่น็้ำเท่อกเข�ท�เติย�มะ (Tateya-
ma Mountain Range) อยูเ่ห่น่้ำอท้องทะเลงดัง�มยิ�งนั้ำก
กิจกร้ร้มท่�อย�กแน้ำะน้ำำ�คุ่อ ก�ร้ปุ่่� น้ำจักร้ย�น้ำติ�มแน้ำวชื่�ย 
ฝ่ั่� งของอ่�วโทย�มะ (Toyama Bay) ท่�ม่ร้ะยะท�งย�ว
ปุ่ร้ะม�ณ 100 กิโลเมติร้ ร้ะห่ว�่งเสึน้้ำท�งสึ�ม�ร้ถิ่แวะถ่ิ่�ย
ภั�พุโขดัห่นิ้ำ อน้ำน้ำะอิวะ (Onna Iwa) ท่�ม่ลักษ์ณะโดัดัเดั่น้ำ
เป็ุ่น้ำเอกลักษ์ณ์ ซัึ�งถ่ิ่อเป็ุ่น้ำววิยอดันิ้ำยมอัน้ำเป็ุ่น้ำสึญัี่ลักษ์ณ์
ของท่�น่้ำ� 

เกบิเคุ (Geibikei) ตัิ�งอยู่ท�งติอน้ำใต้ิของจงัห่วดััอิว�เติะ 
(Iwate) เป็ุ่น้ำห่บุเข�ขน้ำ�ดัให่ญ่ี่ ท่�ม่ปุ่ร้ะวัติิศ�สึติร้อั์น้ำย�ว 
น้ำ�น้ำ ม่กิจกร้ร้มล่องเร้อ่สึัมผิัสึทัศน่้ำยภั�พุคุว�มงดัง�ม
ของฤดัูก�ลญ่ี่�ปุุ่�น้ำไดั้ติลอดัทั�งปีุ่ คุว�มง�มใน้ำฤดัูใบไม้ผิลิ

ล่ อ ง เ ร้่ อ
ท่� เ ก บิ เ คุ
สมัผ่สัธรรมชี่าติ็และฤดิก่าลทั�ง 4 ข้องญี่่�ป่�นอยา่งใกล้ชี่ดิิ 
ล่องเรอืผ่า่นหบ่เข้าท่ามกลางทิวทัศน์งดิงาม ฟังัเพัลงพัื�น 
บา้น สน่กกับการและโยนหนิเส่�ยงทาย
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ศูนยุ์การ์ท่องเท่�ยุวเกบิเคุ 
(Geibikei Tourism Center)
げいび観光センター
467 Nagasaka-cho, Higashiyama-cho, 
Ichinoseki-shi, Iwate-ken

 http://www.geibikei.co.jp/th/
index.html

ของดัอกซั�กุร้ะและดัอกฟูุจิ คุว�มเข่ยวขจ่ของต้ิน้ำไม้ ใบ 
ไมเ้ปุ่ล่�ยน้ำสึทั่�วทั�งห่บุเข�ใน้ำฤดัใูบไมร้้ว่ง สึข่�วโพุลน้ำของห่มิะ
ใน้ำฤดัหู่น้ำ�ว

ไม่เพุ่ยงก�ร้ล่องเร้อ่เท่�นั้ำ�น้ำ ยังม่จุดัให่้แวะโยน้ำห่ิน้ำเสึ่�ยง 
ท�ยโชื่คุชื่ะติ� ขอพุร้อธษิ์ฐ�น้ำ และชื่ว่งท้�ยของก�ร้ล่อง
เร้อ่ มก่�ร้ร้อ้งเพุลง ‘เกบโิอยว�เกะ (Geibi Oiwake)’ ซัึ�ง
เป็ุ่น้ำบทเพุลงพุ่�น้ำบ�้น้ำโดัยน้ำ�ยขบัเร้อ่ เสึย่งท่�ทร้งพุลงั ก้อง
กังว�ลเข�้กับบร้ร้ย�ก�ศสึวยง�มร้ะห่ว�่งลอ่งเร้อ่ จะทำ�ให่้
ปุ่ร้ะทับใจกับก�ร้ท่องเท่�ยวท่�น่้ำ�แบบไมรู่้ล้ม่

สึวน้ำสึ�ธ�ร้ณะฟูุจวิสิึท่เร้ย่ (Fuji Wisteria Park) ใน้ำเมอ่ง
ว�เกะ (Wake) จงัห่วดััโอคุ�ย�ม่� (Okayama) ม่อุโมงค์ุ
ดัอกวสิึท่เร้ย่ท่�ม่ชื่่�อเสึย่งโดั่งดััง 

เม่�ออ�ก�ศเร้ิ�มอุ่น้ำชื่่วงปุ่ล�ยเดั่อน้ำเมษ์�ยน้ำถิ่ึงต้ิน้ำเดั่อน้ำ
พุฤษ์ภั�คุม อุโมงค์ุดัอกวิสึท่เร้ย่ท่�ม่คุว�มย�วกว่� 500 
เมติร้จะเต็ิมไปุ่ดั้วยชื่่อดัอกไม้สึ่ม่วง สึ่ชื่มพูุ และสึ่ข�ว ท่�
น่้ำ�ม่ต้ิน้ำวิสึท่เร้ย่กว่� 100 สึ�ยพุัน้ำธุ ์จำ�น้ำวน้ำกว่� 150 ต้ิน้ำ 
เม่�อเบ่งบ�น้ำเต็ิมอุโมงค์ุ จะสึ่งกลิ�น้ำห่อมอ่อน้ำ ๆ ไปุ่ทั�ว
บร้เิวณ 

สึ่วน้ำใคุร้ท่�ร้กัก�ร้ปุ่่� น้ำจักร้ย�น้ำ สึ�ม�ร้ถิ่เชื่่�จักร้ย�น้ำจ�ก
สึถิ่�น่้ำ Wake เพุ่�อปุ่่� น้ำม�ยังสึวน้ำและบร้เิวณใกล้เคุ่ยงไดั้
ดั้วย เสึ้น้ำท�งท่�แน้ำะน้ำำ�คุ่อ Katatetsu Roman Kaido 
Cycling Road ซัึ�งเป็ุ่น้ำเสึ้น้ำท�งจักร้ย�น้ำเล่ยบท�งห่ลวง
ห่ม�ยเลข 374 และแม่น้ำำ��โยชื่ิอิ (Yoshii River) 1 ใน้ำ 3 
แม่น้ำำ��สึ�ยห่ลักของเม่องโอคุะยะมะ ม�ชื่มดัอกวิสึท่เร้ย่
ท่�งดัง�มเบ่งบ�น้ำพุร้อ้มกัน้ำท่�น่้ำ� แล้วคุุณจะปุ่ร้ะทับใจไม่รู้ ้
ล่ม

สึวนสึาธาร์ณะฟูัจิวิสึท่เร์ยุ่ 
(Fuji Wisteria Park)
和気町藤公園
1386-2 Fujino, Wake-cho, 
Wake-gun, Okayama-ken

 https://www.okayama-japan.jp/
th/spot/1071

เ ดิั น้ำ เ ล่ น้ำ อุ โ ม ง ค์ุ ดั อ ก ไ ม ้
ชื่ ม ดั อ ก วิ สึ ท่ เ ร้่ ย
ห่ ล � ก สึ่ สึั น้ำ
ชี่มดิอกวสิท่เรย่กวา่ 100 สายพันัธ่จ์ากทั�วญี่่�ป่�น เบง่บานต็ระการต็าในอ่โมงค์ืยาว 500 เมต็ร ท่�
งดิงามราวคืวามฝัึนท่�จงัหวดัิโอคืายามา่ (Okayama)
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พุ บ สึั ติ ว์ น้ำำ� � แ สึ น้ำ น้ำ่ � ร้ั ก
ท่� พุิ พุิ ธ ภัั ณ ฑ์์ สึั ติ ว์ น้ำำ� � อ คุ ว �
เพัลิดิเพัลินและใกล้ชี่ดิิกับสตั็วน์ำ�านา่รกัหลากสายพันัธ่ ์สนก่กับหลากกิจกรรมในบรเิวณ์ใกล้เค่ืยง81

พุิพุิธภััณฑ์์สึัติว์น้ำำ��ชื่มิะเน้ำะ “อคุว�” (Shimane AQUAS 
Aquarium) ใน้ำจงัห่วดััชื่มิ�เน้ำะ (Shimane) มส่ึตัิวน์้ำำ��กว�่ 
400 สึ�ยพุนั้ำธุ ์จำ�น้ำวน้ำกว�่ 10,000 ชื่ว่ติิให่ไ้ดัช้ื่ม เชื่น่้ำ ว�ฬ

พัิพัิธภััณฑ์์สึัตว์นำ�า ชิิมะเนะ “อคุวา”
(Shimane AQUAS Aquarium)
島根県立しまね海洋館アクアス
1117-2 Kushiro-cho, 
Hamada-shi, Shimane-ken

 https://aquas.or.jp/language/thailand/

เบลูก� เพุน้ำกวนิ้ำ แมวน้ำำ��และอ่กม�กม�ย ท่�น่้ำ�แบ่งออกเป็ุ่น้ำ
โซัน้ำต่ิ�ง ๆ เชื่น่้ำ อุโมงค์ุใต้ิทะเล โซัน้ำปุ่ะก�ร้งั บ้�น้ำเพุน้ำกวนิ้ำ 
เป็ุ่น้ำต้ิน้ำ นั้ำกท่องเท่�ยวสึ�ม�ร้ถิ่ใกลช้ื่ดิักับสึตัิวน์้ำำ��ผิ่�น้ำห่ล�ก
ห่ล�ยกิจกร้ร้ม ไม่ว�่จะเป็ุ่น้ำโชื่วย์อดันิ้ำยมจ�กว�ฬเบลูก�ท่�
ม่ไฮิไลท์อยู่ท่�ก�ร้แสึดังเปุ่��ฟุองอ�ก�ศรู้ปุ่วงแห่วน้ำ โชื่ว์
ก�ร้ให่้อ�ห่�ร้และขบวน้ำพุ�เห่ร้ดัเพุน้ำกวิน้ำ และยังม่คุ�เฟุ� 

ร้�้น้ำข�ยของท่�ร้ะลึก และพุ่�น้ำท่�ให่้เดั็ก ๆ ไดั้เล่น้ำกัน้ำอย่�ง
สึนุ้ำกสึน้ำ�น้ำกัน้ำอ่กดั้วย น้ำอกจ�กน่้ำ� บร้เิวณใกล้เคุ่ยงยังม่
ชื่�ยห่�ดัฮิ�ม�ดัะ (Hamada Beach) พุ่�น้ำท่�ตัิ�งแคุมปุ่ ์ร้�้น้ำ
อ�ห่�ร้ อน้ำเซัน็้ำ ร้วมไปุ่ถึิ่งห่�ดัห่นิ้ำอิว�ม ิท�ติ�มกิ�อุร้ะ (Iwa 
mi Tatamigaura Rock-Flats Beach) ซัึ�งเป็ุ่น้ำอนุ้ำ-
สึร้ณ์สึถิ่�น้ำท�งธร้ร้มชื่�ติิแห่่งชื่�ติิอ่กดั้วย

การผ่สมผ่สานกันข้ององค์ืประกอบท่�แต็กต่็างกัน
ในประเทศญี่่�ป่�นล้วนก่อให้เกิดิเป็นประสบการณ์์
อันทรงเสน่หท่์�ไมเ่หมอืนใคืร
เชี่ิญี่เย่�ยมชี่มสวนญี่่�ป่�น เพัลิดิเพัลินกับคืวามงดิ 
งามข้องฤดิก่าลทั�งส่� และประทับใจไปกับงานฝีึมอื
แบบดิั�งเดิิมข้องญ่ี่�ป่�นดิ้วยการลองทำาเคืรื�องปั� น 
ดิินเผ่า หากคืณ่์สนใจศิลปะสมยัใหม ่ คืณ่์จะไดิ้พับ
กับพัิพัิธภัูณ์ฑ์์ศิลปะท่�ดิึงดิ่ดิให้ผ่่้ท่�มาเย่�ยมชี่มไดิ้
คืร่น่คิืดิไต็รต่็รอง และการจดัิแสดิงท่�คืณ่์จะไดิ้ดิื�ม 
ดิำ�าและสมัผ่สักับศิลปะดิิจทัิลลำ�าสมยั

P A S S I O N :

Art
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ท่� พุั ก เ ก่ � แ ก่ 
คุ ว � ม ง � ม
ศิ ล ปุ่ ะ ท่� ถิู่ ก

ฟุ้� น้ำ ฟูุ
พับกับคืวามงามข้องสถาปัต็ยกรรมอันโดิดิ
เดิ่นท่�ถ่กปรบัปร่งให้ทันสมัยแต่็คืลาสสิคืใน
ทก่พัื�นท่�ข้องโรงแรมแหง่น่� ทำาใหก้ารพักัผ่อ่น 
ข้องคื่ณ์ม่ส่สัน

84

โร้งแร้มชื่ิโร้ะอิยะ (Shiroiya Hotel) เม่องมะเอะบ�ชื่ ิ
(Maebashi) จังห่วัดักุน้ำมะ (Gunma) เป็ุ่น้ำโร้งแร้มท่�ไดั้
ร้บัก�ร้ร้โ่น้ำเวทตัิวอ�คุ�ร้ซัึ�งม่อ�ยุเก่�แก่กว่� 300 ปีุ่ และ

ติกแต่ิงภั�ยใน้ำห่้องพุักแต่ิละห่้องของโร้งแร้มอย่�ง
ละเม่ยดัละไม ทำ�ให่้เห่ม่อน้ำไดั้เข้�พุักใน้ำพุิพุิธภััณฑ์์ศิลปุ่ะ
ท่�เต็ิมไปุ่ดั้วยผิลง�น้ำชื่ิ�น้ำเอกจ�กศิลปุ้่น้ำชื่่�อดััง
 
อ่กสึิ�งห่นึ้ำ�งท่�ไม่คุวร้พุล�ดัคุ่อม่�ออ�ห่�ร้แสึน้ำอร้อ่ยจ�ก
ห่้องอ�ห่�ร้ โดัยท่�พุักแห่่งน่้ำ�ม่เชื่ฟุชื่่�อดัังท่�ไดั้ร้ับร้�งวัล
จ�กห่นั้ำงสึ่อน้ำำ�เท่�ยวยุโร้ปุ่ท่�ม่ชื่่�อเสึ่ยง 2 ดั�ว ม�ร้งัสึร้ร้ค์ุ
อ�ห่�ร้ฝั่ร้ั�งเศสึจ�กวัติถิุ่ดัิบใน้ำท้องถิิ่�น้ำท่�จะทำ�ให่้ท้องของ
คุุณอิ�มเอมไปุ่ดั้วยคุว�มสึุข
 
น้ำอกจ�กก�ร้เข้�พุักใน้ำห่อ้งพุักท่�ม่สึไติล์แล้ว ยังสึ�ม�ร้ถิ่
เล่อกใชื่บ้ร้กิ�ร้เสึร้มิท่�ท�งโร้งแร้มจัดัเติร้ย่มไว้ไดั้อ่ก เชื่น่้ำ 
บร้กิ�ร้ทัวร้ศิ์ลปุ่ะใน้ำโร้งแร้ม เร้ย่น้ำรู้ปุ้่ร้ะวัติิและวิธ่พุิธ่ชื่ง
ชื่�ญ่ี่�ปุุ่�น้ำ อิ�มอร้อ่ยกับชื่�ญ่ี่�ปุุ่�น้ำชื่ั�น้ำเลิศและขน้ำมห่ว�น้ำ ออก 
ไปุ่ทัวร้ธ์ร้ร้มชื่�ติิเดัิน้ำปุ่��กับไกดั์ท้องถิิ่�น้ำ ห่ร้อ่จะไปุ่พุ�ยเร้อ่ 
แคุนู้ำล่องทะเลสึ�บชื่มิะ (Lake Shima) ก็น่้ำ�สึนุ้ำกไม่น้้ำอย 
ซัึ�งก�ร้เข้�ร้ว่มกิจกร้ร้มเห่ล่�น่้ำ�จำ�เป็ุ่น้ำต้ิองจองล่วงห่น้้ำ�

©Katsumasa Tanaka
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โร์งแร์มชิิโร์ะอิยุะ 
(Shiroiya Hotel)
白井屋ホテル
2-2-15 Honmachi, Maebashi-shi, 
Gunma-ken

 https://www.shiroiya.com/en/

โอคุ�ย�ม�่ โคุร้ะคุเุอ็น้ำ (Okayama Korakuen Garden) 
คุ่อสึวน้ำญ่ี่�ปุุ่�น้ำใน้ำจงัห่วดััโอคุ�ย�ม�่ (Okayama) ซัึ�งภั�ยใน้ำ
สึวน้ำไดั้ร้บัก�ร้ติกแต่ิงและดัูแลเป็ุ่น้ำอย่�งดั่ พุัน้ำธุไ์ม้ปุ่ร้ะจำ�

แต่ิละฤดัูก�ลทำ�ให่้ทัศน่้ำยภั�พุของสึวน้ำทั�งสึ่�ฤดัูม่คุว�ม
ง�มแติกต่ิ�งกัน้ำออกไปุ่
โดัยเฉพุ�ะใน้ำชื่ว่งเวล�ท่�มก่�ร้จดััง�น้ำปุ่ร้ะดับัไฟุไลท์อัพุ เก็น้ำ
โซัเติเอ็น้ำ (Genso Teien) แสึงไฟุท่�สึ�ดักร้ะทบห่มูไ่ม ้และ
เง�สึะท้อน้ำใน้ำผิ่น้ำน้ำำ�� ทำ�ให่บ้ร้ร้ย�ก�ศย�มคุำ��คุ่น้ำของสึวน้ำ
งดัง�มยิ�งขึ�น้ำเป็ุ่น้ำอ่กห่นึ้ำ�งสึนุ้ำทร้ย่ภั�พุใน้ำก�ร้ชื่ม โดัยก่อน้ำ
ท่�จะถึิ่งเวล�ไลท์อัพุ ยังสึ�ม�ร้ถิ่เดัิน้ำเล่น้ำชื่มทิวทัศน์้ำท่�ม 
กล�งท้องฟุ�้ท่�คุ่อย ๆ เปุ่ล่�ยน้ำสึก่่อน้ำท่�จะมด่ัลง 

น้ำอกจ�กน่้ำ� ปุ่ร้�สึ�ทโอคุ�ย�ม่� (Okayama Castle) ก็
เป็ุ่น้ำสึถิ่�น้ำท่�ท่องเท่�ยวอ่กท่�ห่นึ้ำ�งท่�น่้ำ�สึน้ำใจ ตัิวปุ่ร้�สึ�ทม่
สึ่ดัำ�จน้ำไดั้ร้บัฉ�ย�ว�่ “ปุ่ร้�สึ�ทอ่ก� (Crow Castle)” งดั 
ง�มแปุ่ลกติ�ไปุ่จ�กปุ่ร้�สึ�ทอ่�น้ำ ๆ ภั�ยใน้ำปุ่ร้�สึ�ทเปุ้่ดัก็
เปุ้่ดัให่ใ้ห่บุ้คุคุลภั�ยน้ำอกเข�้ไปุ่ชื่มไดัด้ัว้ย

©Okayama Prefectural Tourism Federation
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โอคุายุาม่า โคุร์ะคุุเอ็น 
(Okayama Korakuen Garden)
岡山後楽園
1-5 Korakuen, Kita-ku, 
Okayama-shi, Okayama-ken

 https://setouchitrip.com/th/travel-
directory/5843

ทตโตร์ ิฮานะไคุโร์ 
(Tottori Hanakairo)
とっとり花回廊
110 Tsuruda, Nambu-cho, 
Saihaku-gun, Tottori-ken

 http://hanakairou.sanin.jp/user/
filer_public/13/53/13531d88-fadc-
4163-8f8c-3f493c55ee83/guide_th.pdf

ดัู ไ ฟุ ท่� โ อ คุ � ย � ม่ �
สัมผ่ัสบรรยากาศงานประดัิบไฟัในสวนญี่่�ป่�น โอคืายาม่า โคืระคื่เอ็น (Okayama Korakuen 
Garden) กับคืวามงดิงามข้องสวนสวยและแสงไฟัท่�ผ่สมผ่สานกันอย่างลงตั็ว82

สึวน้ำดัอกไม้ทติโติร้ฮิิ�น้ำะไคุโร้ (Tottori Hanakairo) จงั
ห่วดััทติโติร้ ิ (Tottori) เป็ุ่น้ำสึวน้ำดัอกไมข้น้ำ�ดัให่ญ่ี่ท่�ร้วบร้วม
ดัอกไมแ้ละพุนั้ำธุพ์ุช่ื่ไวม้�กม�ย ท่�มกล�งคุว�มสึวยง�มของ
ดัอกไมท่้�น่้ำ�ยงัสึ�ม�ร้ถิ่มองเห่น็้ำทิวทัศน์้ำของภัเูข�ไดัเซัน็้ำ (Mt. 
Daisen) ซัึ�งเป็ุ่น้ำภัเูข�ท่�ชื่�วจงัห่วดััทติโติร้ภิั�คุภัมูใิจ มด่ัอก 
ไมม้�กม�ยให่ไ้ดัช้ื่ม ดัอกซั�กรุ้ะกว�่ 230 ต้ิน้ำจ�ก 24 สึ�ย
พุนั้ำธุ ์อย�่งซั�กรุ้ะโซัเม โยชื่โิน้ำะ (Somei Yoshino) ท่�ออก 

©tottorihanakairou
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ชื่ ม สึ ว น้ำ ดั อ ก ไ ม้ น้ำ � น้ำ � ชื่ น้ำิ ดั
ก ล � ง พุ่� น้ำ ท่� ข น้ำ � ดั ยั ก ษ์์
เท่�ยวสวนดิอกไม้ทต็โต็ร ิฮิานะไคืโร (Tottori Hanakairo) สวนดิอกไม้ข้นาดิใหญี่่ ผ่่อนคืลายไปกับ
ธรรมชี่าติ็ และสวนดิอกไม้ท่�เบ่งบานสวยงามต็ามฤดิ่กาล83

ดัอกปุ่ร้ะชื่นั้ำคุว�มง�มกับดัอกทิวลปิุ่ใน้ำชื่ว่งต้ิน้ำเดั่อน้ำเมษ์�-
ยน้ำ ท่�น่้ำ�ยงัมด่ัอกลลิล่�สึ�ยพุนั้ำธุด์ัั�งเดัมิของญ่ี่�ปุุ่�น้ำคุร้บทั�ง 15 
สึ�ยพุนั้ำธุ ์ร้วมถึิ่งพุนั้ำธุห์่�ย�กอย�่งอุเคุะยูร้ ิ(Uke yuri) ให่้
ไดัช้ื่มกัน้ำอ่กดัว้ย ท�งสึวน้ำมก่�ร้จดััปุ่ร้ะดับัไฟุใน้ำชื่ว่งต่ิ�ง ๆ 
อย�่งชื่ว่งเดัอ่น้ำพุฤศจกิ�ยน้ำ - มกร้�คุมของทกุปีุ่มก่�ร้ปุ่ร้ะ 
ดัับไฟุกว�่ 1 ล้�น้ำดัวง ให่ช้ื่มคุว�มง�มของสึวน้ำย�มคุำ��คุ่น้ำ 
ซัึ�งเป็ุ่น้ำอ่เวน้ำต์ิท่�ไดัร้้บัคุว�มนิ้ำยมม�กใน้ำห่มูนั่้ำกท่องเท่�ยว 
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หมู่บ้านภัาพัยุนตร์ ์นิจูชิิโนะฮิโตมิ
(Twenty-Four
Eyes Movie Studio)
二十四の瞳映画村
931 Tanoura, Shodoshima-cho, 
Shozu-gun, Kagawa-ken

 https://www.24hitomi.or.jp/th/

สึวนโนร์ทิาเคุะ 
(Noritake Garden)
ノリタケの森
Noritake-Shimmachi, 
Nishi-ku, Nagoya-shi, Aichi-ken

 https://www.noritake.co.jp/
tha/mori/handmade/experience/

พัิพัิธภััณฑ์์ปุ่ร์ะวัติศาสึตร์ธ์ร์ร์มชิาติ
และปุ่ร์ะวัติศาสึตร์ม์นุษัยุ์แห่งคิุตะคิุวชูิ
(Kitakyushu Museum 
of Natural History 
& Human History)
北九州市立自然史・歴史博物館

（いのちのたび博物館）
2-4-1 Higashida, Yahatahigashi-ku, 
Kitakyushu-shi, Fukuoka-ken

 https://www.gururich-kitaq.com/th/
spot/museum-each-time-of-life

ห่มู่บ้�น้ำภั�พุยน้ำติร้นิ์้ำจูชื่โิน้ำะฮิิโติมิ (Twenty-Four Eyes 
Movie Studio) ธม่พุ�ร้ค์ุใน้ำจังห่วัดัคุ�ง�วะ (Kagawa) 
ซัึ�งสึร้�้งขึ�น้ำติ�มแน้ำวชื่�ยฝ่ั่� งทะเลเซัโติะ (Seto Inland 
Sea) ท่�ใชื่ถ่้ิ่�ยทำ�ภั�พุยน้ำติร้ด์ัร้�ม่�ญ่ี่�ปุุ่�น้ำ

เล่�ถึิ่งชื่่วิติของคุรู้และนั้ำกเร้ย่น้ำใน้ำยุคุโชื่วะห่ลังสึงคุร้�ม 
โลกคุร้ั�งท่� 2 เป็ุ่น้ำห่มูบ่�้น้ำจำ�ลองท่�มก่ลิ�น้ำอ�ยวนิ้ำเทจยุคุโชื่วะ 
(ปีุ่ คุ.ศ. 1926 - 1989) อย�่งคุร้บถ้ิ่วน้ำ 

ย้ อ น้ำ เ ว ล � เ ท่� ย ว เ ก � ะ
ยุ คุ โ ชื่ ว ะ ปุ่ี คุ . ศ . 1 9 2 6 - 1 9 8 9

น้ำั� ง เ ร้่ อ ชื่ ม
พุิ พุิ ธ ภัั ณ ฑ์์

เดิินเล่นยอ้นเวลาไปกับธม่พัารค์ืหม่บ่า้นย่คืโชี่วะ (ปีคื.ศ.1926-1989) ณ์ เกาะโชี่โดิชี่มิะ (Shodo shima) 
สถานท่�ถ่ายทำาภูาพัยนต็รข์้องญี่่�ป่�น “นิจ่ชี่โินะฮิิโต็ม”ิ (Twenty-Four Eyes)

ดิื�มดิำ�ากับประสบการณ์์ส่ดิหร่หรา พัานั�งเรอืยอรช์ี่ออกไป
ชี่มคืวามงามข้องเกาะต่็าง ๆ กลางทะเลส่คืราม และพัา
ทัวรพ์ัิพัิธภัูณ์ฑ์์ดิ้านสถาปัต็ยกรรมชี่ื�อดิัง
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ทั�งอ�คุ�ร้ไม ้จุดัถ่ิ่�ยรู้ปุ่ แกลลอร้่�กับฟุล้ม์คุว�มทร้งจำ�ย�ว 
54 เมติร้ และคุ�เฟุ�ซัอฟุต์ิคุร้ม่โชื่ยุกับเมนู้ำอ�ห่�ร้กล�งวนั้ำ
ใน้ำถิ่�ดัห่ลุมโร้งเร้ย่น้ำ 

ท่�น่้ำ�เห่ม�ะกับทกุเพุศทกุวยั สึมัผิสัึปุ่ร้ะสึบก�ร้ณ์ติ�มร้อยปุ่ร้ะ 
วติัิศ�สึติร้ผ์ิ�่น้ำฟุล้ม์ พุร้อ้มบร้ร้ย�ก�ศห่วน้ำคิุดัถึิ่งคุว�มทร้ง 
จำ�วยัเดัก็

พุิพุิธภััณฑ์์ปุ่ร้ะวัติิศ�สึติร้ธ์ร้ร้มชื่�ติิและมนุ้ำษ์ย์แห่่งคิุติะ
คิุวชูื่ (Kitakyushu Museum of Natural History & 
Human History) อยู่ใน้ำจังห่วัดัฟุุกุโอกะ (Fukuoka) 
เป็ุ่น้ำพุิพุิธภััณฑ์์ท่�ม่ขน้ำ�ดัให่ญ่ี่ท่�สึุดัแห่่งห่นึ้ำ�งใน้ำญ่ี่�ปุุ่�น้ำฝ่ั่� ง
ติะวัน้ำติก 

ภั�ยใน้ำจัดัแสึดังโคุร้งกร้ะดัูกไดัโน้ำเสึ�ร้ท่์�ม่ขน้ำ�ดัให่ญ่ี่เป็ุ่น้ำ
อัน้ำดัับต้ิน้ำของโลก และฟุอสึซัลิของสึตัิวโ์บร้�ณอ่�น้ำ ๆ ท่�ห่�
ย�ก พุร้อ้มจำ�ลองวถ่ิิ่ชื่ว่ติิของฝูั่งไดัโน้ำเสึ�ร้เ์สึม่อน้ำจร้งิใน้ำ
อดั่ติไวด้ั้วย ไมว่�่จะเดั็กห่ร้อ่ผิู้ให่ญ่ี่ก็สึนุ้ำกไปุ่กับเร้่�องร้�วท่�
จดััแสึดังไดั้อย�่งง่�ย

ดั้วยคุอน้ำเซัปุ่ต์ิ “ร้อ่งร้อยปุ่ร้ะวติัิศ�สึติร้จ์�กโลกและชื่ว่ติิ 
(History of the Earth and Life)” จงึไมเ่พุย่งเล�่เร้่�อง
ร้�วไดัโน้ำเสึ�ร้ ์และธร้ร้มชื่�ติิ แต่ิยังจำ�ลองท่�อยู่อ�ศัยและ
วถ่ิิ่ชื่ว่ติิของมนุ้ำษ์ยท่์�ญ่ี่�ปุุ่�น้ำดัว้ย พุร้อ้มทั�งปุ่ร้ะวติัิดันิ้ำแดัน้ำคิุ

เ ร้่ ย น้ำ รู้้ โ ล ก ยุ คุ
ดึั ก ดัำ � บ ร้ ร้ พุ์
ท่� พุิ พุิ ธ ภัั ณ ฑ์์
ไ ดั โ น้ำ เ สึ � ร้์

ยอ้นรอยย่คืไดิโนเสารท่์�พัพิัธิภัูณ์ฑ์์ประวติั็ศาสต็รธ์รรมชี่าติ็และมนษ่ยแ์หง่คิืต็ะคิืวช่ี่ (Kitakyushu 
Museum of Natural History & Human History)

86
ติะคิุวชูื่ (Kita -Kyushu) เร้ย่กไดั้ว�่เสึม่อน้ำไดั้ย้อน้ำเวล�ไปุ่
ใน้ำยุคุนั้ำ�น้ำเลยก็ว�่ไดั้

นั้ำ�งเร้อ่ยอร้ช์ื่ 1 วนั้ำเต็ิมจ�กจงัห่วดััคุ�ง�วะ (Kagawa) ชื่ม
คุว�มง�มของห่มูเ่ก�ะเซัะโติะอุจ ิ(Setouchi Islands) ชื่ม
คุว�มง�มของทะเล และห่มูเ่ก�ะ ก่อน้ำจะพุ�ขึ�น้ำเก�ะโอมชิื่มิะ 
(Omishima Island) เพุ่�อไปุ่ชื่มพุพิุธิภััณฑ์ด์ั�้น้ำสึถิ่�ปุ่่ติย-
กร้ร้มโดัยโทโย อิโติ (Toyo Ito) สึถิ่�ปุ่นิ้ำกชื่่�อดังัของญ่ี่�ปุุ่�น้ำ 
โดัยภั�ยใน้ำพุพิุธิภััณฑ์์จะไดัพุ้บกับอ�คุ�ร้ Steel Hut และ 
Silver Hut ท่�มเ่อกลกัษ์ณ์และโคุร้งสึร้�้งภั�ยใน้ำแติกต่ิ�ง
จ�กอ�คุ�ร้ทั�วไปุ่ ภั�ยใน้ำม่ก�ร้จัดัแสึดังโมเดัลง�น้ำเก่� ๆ 
ของโทโย อิโติ ต่ิอดัว้ยพุพิุธิภััณฑ์์ศิลปุ่ะสึมยัให่ม ่Tokoro 
Museum Omishima พุิพุิธภััณฑ์์ศิลปุ่ะ Ken Iwata 
Mother and Child Museum และเกสึท์เฮิ�สึ ์Ikoi No 
Ie ท่�น้ำำ�โร้งเร้ย่น้ำเก่�ม�ร้โ่น้ำเวทให่ม ่ห่ลงัอ�ห่�ร้กล�งวนั้ำบน้ำ
เร้อ่ก็ไปุ่เมอ่งมตัิสึยึะมะ (Matsuyama) จงัห่วดััเอฮิเิมะ (Ehi 
me) ชื่มโร้งแร้มร้ท่ร้ต่ิเซัะโติะอุจิ อ�โอน้ำ�งิ (Setouchi 
Retreat Aonagi) ดัไ่ซัน์้ำสึดุัลำ��สึ�ม�ร้ถิ่ชื่มคุว�มง�มของ
ทะเลเซัะโติะใน้ำ (Seto Inland Sea) 
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โน้ำร้ิท�เคุะ (Noritake) คุ่อชื่่�อแบร้น้ำดั์เซัร้�มิกชื่่�อดัังท่�
ม่ชื่่�อเสึ่ยงโดัดัเดั่น้ำใน้ำเร้่�องเคุร้่�องจ�น้ำชื่�ม ท่�เน้้ำน้ำคุว�ม
ปุ่ร้ะณ่ติใน้ำก�ร้ผิลิติ ดั้วยก�ร้น้ำำ�เอ�ศิลปุ่ะวัฒน้ำธร้ร้มม�
ปุ่ร้บัใชื่้กับก�ร้ดัำ�เนิ้ำน้ำชื่่วิติใน้ำปุ่่จจุบัน้ำ โดัยท�งบร้ษัิ์ทไดั้
เปุ้่ดัตัิว “สึวน้ำโน้ำร้ทิ�เคุะ” (Noritake Garden) สึถิ่�น้ำ
ท่�พุักผิ่อน้ำห่ย่อน้ำใจ ใกล้ชื่ดิัธร้ร้มชื่�ติิใน้ำเมอ่งน้ำ�โกย่� (Na 
goya) จงัห่วดััไอจ ิ(Aichi) ภั�ยใน้ำพุ่�น้ำท่�ม่ก�ร้จดัักิจกร้ร้ม
ให่้ผิู้สึน้ำใจไดั้เร้ย่น้ำรู้เ้ก่�ยวกับศิลปุ่ะ วัฒน้ำธร้ร้ม และง�น้ำ
เซัร้�มิก
 
อ�ทิ กิจกร้ร้มเพุ้น้ำท์ล�ยบน้ำจ�น้ำห่ร้อ่ถ้ิ่วยก�แฟุเซัร้�มิก 
โบน้ำไชื่น่้ำ� ท่�จะให่้คุุณไดั้คุร้่เอทล�ยท่�ชื่อบลงบน้ำภั�ชื่น้ำะ
เซัร้�มิก เร้ิ�มจ�กเล่อกจ�น้ำห่ร้อ่ถ้ิ่วยก�แฟุแบบท่�ใชื่่ แล้ว
จุ่มสึ่สึะบัดัปุ่ล�ยพูุ่กัน้ำติ�มจิน้ำติน้ำ�ก�ร้ กล�ยเป็ุ่น้ำผิลง�น้ำ
ท่�ม่เพุ่ยงชื่ิ�น้ำเดั่ยวใน้ำโลก และม่ก�ร้สึ่งกลับไปุ่ให่เ้ป็ุ่น้ำท่�ร้ะ-
ลึกดั้วย น้ำอกจ�กน่้ำ� ท่�น่้ำ�ยังเป็ุ่น้ำสึถิ่�น้ำท่�ท่�ม่มุมสึวย ๆ ม�ก 
ม�ย เห่ม�ะกับก�ร้ถ่ิ่�ยภั�พุเก็บไวเ้ป็ุ่น้ำคุว�มทร้งจำ�กับคุน้ำ
ท่�คุุณร้กั

สึ ว น้ำ สึ ว ย
ท่� น้ำ � โ ก ย่ �

พัักผ่่อนในสวนสวยแหง่นาโกย่า (Nagoya) 
เท่�ยวชี่มพัิพัิธภัูณ์ฑ์์ผ่ลงานเซึ้รามิกอันลำ�าค่ืา 
และสน่กกับกิจกรรมต่็าง ๆ รวมทั�งอาหาร 
เคืรื�องดิื�มแสนอรอ่ย
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Setouchi Retreat Aonagi
WAKKA
Ehime Kintetsu Taxi Inc.
Setouchi Island Cruise Co., Ltd.
瀬戸内リトリート青凪　
WAKKA（わっか）
愛媛近鉄タクシー（株）
瀬戸内アイランドクルーズ（株）
794-1 Yanaidanimachi, Matsuyama-shi, Ehime-ken
6691-1 Inokuchi, Kamiura-cho, Imabari-shi, Ehime-ken
2-9-37 Miyanishi, Matsuyama-shi, Ehime-ken
796-53 Goto-cho, Takamatsu-shi, Kagawa-ken

 https://experiences.travel.rakuten.com/experiences/22358
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โร้งแร้มฟุุรุ้ยุอน้ำเซัน็้ำ ONCRI (Furuyu ONCRI) ตัิ�งอยู่
กล�งภัูเข�เซัฟุุร้ ิ(Mt. Sefuri) จงัห่วดััซั�กะ (Saga) เป็ุ่น้ำ
โร้งแร้มท่�มกล�งธร้ร้มชื่�ติิ ห่อ้งพุักม่ทั�งสึไติล์ญ่ี่�ปุุ่�น้ำและ
สึไติล์ติะวนั้ำติกให่เ้ล่อกติ�มต้ิองก�ร้ ซัึ�งห่อ้งพุักแต่ิละห่อ้ง
นั้ำ�น้ำมข่น้ำ�ดักว�้ง และยงัสึ�ม�ร้ถิ่ชื่มววิภัเูข�ผิ�่น้ำกร้ะจกบ�น้ำ
ใสึจ�กห่อ้งพุกัไดัอ่้กดัว้ย

ผิ่ อ น้ำ คุ ล � ย ไ ปุ่ กั บ อ น้ำ เ ซั็ น้ำ
ม � ก ก ว่ �  1 0  รู้ ปุ่ แ บ บ
กั บ ท่� พุั ก อ น้ำ เ ซั็ น้ำ สึุ ดั ห่ รู้
ใชี่เ้วลาพักัผ่อ่นกับคืรอบคืรวัอยา่งมค่ืณ่์ภูาพัโรงแรมสไต็ล์ญี่่�ป่�น กับหอ้งพักัท่�มาพัรอ้มววิธรรม 
ชี่าติ็และสิ�งอำานวยคืวามสะดิวกอยา่งคืรบคืรนั

89
ฟุัร์ุยุุอนเซั็น ONCRI
(Furuyu ONCRI)
古湯温泉ONCRI
556 Furuyu, Fuji-cho, 
Saga-shi, Saga-ken

 https://oncri.com/english/

ท่�พุักน่้ำ�ม่จุดัเดั่น้ำคุ่ออน้ำเซัน็้ำน้ำำ��อุ่น้ำท่�ม่อุณห่ภัมูิน้ำำ�� 38 องศ� 
ซัึ�งถ่ิ่อว่�คุว�มร้อ้น้ำกำ�ลังดั่ เห่ม�ะกับต่ิ�งชื่�ติิท่�ไม่คุุ้น้ำกับ
อุณห่ภัูมิร้อ้น้ำ อ่กทั�งยังม่ให่้เล่อกแชื่่ไดั้ม�กกว่� 10 รู้ปุ่
แบบดั้วยกัน้ำ เชื่น่้ำ อน้ำเซัน็้ำชื่มต้ิน้ำสึน้ำกล�งแจง้ อน้ำเซัน็้ำแบบ
อบไอน้ำำ�� และยงัมอ่น้ำเซัน็้ำทร้�ยร้อ้น้ำท่�มปุ่่ร้ะโยชื่น์้ำกับร้�่งก�ย 
ให่บ้ร้กิ�ร้ดัว้ย

สึำ�ห่ร้บัห่้องอ�ห่�ร้ จะม่บร้กิ�ร้ 2 แห่่ง คุ่อ ห่้องอ�ห่�ร้
อิติ�เล่ยน้ำและห่อ้งอ�ห่�ร้ญ่ี่�ปุุ่�น้ำ น้ำอกจ�กน่้ำ�ยังม่โซัน้ำคิุดัสึ ์
สึเปุ่ซัให่คุ้ร้อบคุร้วัท่�พุ�เดั็ก ๆ  ม�ดั้วยสึ�ม�ร้ถิ่สึนุ้ำกสึน้ำ�น้ำ
กัน้ำอย่�งเต็ิมท่� และร้�้น้ำข�ยของท่�ร้ะลึกท่�จำ�ห่น่้ำ�ยสึิน้ำคุ้�
ห่ตัิถิ่กร้ร้มภั�ยใน้ำท้องถิิ่�น้ำ ร้วมถึิ่งสึนิ้ำคุ้�ออร้จินัิ้ำลของท�ง
โร้งแร้ม

ธรรมชี่าติ็อันงดิงามยิ�งใหญี่ ่และหวัใจท่�เปี� ยมไปดิว้ย
มติ็รไมต็รแ่บบดิั�งเดิิมข้องญี่่�ป่�น
ปล่กตั็วจากเมืองหลวง แล้วออกค้ืนหาทิวทัศน์ท่�
งดิงามดิั�งภูาพัวาดิทั�งภู่เข้าและชี่ายหาดิ ลองพััก
ค้ืางคืืนท่�บ้านข้องเกษต็รกรในชี่นบท หรอืจะพััก
แรมในเรย่วกังอันหร่หราท่�ผ่สมผ่สานกันอย่าง
ลงตั็วระหว่างคืวามเป็นญี่่� ป่�นดิั�งเดิิมและการ
ออกแบบท่�ทันสมัยก็เป็นตั็วเลือกท่�น่าสนใจไม่แพั้
กัน ลิ�มรสอาหารพัื�นเมืองชี่ั�นเลิศ

P A S S I O N :

Relaxation
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ท่� พุั ก ห่ รู้ สึ ไ ติ ล์ ญี่่� ปุุ่� น้ำ
ใ น้ำ เ อ ฮิิ เ ม ะ
สมัผ่สับา้นพักัโบราณ์ท่�มค่ืวามคืวามเรย่บหร่อยา่งญี่่�ป่�นแต่็เข้า้ถึงง่ายกับ อ่จโิกะอินน์ (Uchiko-
Inn) จงัหวดัิเอฮิิเมะ (Ehime)90
ผิ่อน้ำคุล�ยไปุ่กับย่�น้ำเม่องเก่�อัน้ำรุ้ง่เร้อ่ง ศูน้ำย์กล�งก�ร้
ผิลิติข่�ผิึ�งของญ่ี่�ปุุ่�น้ำท่�ยงัคุงร้กัษ์�บร้ร้ย�ก�ศใน้ำอดั่ติเอ�ไว ้
เข้�พุักบ้�น้ำโบร้�ณห่ลังให่ญ่ี่ภั�ยใน้ำร้ว่มสึมัยใจกล�งเม่อง
อุจโิกะ (Uchiko) จงัห่วดััเอฮิิเมะ (Ehime) กับบ้�น้ำพุักอุจิ
โกะอิน้ำน์้ำ (Uchiko-Inn) 

เดัมิท่ท่�น่้ำ�เป็ุ่น้ำคุฤห่�สึน์้ำสึร้�้งโดัยพุอ่คุ้�ข่�ผิึ�งผิู้มั�งคัุ�ง ซัึ�งปุ่่จ-
จุบัน้ำกล�ยเป็ุ่น้ำบ้�น้ำพุักติ�กอ�ก�ศ แต่ิละห่ลังจะเป็ุ่น้ำสึไติล์
ญ่ี่�ปุุ่�น้ำท่�ดั่ไซัน์้ำแติกต่ิ�งติ�มแต่ิละสึมัย ติ�มคุว�มต้ิองก�ร้
ของเจ้�ของท่�พุักท่�ต้ิองก�ร้มอบปุ่ร้ะสึบก�ร้ณ์พุักผิ่อน้ำ ©Chiiori Alliance

©Chiiori Alliance

บ้านพัักอุจิโกะอินน์ 
(Uchiko-Inn)
Setouchi Cominca Stays 
ORI/HISA/KURA
1995 Uchiko-cho, 
Kita-gun, Ehime-ken

 https://setouchitrip.com/th/
relaxing-stay/3247

ทาคุาร์ะกาวะ อนเซั็น, โอะเซั็นคุะคุ ุ
(Takaragawa Onsen, 
Osenkaku)
宝川温泉　汪泉閣
1899 Fujiwara, Minakami-machi, 
Tone-gun, Gunma-ken

 https://www.takaragawa.com/
english.html

จิอิโอร์ ิ(Chiiori)
ちいおり
209 Tsurui, Higashi-iya, 
Miyoshi-shi, Tokushima-ken

 https://setouchitrip.com/th/relaxing-stay/1471

สึบ�ยแก่นั้ำกท่องเท่�ยว ซัึ�งปุ่่จจุบนั้ำมบ่�้น้ำจำ�น้ำวน้ำ 3 ห่ลงัใน้ำ
ก�ร้ดัแูลท่�ต่ิ�งคุอน้ำเซัปุ่ต์ิกัน้ำ ไดัแ้ก่ ห่ลงัแร้ก “โอร้ ิ (Ori)” 
ภั�ยน้ำอกเป็ุ่น้ำบ�้น้ำสึไติลด์ัั�งเดัมิห่ร้อ่ม�ชื่ยิะ (Machiya) ติก 
แต่ิงดั้วยไม้ภั�ยใน้ำเป็ุ่น้ำแบบโมเดัิร้น์้ำ ให่้คุว�มรู้ส้ึึกปุ่ลอดั
โปุ่ร้ง่ผิ่อน้ำคุล�ย ต่ิ�งกับ “ฮิิสึะ (Hisa)” เป็ุ่น้ำบ้�น้ำสึไติล์เอ
โดัะ (Edo) แบบเน้้ำน้ำไม้สึ่เข้มกับกำ�แพุงดัิน้ำเห่น่้ำยว พุร้อ้ม
ก�ร้ติกแต่ิงภั�ยใน้ำท่�ยังคุงเสึ่�อท�ท�มิและโต๊ิะโคุทัติสึ ึ
(Kotatsu) ให่คุ้ว�มรู้ส้ึกึผิ่อน้ำคุล�ยและอบอุ่น้ำร้�วพุกัผิ่อน้ำ
ใน้ำคุร้อบคุร้วั และห่ลังสึุดัท้�ยคุ่อ “คุุร้ะ (Kura)” บ้�น้ำพุัก
สึไติลโ์ดัโซัสึมยัเมจ ิ (Meiji) ซัึ�งเป็ุ่น้ำยุคุห่ลงัจ�กท่�กล�่วก่อน้ำ
ห่น้้ำ�น่้ำ� ม�พุร้อ้มกับสึิ�งอำ�น้ำวยคุว�มสึะดัวก สึวน้ำพุักผิ่อน้ำ
สึ่วน้ำตัิว อ�ห่�ร้ทั�งญ่ี่�ปุุ่�น้ำและติะวัน้ำติก กับห่อ้งคุ�เฟุ�โคุโคุ
โร้ะ (Cocoro) บร้กิ�ร้จ�กใจสึมชื่่�อแน่้ำน้ำอน้ำ

อ น้ำ เ ซั็ น้ำ ลั บ ก ล � ง
ธ ร้ ร้ ม ชื่ � ติิ ท � คุ �
ร้ ะ ก � ว ะ อ น้ำ เ ซั็ น้ำ

พุั ก บ้ � น้ำ โ บ ร้ � ณ
ใ น้ำ โ ท คุุ ชื่ิ ม ะ

เต็็มอิ�มกับทิวทัศน์กลางป�าเข้าโอบล้อมรอบอนเซึ้น็ท่�แสน
สงบ ใหค้ืณ่์ไดิ้ฟั้� นฟ่ัรา่งกายและจติ็ใจใหส้ดิชี่ื�นพัรอ้มผ่อ่น
คืลายท่�จงัหวดัิกน่มะ (Gunma)

สัมผ่ัสประสบการณ์์เข้้าพัักในบ้านสไต็ล์ญ่ี่�ป่�นดัิ�งเดิิม 
เหนือหบ่เข้าอิยะ (Iya Valley) พัรอ้มทำาอาหารท่ามกลาง
ธรรมชี่าติ็อันรม่รื�น
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ท�คุ�ร้ะก�วะ อน้ำเซั็น้ำ (Takaragawa Onsen) อยู่ใน้ำ
จงัห่วดัักุน้ำมะ (Gunma) อน้ำเซัน็้ำแห่ง่น่้ำ�ม่ปุ่ร้ะวติัิคุว�มเป็ุ่น้ำ
ม�ท่�ย�วน้ำ�น้ำแล้วเป็ุ่น้ำท่�รู้จ้ักกัน้ำว่�เป็ุ่น้ำบ่อน้ำำ��พุุร้กัษ์�โร้คุ
ต่ิ�ง ๆ ท่�คุล�ยทั�งกล้�มเน่้ำ�อและคุว�มเคุร้ย่ดั บร้เิวณน่้ำ�
ม่ก�ร้สึร้้�งท่�พุักให่้ม�ท่องเท่�ยวตัิ�งแต่ิยุคุสึมัยไทโชื่ 
(Taisho) คุว�มพุิเศษ์ของอน้ำเซั็น้ำน่้ำ�อุดัมไปุ่ดั้วยแร้ธ่�ติุ

ห่ล�กสึร้ร้พุคุุณ ปุ่ร้บัสึมดัุล และชื่่วยให่้ร้ะบบไห่ลเว่ยน้ำ
โลห่ิติ โดัยบ่อให่ญ่ี่ท่�สึุดันั้ำ�น้ำม่ขน้ำ�ดักว้�งถึิ่ง 330 ติ�ร้�ง
เมติร้โดัยปุ่ร้ะม�ณ และยังม่บ่อให่้แชื่่ต่ิ�งบร้ร้ย�ก�ศอ่ก
ถึิ่ง 4 บ่อ 

ขณะแชื่คุ่ล�ยคุว�มเห่น้ำ่�อยล�้ก็สึ�ม�ร้ถิ่ชื่มคุว�มง�มธร้ร้ม-

ชื่�ติิท่�เปุ่ล่�ยน้ำไปุ่ติ�มแต่ิละฤดั ูพุร้อ้มสึดูัอ�ก�ศบร้สิึทุธิ�จ�ก
แห่ล่งน้ำำ��พุุร้อ้น้ำธร้ร้มชื่�ติิ แบ่งเป็ุ่น้ำบ่อน้ำำ��ร้อ้น้ำร้วม 3 บ่อ 
และบ่อผิู้ห่ญิี่ง 1 บ่อ โดัยบ่อร้วมม่ชุื่ดัผิ้�คุลุมให่ใ้สึ่ลงแชื่่
ดั้วย ซัึ�งแติกต่ิ�งจ�กท่�อ่�น้ำใน้ำญ่ี่�ปุุ่�น้ำ ห่ลังจ�กแชื่อ่น้ำเซัน็้ำยัง
ม่คุอร้์สึเดัิน้ำปุ่��ร้ะยะสึั�น้ำให่้ไปุ่ชื่่�น้ำชื่มกับธร้ร้มชื่�ติิกล�ง
ห่บุเข�ดั้วย

กล�งห่บุเข�ใน้ำจงัห่วดััโทคุชุื่มิะ (Tokushima) ยงัคุงมบ่�้น้ำ
พุกัโบร้�ณท่�เปุ้่ดัให่บ้ร้กิ�ร้ชื่่�อ “จอิิโอร้”ิ (Chiiori) เป็ุ่น้ำบ�้น้ำ
อ�ยุกว�่ 300 ปีุ่ท่�ถิ่กูซัอ่มแซัมให่มโ่ดัย Mr.Alex Kerr ชื่�ว
อเมร้กัิน้ำ ผิูเ้ชื่่�ยวชื่�ญี่ดั�้น้ำศิลปุ่ะและวฒัน้ำธร้ร้มญ่ี่�ปุุ่�น้ำ บ�้น้ำ
ห่ลงัน่้ำ�เป็ุ่น้ำญ่ี่�ปุุ่�น้ำดัั�งเดัมิแบบท่�ห่�ไดัย้�กเร้ย่กว�่ โคุมนิ้ำกะ (Ko 
minka) ซัึ�งทำ�จ�กดันิ้ำเห่น่้ำยว โคุร้งสึร้�้งของบ�้น้ำเป็ุ่น้ำไม ้ม่
ห่ลงัคุ�มุงดัว้ยห่ญ้ี่�แห่ง้ กล�งบ�้น้ำมห่่ลมุเติ�อิโร้ร้ ิ (Irori) 
ผิงิให่คุ้ว�มอบอุ่น้ำ ใชื่ปุ้่ร้ะติบู�น้ำเล่�อน้ำโชื่จ ิ (Shoji) มอ่่�งแชื่่
ตัิวท่�ทำ�จ�กไมฮ้ิโิน้ำกิ (Hinoki) แต่ิใน้ำขณะเดัย่วกัน้ำก็ม ่Wi-Fi 
และสึิ�งอำ�น้ำวยคุว�มสึะดัวกคุร้บคุร้นั้ำแบบปุ่่จจุบนั้ำ ให่ปุ้่ร้ะสึบ 
ก�ร้ณ์แปุ่ลกให่มส่ึำ�ห่ร้บัก�ร้พุกัผิอ่น้ำบ�้น้ำญ่ี่�ปุุ่�น้ำกล�งปุ่��ร้ม่ร้่�น้ำ 
ปุ้่ดัท้�ยจบิชื่�ข�้งกองไฟุใน้ำย�มคุำ��คุ่น้ำกับคุว�มสึงบกล�งเข�
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ลาทัว (La toile)
La toile
272 Shimoasa, Takase-cho, 
Mitoyo-shi, Kagawa-ken

 https://attractive-j.com/experiences/PSDVL1

สึโนว์พั่คุ ฟัีลสึว่ท 
ฮาคุุบะ คิุตะโอเนะ โคุเก็น 
(Snow Peak FIELD SUITE 
HAKUBA KITAONE KOGEN)
スノーピークフィールドスイート 白馬・
北尾根高原
4487-4 Hokujo, Hakuba-mura, Kitaazumi-
gun, Nagano-ken

 https://fieldsuite-hakuba.com/en/

โร์งแร์มคุาวะคิุว 
(Kawakyu Hotel)
ホテル川久
3745 Shirahama-cho, 
Nishimuro-gun, Wakayama-ken

 http://www.hotel-kawakyu.jp/en/

ไอสึุ อะชิิโนะมาคิุ ฮอตสึปุ่ร์งิ 
ร์ส่ึอร์ท์ โฮเทล โอกาวะโซั
(Aizu Ashinomaki Hot Spring 
Resort Hotel Ookawaso)
会津芦ノ牧温泉　大川荘
984 Shimodaira, Ashinomaki, 
Otomachi, Aizuwakamatsu-shi,
Fukushima-ken

 https://www.ookawaso.co.jp/thai/

บ้ � น้ำ ญ่ี่� ปุุ่� น้ำ
ใ น้ำ เ ม่ อ ง
ซั � โ ติ ะ ย � ม ะ
จิบชี่าผ่่อนคืลาย สน่กกับการทำาอาหารญี่่�ป่�น พัรอ้มเปิดิ
ประสบการณ์์นอนพัักในเกสเฮิาส์อันแสนอบอ่่นท่�จงัหวดัิ
คืางาวะ (Kagawa)
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ล�ทัว (La toile) บ้�น้ำพุักสึไติล์ญ่ี่�ปุุ่�น้ำใน้ำเม่องซั�โติะย�มะ 
(Satoyama) จงัห่วดััคุ�ง�วะ (Kagawa) ท่�เปุ้่ดัเป็ุ่น้ำท่�พุัก
เห่ม�ห่ลังให่้นั้ำกท่องเท่�ยวเชื่่�ไดั้เฉพุ�ะห่นึ้ำ�งกลุ่มต่ิอวัน้ำ  

ทำ�ให่้สึ�ม�ร้ถิ่พุักผิ่อน้ำใน้ำท่�พุักแห่่งน่้ำ�ไดั้อย่�งสึ่วน้ำตัิว ซัึ�ง
ภั�ยใน้ำบ้�น้ำติกแต่ิงแบบติะวัน้ำติก อบอวลไปุ่ดั้วยกลิ�น้ำชื่�
เข่ยวภั�ยใน้ำบ้�น้ำ พุร้อ้มบร้กิ�ร้อบอุ่น้ำปุ่ร้ะทับใจ

บ้�น้ำพุักห่ลังน่้ำ�แท้จร้งิม่อ�ยุกว่� 50 ปีุ่ โดัยเจ้�ของไดั้ทำ� 
ก�ร้ร้โ่น้ำเวทภั�ยใน้ำเป็ุ่น้ำแบบติะวัน้ำติกสึแกน้ำดิัเน้ำเว่ยสึุดัโม
เดัริ้น์้ำ แต่ิยงัคุงคุว�มเป็ุ่น้ำอยูแ่บบญ่ี่�ปุุ่�น้ำไวทั้�งห่มดั  พุร้อ้มม่
สึิ�งอำ�น้ำวยคุว�มสึะดัวกคุร้บคุร้นั้ำ 

และม่เชื่ฟุโร้งแร้มญ่ี่�ปุุ่�น้ำท่�ม�สึอน้ำทำ�เมน้ำูอ�ห่�ร้ท้องถิิ่�น้ำ
ติ�มฤดัูก�ลญ่ี่�ปุุ่�น้ำแบบตัิวต่ิอตัิวเพุ่�อม่�อสึุดัพุิเศษ์อย่�ง 
อุดั้ง ซูัชื่ิ (บร้กิ�ร้น่้ำ�ร้วมใน้ำคุ่�ท่�พุักแล้ว) น้ำอกจ�กน่้ำ� เชื่ฟุ

จะยังทำ�ห่น้้ำ�ท่�เป็ุ่น้ำไกดั์อ่กดั้วย

ขณะเข้�พุักท่�พุักนั้ำ�น้ำแวะเท่�ยวท่�เท่�ยวใกล้ ๆ ไดั้ อย่�งชื่�ย 
ห่�ดัชื่ชิื่บุิงะฮิะมะ (Chichibugahama Beach) ท่�ม่พุร้ะ 
อ�ทิติย์ติกดัิน้ำสึวยปุ่ร้ะทับใจ

สึัมผิัสึปุ่ร้ะสึบก�ร้ณ์พุักคุ้�งแร้มท่�สึโน้ำว์พุ่คุ ฟุีลสึว่ท ฮิ�
คุุบะ คิุติะโอเน้ำะ โคุเก็น้ำ (Snow Peak FIELD SUITE 
HAKUBA KITAONE KOGEN) ท่�มกล�งเท่อกเข�แอ
ลปุ่ญ่์ี่�ปุุ่�น้ำ (Japan Alps) บน้ำท่�ร้�บสึงูคิุติะโอเน้ำะ (Kitaone) 
จงัห่วดััน้ำ�ก�โน่้ำ (Nagano) ท่�พุกัห่ล�กห่ล�ยรู้ปุ่แบบให่ไ้ดั้
เลอ่ก พุร้อ้มเจ�้ห่น้้ำ�ท่�คุอยอำ�น้ำวยคุว�มสึะดัวกติลอดัก�ร้
เข้�พุัก ม่บ่ออน้ำเซัน็้ำกล�งแจ้งท่�สึ�ม�ร้ถิ่เห่น็้ำวิวภัูเข�สึ�ม
ยอดัฮิ�คุุบะ (Hakuba Three Peaks) และบร้กิ�ร้อ�ห่�ร้
คุร้บ 3 ม่�อ ไดั้แก่ ม่�อเชื่้�ท่�ทำ�สึดัให่ม่เสึิร้ฟ์ุถึิ่งท่�พุัก ม่�อ

แ ก ล ม ปุ่้� ง
ก ล � ง เ ข �

ตั็�งแคืมป ์นอนเต็็นท์ สมัผ่สักับธรรมชี่าติ็แบบ 
กินหรอ่ย่ส่บาย กับววิอันสวยงามแหง่เทือกเข้า 
แอลปญ์ี่่�ป่�น (Japan Alps) ท่�นากาโน ่(Nagano)
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กล�งวนั้ำแบบกล่องเบน้ำโติะ (Bento) ม่�อเย็น้ำร้งัสึร้ร้ค์ุโดัย
เชื่ฟุผิู้เชื่่�ยวชื่�ญี่อ�ห่�ร้อิติ�เลย่น้ำ น้ำอกจ�กน่้ำ� ยงัมกิ่จกร้ร้ม
กล�งแจ้งอ่กม�กม�ยให่คุุ้ณไดั้ร้บัปุ่ร้ะสึบก�ร้ณ์สึุดัพุิเศษ์ 
อ�ทิ กิจกร้ร้มท�น้ำข้�วเท่�ยงบน้ำเร้อ่แคุนู้ำกล�งทะเลสึ�บอ�
โอกิ (Lake Aoki) เลน่้ำร้ม่ร้อ่น้ำพุ�ร้�ไกลดัด์ัิ�งสึดุัเร้�้ใจ นั้ำ�ง
บลัลนู้ำลมร้อ้น้ำชื่มพุร้ะอ�ทิติยข์ึ�น้ำย�มเชื่�้ และอ่กห่ล�กห่ล�ย 
กิจกร้ร้มท่�ร้อคุณุอยู ่(กิจกร้ร้มกรุ้ณ�จองลว่งห่น้้ำ�)

©Snow Peak FIELD SUITE HAKUBA KITAONE KOGEN©Snow Peak FIELD SUITE HAKUBA KITAONE KOGEN

©Snow Peak FIELD SUITE HAKUBA KITAONE KOGEN

คุ ว � ม ง � ม ศิ ล ปุ่ ะ
ใ น้ำ โ ร้ ง แ ร้ ม
พัักผ่่อนในโรงแรมท่�ม่สถาปัต็ยกรรมเต็็มไปดิ้วยคืวาม
หร่หรา ประดิับต็กแต่็งดิ้วยงานศิลปะท่�ม่ชี่ื�อเส่ยง พัรอ้ม
อาหารท่�สวยงามราวกับงานศิลปช์ี่ั�นเลิศ
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โร้งแร้มคุ�วะคิุว (Kawakyu Hotel) ท่�เม่องนิ้ำชื่ิมุโร้ะ 
(Nishimuro) จังห่วัดัว�คุ�ย�มะ (Wakayama) ม่เอก 
ลักษ์ณ์ใน้ำเร้่�องคุว�มง�มของสึถิ่�ปุ่่ติยกร้ร้มชื่่� อดััง
ร้ะดัับโลก 

เน่้ำ�องจ�กม่ก�ร้เชื่ิญี่ศิลปุ้่น้ำและนั้ำกออกแบบจ�กทั�วโลก 
ม�สึร้้�งสึร้ร้ค์ุผิลง�น้ำศิลปุ่ะสึำ�ห่ร้ับติกแต่ิงโร้งแร้ม 
น้ำอกจ�กแขกท่�ม�พุักแล้ว บุคุคุลทั�วไปุ่สึ�ม�ร้ถิ่เข้�ชื่ม
ไดั้ จึงไดั้สึร้้�งพุิพุิธภััณฑ์์ ไว้ภั�ยใน้ำโร้งแร้มแห่่งน่้ำ�อ่ก
ดั้วย

โร้งแร้มน่้ำ�ยังม่บุฟุเฟุ�ต์ิโอซัะมะ (Ousama Buffet) ซัึ�ง 
เล่อกใชื่้วัติถิุ่ดัิบท้องถิิ่�น้ำติ�มฤดัูก�ลชื่ั�น้ำดั่จ�กจังห่วัดั
ฮิอกไกโดั (Hokkaido) ผิ่�น้ำก�ร้ร้งัสึร้ร้ค์ุโดัยเชื่ฟุผิู้ม�ก 
ปุ่ร้ะสึบก�ร้ณ์ 

ห่ร้อ่ลองเปุ้่ดัปุ่ร้ะสึบก�ร้ณ์เข้�พุักคุ้�งคุ่น้ำใน้ำบร้ร้ย�ก�ศ
แบบพุพิุธิภััณฑ์์ศิลปุ่ะ ท่�พุกัแห่ง่น่้ำ�จะทำ�ให่ก้�ร้พุกัผิ่อน้ำของ
คุณุเต็ิมไปุ่ดัว้ยคุว�มปุ่ร้ะทับใจ

น้ำำ� � พุุ ร้้ อ น้ำ แ ล ะ วิ ว สึ ว ย
ท่� อ น้ำ เ ซั็ น้ำ อ ะ ชื่ิ โ น้ำ ะ ม � คิุ
เปิดิประสบการณ์์พัักผ่่อนรส่อรท์สไต็ล์ญ่ี่�ป่�นและอนเซึ้น็
ท่ามกลางหบ่เข้าโอกาว่า (Okawa Valley) ลิ�มรสอาหาร
เคืล้าดินต็รญ่ี่่�ป่�น ราวกับฉากในอนิเมะดิัง96

ใกล้ชื่ิดัธร้ร้มชื่�ติิพุร้้อมสึัมผิัสึวัฒน้ำธร้ร้มญ่ี่� ปุุ่�น้ำกับ
ร้ส่ึอร้ท์กล�งปุ่��ห่บุเข�โอก�ว่� (Okawa Valley) ซัึ�งโดัดั
เดั่น้ำเร้่�องอน้ำเซัน็้ำกล�งแจ้ง ท่�ไอสึุ อะชื่โิน้ำะม�คิุ ฮิอติสึปุ่ร้งิ 
ร้่สึอร้์ท โฮิเทล โอก�วะโซั (Aizu Ashinomaki Hot 
Spring Resort Hotel Ookawaso) จังห่วัดัฟุุกุชื่ิมะ 
(Fukushima) 

เม่�อลงแชื่อ่น้ำเซัน็้ำ คุุณจะไดั้สึมัผิัสึคุว�มง�มของธร้ร้มชื่�ติิ 
4 ฤดักู�ลใน้ำญ่ี่�ปุุ่�น้ำไดัอ้ย�่งจบัใจ และยงัมห่่อ้งซั�วน่้ำ�อุณห่-

ภัมูติิำ��ให่ไ้ดัไ้ปุ่ฟุ้� น้ำฟูุร้�่งก�ย ผิ่อน้ำคุล�ยคุว�มเม่�อยล�้ใน้ำวนั้ำ
พุิเศษ์อย่�งเต็ิมท่�

สึ่วน้ำห่อ้งพุักของท่�น่้ำ�ม่ทั�งแบบญ่ี่�ปุุ่�น้ำปูุ่เสึ่�อท�ท�มิ (Tata-
mi) และสึไติล์ติะวนั้ำติกให่เ้ล่อก ม่ห่อ้งอ�ห่�ร้ญ่ี่�ปุุ่�น้ำร้สึเลิศ 
และไฮิไลท์คุ่อก�ร้แสึดังดัน้ำติร้ช่ื่�มเิซัน็้ำ (Shamisen) เคุร้่�อง 
สึ�ยญ่ี่�ปุุ่�น้ำท่�โถิ่งโร้งแร้ม บร้ร้ย�ก�ศร้�วกับฉ�กใน้ำก�ร้ต์ิูน้ำ
ชื่่�อดััง ท่�นั้ำกท่องเท่�ยวแฟุน้ำก�ร้ต์ิูน้ำเร้่�องน่้ำ�ต่ิ�งเดัิน้ำท�งม�
ถ่ิ่�ยรู้ปุ่เก็บไวเ้ป็ุ่น้ำท่�ร้ะลึก
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โ ร้ ง แ ร้ ม อ น้ำ เ ซั็ น้ำ
ก ล � ง ธ ร้ ร้ ม ชื่ � ติิ  สึำ � ห่ ร้ั บ
คุ น้ำ ร้ั ก กิ จ ก ร้ ร้ ม ก ล � ง แ จ้ ง

สึั ม ผิั สึ บ ร้ ร้ ย � ก � ศ
สึ่ ว น้ำ ตัิ ว ใ น้ำ แ บ บ ข อ ง คุุ ณ
กั บ ท่� พุั ก อ น้ำ เ ซั็ น้ำ ห่ รู้

เพัลิดิเพัลินกับหอ้งพัักหลายร่ปแบบ แชี่่อนเซึ้น็ค่ืาคืวามเป็นกรดิอันหายากในญี่่�ป่�น สน่กกับกิจกรรม
กลางแจ้งอันหลากหลาย

สำาหรบัคืนรกัคืวามสงบและคืวามเปน็สว่นตั็ว โรงแรมน่�จะทำาใหค้ืณ่์ประทับดิ้วยบรรยากาศ 
กลางธรรมชี่าติ็ และหลากหลายบรกิารท่�เต็รย่มไวใ้หค้ืณ่์
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เม�ท์อิน้ำน์้ำ (mt.inn) เป็ุ่น้ำโร้งแร้มใน้ำเม่องนิ้ำฮิงมัติสึึ (Ni-
honmatsu) จังห่วัดัฟุุกุชื่ิมะ (Fukushima) ม่ห่้องพุัก
พุร้อ้มอน้ำเซัน็้ำท่�ม่คุ่�คุว�มเป็ุ่น้ำกร้ดัซัึ�งห่�ไดั้ย�กใน้ำญ่ี่�ปุุ่�น้ำ 6 
แบบ เชื่น่้ำ ห่อ้งพุักแบบญ่ี่�ปุุ่�น้ำ ห่อ้งสึไติล์ลอฟุท์รู้ม เป็ุ่น้ำต้ิน้ำ 

อ�ห่�ร้และเคุร้่�องดั่�มท่�ให่บ้ร้กิ�ร้ใชื่ว้ตัิถิุ่ดัิบภั�ยใน้ำท้องถิิ่�น้ำ 
ร้วมไปุ่ถึิ่งไฟุฟุ�้ท่�ใชื่ร้้ะบบพุลงัง�น้ำแสึงอ�ทิติย ์100%

ไฮิไลท์ของท่�พุักแห่่งน่้ำ�น้ำอกจ�กอน้ำเซั็น้ำแล้ว คุ่อก�ร้สึนุ้ำก
กับกิจกร้ร้มกล�งแจง้ ซัึ�งภั�ยใน้ำโร้งแร้มมส่ึิ�งอำ�น้ำวยคุว�ม
สึะดัวกและอุปุ่กร้ณ์ต่ิ�ง ๆ  ให่เ้ชื่�่ ก่อน้ำออกไปุ่ทำ�กิจกร้ร้มก็
มก่�ร้ฝึั่กอ่�น้ำแผิน้ำท่� และห่อ้งจำ�ลองก�ร้ขบัร้ถิ่โดัยใน้ำร้ะบบ
มส่ึน้ำ�มให่คุ้ณุเลอ่กม�กม�ย ร้วมไปุ่ถึิ่งรุ้น่้ำร้ถิ่กว�่ 500 รุ้น่้ำ
และเสึน้้ำท�งขบัข่�กว�่ 200 เสึน้้ำท�ง 

น้ำอกจ�กน่้ำ� ยังสึ�ม�ร้ถิ่สึนุ้ำกกับแห่ล่งท่องเท่�ยวใกล้เคุ่ยง 
เชื่น่้ำ ภัูเข�อ�ดั�ท�ร้ะ (Mt. Adatara) ล�น้ำสึก่อ�ดั�ท�ร้ะ 
(Adatara Ski Resort) ร้วมไปุ่ถึิ่งล�น้ำกิจกร้ร้มก่ฬ�เอ็กซั์
ติร้ม่อ่กดัว้ย

เมาท์อินน์ (mt.inn)
mt.inn
1-7 Dake Onsen, 
Nihonmatsu-shi, Fukushima-ken

 https://mt-inn.jp/th/

“คุรุ์ะ” บา้นร์มิทะเลแหง่เมอืงอิเนะในเก่ยุวโต 
(Kyoto Ine Funaya 
no Yado “KURA”)
京都伊根の舟屋の宿「蔵-KURA-」
863-1 Kameshima Section, 
Ine-cho, Yosa-gun, Kyoto-fu

 http://www.ine-kura.com/en.html

โร์งแร์มเบ็ทเทอิ เซั็นจุอัน 
(Bettei Senjuan)
別邸　仙寿庵
614 Tanigawa, Minakami-machi, 
Tone-gun, Gunma-ken 

 https://www.relaischateaux.com/us/
japan/senjuan-gunma-minakami

โฮชิิโนยุะคุารุ์อิซัาวะ 
(Hoshinoya Karuizawa)
星のや軽井沢
2148 Nagakura, Karuizawa-cho, 
Kitasaku-gun, Nagano-ken

 https://hoshinoya.com/karuizawa/en/

ฟุุน้ำะยะ (Funaya) อ�คุ�ร้บ�้น้ำไมโ้บร้�ณท่�ดั�้น้ำล�่งเป็ุ่น้ำล�น้ำ
โล่งสึำ�ห่ร้บัจอดัเร้อ่ของชื่�วปุ่ร้ะมงท่�อ�ศัยใน้ำเม่องอิเน้ำะ 
(Ine) ใน้ำเก่ยวโติ (Kyoto) พุ่�น้ำท่�บร้เิวณน่้ำ�ถิ่กูจดััให่เ้ป็ุ่น้ำเขติ
อนุ้ำร้กัษ์์กลุ่มอ�คุ�ร้ สึถิ่�ปุ่่ติยกร้ร้ม และสึิ�งปุ่ลูกสึร้�้งดัั�ง 
เดัมิทร้งคุณุคุ่�ของญ่ี่�ปุุ่�น้ำ เร้ย่กกัน้ำว�่ห่มูบ่�้น้ำชื่�วปุ่ร้ะมง

“คุุร้ะ” บ้�น้ำร้มิทะเลแห่ง่เม่องอิเน้ำะใน้ำเก่ยวโติ (Kyoto Ine 
Funaya no Yado “KURA”) “ น้ำำ�บ�้น้ำดัั�งเดัมิม�ดัดััแปุ่ลง
เป็ุ่น้ำท่�พุักใน้ำสึไติล์โมเดัิร้น์้ำ แต่ิยงัคุงบร้ร้ย�ก�ศอบอุ่น้ำของ

©Funaya no yado KURA ©Funaya no yado KURA ©Funaya no yado KURA

©HOSHINOYA Karuizawa

©HOSHINOYA Karuizawa

©HOSHINOYA Karuizawa

พุั ก ท่�
อิ เ น้ำ ะ ฟุุ น้ำ ะ ย ะ
เต็็มอิ�มกับบรรยากาศสบาย ๆ การต้็อนรบัจากผ่่้คืนใน
ท้องถิ�นท่ามกลางท้องทะเลส่ฟัา้คืราม และอิ�มอรอ่ยกับ
อาหารทะเลสดิใหม่ต็ามฤดิ่กาล98

ผิ่ อ น้ำ คุ ล � ย
ใ น้ำ ห่้ อ ง พุั ก

แ สึ น้ำ สึ ะ ดั ว ก
สึ บ � ย ท่�
ร้่ สึ อ ร้์ ท

คุ � รุ้ อิ ซั � ว ะ
ดิื�มดิำ�ากับทิวทัศน์อันงดิงามท่�เปล่�ยนไปต็าม
ฤดิ่กาล หรอืออกไปทำากิจกรรมกลางธรรม 
ชี่าติ็ท่�รส่อรท์อันเง่ยบสงบ
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โฮิชื่ิโน้ำยะคุ�รุ้อิซั�วะ (Hoshinoya Karuizawa) เป็ุ่น้ำ
ร้ส่ึอร้ท์ท่�เม่องคุ�รุ้อิซั�วะ (Karuizawa) จังห่วัดัน้ำ�ก�โน่้ำ 

(Nagano) ห่อ้งพุักเป็ุ่น้ำแบบวิลล่�พุร้อ้มวิวงดัง�ม ห่อ้ง
พุักม่ให่เ้ล่อกห่ล�ยววิ ทั�งห่อ้งพุักววิแม่น้ำำ��ท่�ม่ร้ะเบ่ยงย่�น้ำ
ออกไปุ่กล�งน้ำำ�� ห่อ้งพุักววิภัูเข�ชื่มคุว�มง�มของปุ่�� และ
ห่อ้งพุักววิสึวน้ำ 

ท่�พุักแห่ง่น่้ำ�เป็ุ่น้ำห่อ้งพุักขน้ำ�ดัให่ญ่ี่ท่�ม่รู้ปุ่แบบห่ล�กห่ล�ย
สึไติล์ ซัึ�งจะพุ�ให่้รู้ส้ึึกผิ่อน้ำคุล�ยกับสึวน้ำสึ่วน้ำตัิวใน้ำพุ่�น้ำท่�
กว้�งขว�ง น้ำอกจ�กน่้ำ�อ�ห่�ร้ยังปุ่รุ้งดั้วยวัติถิุ่ดัิบใน้ำท้อง
ถิิ่�น้ำ ซัึ�งม�ใน้ำรู้ปุ่แบบของอ�ห่�ร้ชุื่ดัสึุดัห่รู้ไคุเซัคิุ (Kaiseki) 
อ�ห่�ร้ห่มอ้ไฟุ ชื่�บูชื่�บู (Shabushabu) อ�ห่�ร้จบิเิอะ (Ji-
bie) ห่ร้อ่อ�ห่�ร้จำ�พุวกเน่้ำ�อกว�ง เน่้ำ�อห่มูปุ่�� เป็ุ่น้ำต้ิน้ำ 

น้ำอกจ�กร้สึชื่�ติิแสึน้ำอร้อ่ยและห่น้้ำ�ติ�อ�ห่�ร้สึวยง�มแล้ว 
ยังม่สึิ�งอำ�น้ำวยคุว�มสึะดัวกอ่�น้ำ ๆ อย่�งอน้ำเซัน็้ำ สึปุ่� ร้วม
ไปุ่ถึิ่งทร้ปิุ่สึุดัพุิเศษ์ต่ิ�ง ๆ ท่�จะพุ�ไปุ่เดัิน้ำปุ่�� ชื่มน้ำก ข่�ม้� 
ปุ่่� น้ำเคุร้่�องปุ่่� น้ำดัิน้ำเผิ� เล่น้ำโยคุะ ซั�วน่้ำ� เป็ุ่น้ำต้ิน้ำ

บ�้น้ำสึมยัก่อน้ำ ไฮิไลท์คุ่อววิทะเลสึคุ่ร้�มจ�กห่อ้งอ�บน้ำำ�� จำ� 
กัดัผิู้เข�้พุกัเพุย่งวนั้ำละ 1 กลุม่เท่�นั้ำ�น้ำ

ไมไ่กลจ�กท่�พุกัสึ�ม�ร้ถิ่เล่น้ำน้ำำ��ทะเลท่�ชื่�ยห่�ดัโทม�ร้ไิคุซุัย
โยคุุโจ (Tomari Kaisuiyokujo) ใน้ำชื่ว่งฤดัูร้อ้น้ำไดั้ น้ำอก 
จ�กน่้ำ� ท่�ดั�้น้ำล�่งชื่�ยห่�ดัน่้ำ�ยงัมช่ื่�ยห่�ดัฮิน้ำโจฮิ�มะ (Hon-
johama) ดั้วย (อ�จม่ก�ร้ปุ้่ดัให่บ้ร้กิ�ร้ ขึ�น้ำอยู่กับสึถิ่�น้ำ-
ก�ร้ณ์ก�ร้ติิดัเชื่่�อ COVID-19)

โร้งแร้มเบท็เทอิ เซัน็้ำจุอัน้ำ (Bettei Senjuan) จงัห่วดัักนุ้ำ
มะ (Gunma) โร้งแร้มใจกล�งธร้ร้มชื่�ติิอัน้ำเง่ยบสึงบ ท่�
แห่ง่น่้ำ�จะมอบคุว�มเป็ุ่น้ำสึ่วน้ำตัิวให่คุุ้ณดั้วยห่อ้งพุักพุร้อ้ม
อน้ำเซัน็้ำกล�งแจง้ ไดัแ้ชื่น่้ำำ��พุร้อ้มชื่มววิโดัยไมต้่ิองกังวล ท่� 
พุกัมทั่�งแบบสึไติลญ่์ี่�ปุุ่�น้ำและติะวนั้ำติก อ�ห่�ร้ใชื่ว้ตัิถิ่ดุับิท้อง 
ถิิ่�น้ำ ปุ่รุ้งอย่�งพุิถ่ิ่พุิถัิ่น้ำโดัยเชื่ฟุม�กฝึั่ม่อ เมนู้ำจะเปุ่ล่�ยน้ำไปุ่
ติ�มฤดักู�ล ใน้ำแต่ิละม่�ออ�ห่�ร้จะบร้กิ�ร้ให่คุ้ณุถึิ่งห่อ้งสึว่น้ำ 
ตัิว ให่คุ้ณุไดัอิ้�มอร้อ่ยใน้ำบร้ร้ย�ก�ศเป็ุ่น้ำกัน้ำเอง

ท่�น่้ำ�มอ่น้ำเซัน็้ำกล�งแจง้และใน้ำร้ม่สึว่น้ำกล�งท่�เล่อกไปุ่แชื่พุ่ัก
ผิ่อน้ำไดั้ติ�มอัธย�ศัย ห่ลังจ�กเต็ิมอิ�มกับก�ร้แชื่่น้ำำ��แล้ว 
ก�ร้แวะไปุ่เดัิน้ำเล่น้ำใน้ำสึวน้ำญ่ี่�ปุุ่�น้ำท่�มองเห่็น้ำภัูเข�ท�นิ้ำง�วะ 
(Mt. Tanigawa) แวะผิ่อน้ำคุล�ยท่�เอสึเต้ิห่ร้อ่สึปุ่� ห่ร้อ่
แวะไปุ่ห่้องอ่�น้ำห่นั้ำงสึ่อก็เป็ุ่น้ำกิจกร้ร้มท่�น้ำ่�สึน้ำใจเชื่่น้ำกัน้ำ 
สึัมผิัสึปุ่ร้ะสึบก�ร้ณ์ก�ร้พุักผิ่อน้ำท่�มกล�งธร้ร้มชื่�ติิ
อย่�งห่รู้ห่ร้� ใชื่้เวล�ร้ว่มกัน้ำเป็ุ่น้ำสึ่วน้ำตัิวดั้วยบร้กิ�ร้สึุดั
ปุ่ร้ะทับใจ
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