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일 본 은 잊 을 수 없 는 경 험 이 
넘치는 나라입니다 . 

이 책 은 일 본 에 서 잊 을 수 
없는 ��� 곳의 여행지로 당신을 
안내해 줄 것입니다 .

이 ��� 곳의 여행지는 일본과 
일본의 문화를 더 깊이 체험하고 
싶은 여행자들을 위해 신중하게 
선정된 여행지입니다 . 

여 러 명 의 전 문 가 들 이 
일 본 에 서 추 천 하 는 ��� 곳 의 
여 행 지 를  엄 선 했 습 니 다 . 
그 러 므 로 ��� 곳 의 여 행 지 는 
여행을 다 마치고 집에 돌아온 
후 에 도 오 랫 동 안 기 억 에 남 을 
수 있는 감각적이며 감동적이고 
인상 깊은 곳이 될 것 입니다 .

��� 곳 의 여 행 지 를 � 개 의 
주 제 로 나 누 었 습 니 다 . 일 본 의 
전통 , 일본의 야외활동 , 일본의 
요리 , 일본의 도시 , 일본의 자연 , 
일본의 예술 , 일본에서의 휴식 . 

위 � 가 지 주 제 는 일 본 과 
일 본 인 들 을 잘 표 현 하 는 
독 특 한 주 제 이 며 여 행 자 들 이 
가장 큰 관심을 갖는 주제라고 
생각합니다 .

북쪽에서 남쪽으로 , 동쪽에서 
서쪽으로 , 그리고 오래된 것과 
새 로 운 것 이 공 존 하 는 일 본 은 

모두가 놀랄 만큼 다양한 지역의 
문 화 , 자 연 의 경 관 , 그 리 고 
사람이 만들었다고 믿을 수 없는 
경이로움이 넘쳐납니다 . 

일 본 은 과 거 부 터 현 재 까 지 , 
지금 이 순간에도 시간의 흐름과 
계 절 에 따 라 새 로 운 볼 거 리 와 
입 이 즐 거 워 지 는 먹 을 거 리 
그 리 고 , 신 나 게 즐 길 수 있 는 
야외활동까지 다양한 즐길거리가 
있습니다 .

이 책은 당신을 목가적인 마을 , 
웅장한 자연 , 고대 사원 , 현대 
미 술 관 , 무 성 한 정 원 , 훌 륭 한 
식당 등으로 가는 길로 안내해 줄 
것입니다 . 

단 지 전 에 수 없 이 보 아 왔 던 
광경을 바라만 보는 것이 아니라 , 
지역 주민들과 교류하고 , 그들의 
문화에 몰입하여 , 당신의 마음과 
영 혼 이 오 래 도 록 추 억 할 수 
있 는 일 본 여 행 으 로 만 들 어 줄 
것입니다 .

당 신 의 일 본 여 행 을 더 깊 이 
있 고 기 억 에 남 는 여 행 으 로 
만 드 는 데 이 책 이 조 금 이 라 도 
도 움 이 된 다 면 큰 기 쁨 이 될 
것입니다 .
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기노사키 온천마을 순례
사계절 아름다운 풍경으로 유명한 구마모토성
일본 명작에도 등장하는 역사 정서가 있는 온천
구마모토의 역사적 정원
황금빛 샤치호코가 빛나는 나고야성
또 다른 교토와의 만남
사쿠라지마의 멋진 풍경을 볼 수 있는 정원
유다 온천여행에서 티타임과 즐기는 족욕카페
전통 가옥에서 즐기는 오키나와 전통요리
국가 문화재 마쓰야마성
다도정신이 깃든 아담한 일본 전통 정원 다실에서 다도를 체험하세요
일본 신사 이즈모타이샤
규슈 우레시노의 차 체험
설렘 가득한 마쓰에 유람
일본축제 교토 기온마쓰리
전통가옥 마을 문화 체험
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고급 소고기 브랜드 고베규
벳푸의 향토요리 지옥찜
사가규 요리 맛집 탐방
일본 전국 라멘을 한 곳에
하코다테 아침시장・오징어 낚시 체험
온천 증기로 쪄낸 찜 요리
일본 도시락 만들기 체험
나고야 향토요리 즐기기
오키나와 전통과 서양의 조화로 진화한 맛집
가가와현 우동 투어
일본인 소울 푸드 스키야키
52석 한정으로 즐기는 우아한 일본 기차여행
이와테현 니혼슈 체험
도쿄 레인보우 라떼 아트
특별한 크래프트 맥주
창업 3백여 년, 역사 깊은 양조장에서 술 빚기 체험
‘호로요이 티켓’으로 니가타 후루마치의 미식 탐방
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놀라운 규모의 일루미네이션으로 물든 유럽의 거리 풍경
겨울의 선물 삿포로 눈 축제
국가 보존지구 구라시키
후지산 자락의 놀이공원
도라에몽의 작가 후지코 F. 후지오의 작품을 테마로 한 박물관
살아있는 아쿠아리움 체험
오타루 운하 크루즈
침대열차로 특별한 투어
호화로운 해적선을 타고 둘러보는 도쿄 근교 하코네 아시노 호수
타임슬립, 과거로의 여행
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자연 속 고급 온천 리조트
대자연 속의 온천 휴양지
안도 다다오가 설계한 호텔
료칸여행에서 녹차탕 체험
이야계곡에서 즐기는 일본의 비경온천
미나카미 럭셔리 료칸
가고시마의 자연 속 료칸
동화 속 마을 시라카와고
유서 깊은 온천에서 힐링
이부스키 모래찜질 온천
논을 테마로한 독특한 컨셉의 호텔의 힐링 여행
고급 료칸에서의 한때
홋카이도 숲속 고급 료칸의 힐링
골프 코스가 있는 오키나와 리조트
신들이 모이는 땅, 시마네현에서 보내는 특별한 휴식
삼림욕 테라피 온천 휴식
전통과 절경의 오키나와 료칸
온천 료칸에서 힐링타임

CONTENTS
100100 일본의 알프스 알펜루트

제주 올레의 규슈 버전, 온천과 함께하는 규슈 올레
일본 아소산의 활화산
일본의 우유니 소금사막 
벳푸 지옥의 특별한 경험
나루토의 거대 소용돌이
물의 도시 야나가와에서 즐기는 유유자적 뱃놀이
컬러풀한 꽃과 나무의 향연
아키타현 낭만 기차여행
홋카이도 아바시리에서 만나는 빙하
광활한 야생동물의 세계로
일본을 대표하는 협곡으로 손꼽히는 니가타현의 ‘기요쓰협곡’
땅에서 열이 솟는 운젠 온천마을 체험
미야기현 올레 트레킹
미나미아소 자전거여행
구주쿠시마의 풍경 전망
역참마을 쓰마고주쿠 풍경
당일치기 교토 소도시 여행
동북의 대자연, 시라카미산지
쿠로베협곡 알펜루트
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일본은 과거의 역사와 현재가 독특한 관계를 
맺고 있는 나라입니다. 
정성을 다해 보존하고 있는 문화유산의 
모습에서 현대까지 계승되고 있는 일본인의 
정신이 깃들어 있음을 알 수 있습니다.
고대에 기원을 둔 신사나 역사가 깃든 마을에서 
시간을 거슬러 올라가 봅니다.
일본의 풍부한 문화유산은 그저 먼 곳에서 
칭송받는 대상일 뿐 아니라, 실천과 경험을 
통해 숨 쉬고 있습니다. 
차 산지에서 차 체험을 하거나 마쓰리 행사를 
둘러보며 일본과 일본인의 정신을 오감으로 
느낄 수 있습니다.

P A S S I O N :

Tradition
1,300년 전부터 온천수가 샘솟아 많은 이들의 
심신을 치유해 온 기노사키 온천. 건물 외관과 
탕의 운치가 각기 다른 개성을 가진 7곳의 공동 
온천장을 둘러볼 수 있는 이곳 기노사키는 한 
온천지에서 여러 탕을 번갈아 즐기는 ‘온천 순례’
의 발상지로도 알려져 있습니다.
전통적인 옛 일본의 정취가 물씬 풍기는 기노사키 
온천마을은 그야말로 ‘유카타’가 잘 어울리는 
곳입니다. 일본 전통 의상 ‘기모노’의 일종인 ‘
유카타’를 입고 온천을 즐기고 상점가를 돌아보며 
다양한 음식을 맛보는 즐거움은 일본 온천 여행의 
로망이라 할 수 있을 것입니다. 
거리에는 무료 족욕탕도 5곳이나 있어 산책으로 

지친 발의 피로도 풀어줍니다. 온천을 만끽한 
후에는 산인 해안 국립공원에 속하는 히요리야마 
해안 일대까지 느긋하게 드라이브를 즐기거나 ‘
겐부도 공원’에서 동굴을 둘러보는 등, 주변의 
다양한 관광지도 만나볼 수 있습니다.

01 기노사키 온천마을 순례
유카타를 입고 7곳의 온천욕과 상점 거리 산책을 즐기세요

유카타 전문점 이로하
浴衣専門店いろは
449 Yushima, Kinosaki-cho Toyooka-shi, Hyogo-
ken

https://visitkinosaki.com/tour-packages/yukata-rental-in-kinosaki-onsen/
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구마모토성은 축성한 가토 기요마사가 성안에 
심었다고 전해지는 큰 은행나무 덕에 ’은행나무 성’
이라는 별명을 가지고 있습니다.
2016년 4월에 발생한 구마모토 지진으로 성의 일부가 
피해를 보아 아직 복구작업은 계속되고 있습니다.  
2021년부터 천수각의 내부를 공개하고 있으며 지진이 
얼마나 심각했는지, 얼마나 복구가 진행되었는지 알 
수 있는 안내도 이뤄지고 있어 역사적인 한 장면을 
직접 볼 수 있는 뜻깊은 구마모토여행이 될 것입니다.
구마모토성 기슭, 사쿠라노바바에는 죠사이엔이라는 
관광시설도 있습니다. VR로 구마모토의 역사를 
체감할 수 있는 구마모토성 뮤지엄 ‘와쿠와쿠자’, 현내 
각지의 음식이나 기념품이 모여있는 음식 판매 시설 ‘
사쿠라노코지’가 있으니 방문해보시기 바랍니다. 

관광 안내소에서는, 구마모토 시내와 현내의 다양한 
관광 정보를 제공하고 있습니다.
구마모토성 주변은 벚꽃나무가 많아 벚꽃 구경 
시즌에는 관광객들로 북적입니다.

02 사계절 아름다운 풍경으로 유명한 구마모토성
지진 후 재건 된 천수각을 관람할 수 있는  구마모토여행

©Kumamoto Castle Tourist Information Center

©Kumamoto Castle Tourist Information Center

구마모토성
熊本城
1-1 Honmaru, Chuo-ku, Kumamoto-shi, 
Kumamoto-kan

 https://castle.kumamoto-guide.jp/ko/

©Kumamoto Castle Tourist Information Center

03
에히메현 마쓰야마시에 위치한 도고온천은 삼천년이 
넘는 역사를 자랑하는 오래된 온천입니다. 이곳의 
심볼이기도 한 ‘도고온천본관’은 1994년에는 일본의 
중요문화재로 지정되었습니다.
주변은 옛 모습이 남아있는 건물이 가득하며, ‘나는 
고양이로소이다’라는 작품으로 유명한 소설가 나쓰메 
소세키(夏目漱石)의 소설 ‘도련님’의 배경이 되는 
것으로도 알려져있습니다. 
이 때문에 도고온천은 봇짱노유(도련님의 온천)
이라고 불린다고 합니다.
목조 3층 건물인 도고온천본관은 마쓰야마 성을 
쌓는데도 큰 역할을 한 사카모토 마타하치로가 

설계하여 만들어졌습니다. 지붕 위에는 
신로카쿠라는 망루가 있으며 이곳에서는 아침, 점심, 
저녁 하루 3번 ‘도키다이코’의 북소리가 온천거리 에 
울려 퍼집니다.

일본 명작에도 
등장하는 역사 정서가 

있는 온천
삼천년 역사를 지닌 온천의 상징

도고온천본관
道後温泉本館
5-6 Dogoyuno-machi, Matsuyama-shi, Ehime-
ken

 https://dogo.jp/ko/

04
스이젠지조주엔은 아소산에서 흘러온 물로 
만든 연못을 중심으로 만들어진 일본 정원으로, 
구마모토를 대표하는 관광지 중 하나로 꼽힙니다.
1632년 구마모토의 번주였던 호소카와 타다토시가 
이곳에 찻집(水前寺御茶屋)을 만든 것을 계기로, 
그의 3대손이 현재 형태와 비슷한 정원을 
조성했습니다. 조주엔(성취원, 成趣園)이라는 
이름은 중국 도연명의 시에서 유래하였습니다.
1877년, 일본 역사상 마지막 내전으로 불리는 
세이난 전쟁으로 인해, 구마모토가 허허벌판이 
되기도 하였지만, 1878년 호소카와 가문의 선조들을 

모시는 이즈미 신사가 창건되면서 전성기의 모습을 
되찼았습니다.
정원의 명당자리에 있는 ‘고킨덴주노마’는 1912년 
교토에서 옮겨온 일본 전통의 목조건물로, 한가로이 
아름다운 정원을 바라보며 일본 전통차를 맛볼 수 
있습니다.

구마모토의 역사적 
정원

아소산의 물이 솟아나는 사계절의 정원미

©Izumi Shrine

©Suizenji Jojuen Garden

스이젠지 조주엔
水前寺成趣園
8-1 Suizenji Koen, Chuo-ku, Kumamoto-shi, 
Kumamoto-ken

 https://kumamoto-guide.jp/ko/spots/detail/75
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한국에서 교토는 주로 역사 유적으로 가득한 
일본의 천년 고도로 알려져 있지만, 북쪽으로 가면 
아름다운 바다로 둘러싸인 전혀 색다른 분위기의 
교토가 모습을 드러냅니다. 
약 3.6 킬로미터 길이의 사주(모래톱) 위로 수천 
그루의 소나무가 우거진 희귀한 지형, '바다의 교토' 
아마노하시다테가 절경입니다.

바다의 교토 DMO(Destination Marketing 
Organization): 지역관광협의체가 제공하는 투어 
코스에 참여하면 이 신비로운 비경을 제대로 만끽할 
수 있습니다.
투어는 아마노하시다테역에서 출발, 전망 명소인 
아마노하시다테 뷰랜드와 가사마쓰 공원, 그리고 
신화와 전설을 품은 지온지 사원, 모토이세 코노 
신사, 나리아이지 사원을 차례로 방문합니다. 
특히 아마노하시다테 뷰랜드에서 바라보는 
아마노하시다테의 풍경은 마치 하늘을 나는 용처럼 
역동적인 모습을 연출합니다. 
각 명소의 역사와 정보를 알기 쉽게 설명해 주는 
가이드가 동행하기 때문에 더욱 충실한 여행을 
즐길 수 있습니다. 또한 투어 중간중간 케이블카와 
유람선, 리프트 등을 타고 이동하며 색다른 재미도 
느낄 수 있습니다. 

06 또 다른 교토와의 만남
아마노하시다테의 전망 명소 및 신사와 
사원 순례

바다의 교토 DMO
海の京都DMO
314-2 Monju, Miyazu-shi, Kyoto-fu

 https://www.kyotobythesea.com/amanohashidate 

05
1612년 도쿠가와 이에야스에 의해 세워진 나고야성 
천수각은 용마루 양끝에 머리는 호랑이, 몸은 가시 
돋친 물고기 모양을 한 상상 속 동물 ‘샤치호코’가 
장식된 것이 특징입니다. 양끝에 하나씩, 두 개의 
샤치호코는 높이 약 2.6m, 무게 약 1,200kg에 달하며 
0.15mm 두께의 18K 금판으로 덮여 있으며 나고야의 
상징으로 자리잡았습니다.
나고야성은 국가 지정 특별 사적이며, 다수의 
중요문화재를 보유하고 있습니다. 사상 최대의 
연면적을 자랑하는 대천수각, 
호화로운 혼마루어전, 광대한 명승 니노마루 정원 
등은 도쿠가와 이에야스 당시의 막강한 권력을 
실감하게 합니다. 
높은 돌담으로 둘러싸여 요새 기능을 갖추고 견고한 

수비를 자랑하였으나, 제2차 세계대전 당시 공습으로 
주요 건조물이 
소실되고 말았습니다. 이후 천수각과 혼마루어전이 
재건되었는데, 1959년에 복원되었던 천수각은 
노후화로 인해 입장이 금지되어 있습니다.

황금빛 샤치호코가 
빛나는 나고야성

화려한 황금으로 장식된 샤치호코와 
혼마루어전

나고야성
名古屋城
1-1 Honmaru, Naka-ku, Nagoya-shi, Aichi-keni-
ken

 https://www.nagoyajo.city.nagoya.jp/ko/

07
가고시마의 대표적인 관광지로 손꼽히는 센간엔은 
1658년 이곳의 영주였던 시마즈 미츠히사에 의해 
지어진 별장으로, 줄곧 시마즈 가문의 별장으로 
쓰여왔습니다. 아름다운 정원을 배경으로 
사쿠라지마의 모습을 카메라에 담을 수 있어 많은 
사람들의 사랑을 받고 있는 곳입니다.
별장 본관 건물인 ‘고텐’과 일본 최초의 석조 서양식 
기계 공장이었던 건물을 리모델링한 박물관 ’쇼코 
슈세이칸’ 등이 있습니다. 
약 1만 5천평의 넓은 정원에는 계절에 따라 아름다운 
꽃들이 만발하며, 시마즈 가문의 역사를 전하는 
많은 사적이 남아 있습니다. 2015년에는 ‘메이지 
일본의 산업 혁명 유산’ 으로 센간엔을 포함한 일대 
지역이 세계 문화 유산으로도 등록되었습니다.
원내에는 가고시마의 향토 요리를 맛볼 수있는 

사쿠라지마의 멋진 
풍경을 볼 수 있는 정원 

가고시마의 문화와 역사가 남아있는 곳

센간엔・쇼코슈세이칸
仙巌園・尚古集成館
9700-1 Yoshino-cho, Kagoshima-shi, Kagoshima-
ken

 https://www.senganen.jp/en/

08
여우의 발자국이라는 뜻의 ‘기쓰네노 아시아토’는 
유다온천과 야마구치현 관광에 관한 다양한 정보를 
안내하는　종합관광안내센터입니다. 
주변 관광지는 물론, 개최 중인 이벤트와 교통 정보, 
맛집 등 인기 있는 가게도 소개해줍니다. 무료 Wi-Fi
를 이용할 수 있어 여행 정보를 얻는 등 편리함을 
더해줍니다.
시설 내에는 유료 족욕탕 3곳이 마련되어 있습니다. 
일본 정원에 온 듯한 야외 족욕과 음악이 흐르는 

유다 온천여행에서 
티타임과 즐기는 

족욕카페
지역의 사케를 즐기며 색다른 3가지의 

족욕으로 여행에 지친 발의 피로를 푸는 힐링 
여행

©Yamaguchi City

©Yamaguchi City

유다 온천 종합 관광 안내센터 
기쓰네노아시아토
湯田温泉総合観光案内センター　「狐の足あと」
2-1-3 Yudaonsen, Yamaguchi-shi, Yamaguchi-ken

 http://www.yuda-onsen.jp/about/about-kr/
 https://www.visit-jy.com/ko/spots/12517

레스토랑이 있으며, 100여년 전 지어진 목조건물을 
개조하여 만들어진 유명 카페의 지점도 있습니다.
가고시마 중앙역에서 시티뷰 버스, 마치메구리 버스 
등을 타고 센간엔마에 정류장에서 하차합니다.

별채의 족욕 등 각기 다른 개성을 가진 족욕을 통해 
여행으로 지친 발의 피로를 풀며 릴렉스한 기분을 
만끽할 수 있습니다.
시설 내에는 카페도 있어 지역 명주를 비롯하여 특제 
디저트류와 음료도 즐길 수 있습니다. 갤러리에서는 
야마구치현과 유다온천의 매력을 전시와 영상 등 
다양한 형태로 소개하고 있어 여행자에게 볼거리를 
제공하는 족욕 카페입니다.
아침 8시부터 밤 10시까지 연중무휴로 운영되는 ‘
기쓰네노아시아토’는 ‘유다온센역’에서 도보 10분 
정도면 찾아오실 수 있습니다.
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에히메현 마쓰야마시 중심부에 있는 가쓰야마 산에 
축성된 ‘마쓰야마성’은 가쓰야마성, 긴키성이라는 
이름도 가지고 있습니다. 
마쓰야마성은 에도시대 이전에 지어진 천수각이 
현존하는 12곳의 성 중 하나로, 일본 내에서도 
큰 인기를 자랑하며 천수각과 문과 망루 등 21개 
건조물이 국가 중요문화재로 지정되어 있습니다. 
다수의 문과 망루, 담장과 함께 높은 석벽이 정교하게 
배치된 공수의 기능이 뛰어난 성입니다.
천수각과 망루를 네 방향에 배치하고 복도로 
서로 연결한 연립식 구조에 모모야마 양식으로 

10
국가 문화재 
마쓰야마성

로프웨이를 타고 천수각에서 바라보는 
계절별 절경

마쓰야마성
松山城
Marunouchi, Matsuyama-shi, Ehime-ken

 https://ko.matsuyama-sightseeing.com/spot/1-2/

지어졌습니다. 마쓰야마성은 낮에도 그 경관이 
훌륭하지만, 야간 조명을 비춘 모습도 멋집니다. 
또한 봄에는 벚꽃이 더해져 절경을 이룹니다. 
평지성과 산성이 어우러진 평산성으로, 산꼭대기의 
천수각에서 내려다보는 세토내해와 마쓰야마 
시내의 경치도 무척 아름답습니다.

우후야는 약 100년 전인 메이지 시대 후기(1900
년대)에 건설된 류큐 전통 가옥 ‘아사토야(安里家)’
를 복원하여 만들어진 오키나와 전통식당입니다.
우후야는 크게 남북으로 나뉘며 남측은 ‘다쿠시야’ 
북측에는 ‘아라구스쿠’라는 건물로 이뤄져있으며, 
오키나와 소바, 아구돼지고기 등 맛있는 오키나와 
전통음식을 맛볼 수 있습니다.
식사를 마치고 정원을 둘러보면 오키나와의 
아름다운 자연과 만날 수 있습니다.
다양한 오키나와의 꽃과 식물, 상쾌한 소리를 내며 
떨어지는 폭포, 그리고 상쾌한 숲의 향기가 여행의 
피로를 말끔히 씻어 줍니다.

저녁에는 정원과 건물에 조명이 들어와 몽환적인 
분위기로 모습을 바꿉니다.
또한 오키나와의 흑설탕을 활용한 특별한 디저트도 
판매하는 디저트 공방도 있어, 식사를 마친 뒤 친구, 
가족들을 위해 선물을 구매하면 안성맞춤입니다.

백년고가 우후야
百年古家大家
90 Nakayama, Nago-shi, Okinawa-ken

 http://ufuya.com/

09
전통 가옥에서 즐기는 

오키나와 전통요리
백년고가에서 즐기는 특별한 오키나와 

전통음식

11
‘겐로쿠엔’ 옆에 자리 잡은 회유식 정원 ‘니시다 
가문 정원 교쿠센엔’은 에도시대(1603~1867)에 
와키타 가문이 조성했는데, 훗날 니시다 가문이 
이어받아 지금에 이르고 있습니다.
교쿠센엔에는 가나자와시에서 가장 오래된 다실 
‘사이세쓰테이’가 있습니다. 사이세쓰테이와 
그에 딸린 일본 전통 정원은 다도의 집대성자 ‘
센노리큐’의 증손자인 ‘센소 소시쓰’의 지도로 
조성되었습니다. 이곳에서 일본을 대표하는 다도 
유파 중 하나인 ‘우라센케’의 다도를 체험할 수 
있습니다.
선생님이 손님 앞에서 다도 시범을 보이며 차를 
우려 첫 잔을 대접하고, 그 다음은 손님이 직접 
차를 우리는 순서로 진행됩니다. 화과자 2종도 
곁들여, 다도 예절 등을 배우면서 심오한 일본 
다도의 세계를 본격적으로 접해볼 수 있습니다.
일본 전통 정원을 산책하고 말차와 화과자를 
맛보는 부담 없는 말차 체험도 있습니다.

다도정신이 깃든 
아담한 일본 전통 

정원 다실에서 다도를 
체험하세요

회유식 정원 ‘교쿠센엔’의 다실
‘사이세쓰테이’에서 즐기는 다도

니시다 가정 원 보존회
西田家庭園保存会
8-3 Kosho-machi, Kanazawa-shi, Ishikawa-ken

 https://visitkanazawa.jp/kr/attractions/detail_50111.html

이즈모타이샤는 시마네현 이즈모시에 위치한 
신사로, 일본서기와 고사기를 비롯한 일본 
역사서에도 창건에 관한 기록이 있을 정도로 오래된 
곳입니다.
인연을 유지하고 맺어주는 신을 모시고 있는 신사로 
유명하며, 특히 수많은 신들이 이즈모에 모인다는 
가미아리즈키(神在月, 음력 10월)에는 좋은 인연을 

바라는 많은 참배객으로 붐빕니다.
그중에서도 남녀 간의 인연을 바라고 오는 참배객이 
가장 많다고 합니다.
일본에서 시메나와(한국의 금줄과 비슷한 것으로, 
볏짚을 왼쪽으로 꼬아 만든 줄)가 걸려 있는 
것으로도 유명합니다. 또한, 입구에는 높이 23m, 
기둥 둘레 6m의 큰 도리이가 세워져있습니다.

12 일본 신사 이즈모타이샤
매년 일본 전국의 수많은 신들이 모이는 곳

©Main Structure,OracleHall,BronzeToriiGate©Hall for sacred dances©Seidamari

이즈모타이샤(이즈모오야시로)
出雲大社（いづもおおやしろ）
195 Kizukihigashi, Taisha-cho, Izumo-shi, 
Shimane-ken

 https://www.izumo-kankou.gr.jp/english/4760
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13
사가현 우레시노시는 맑고 깨끗한 공기와 물 
덕분에 규슈지방에서 대표적인 녹차 산지로 꼽히는 
지역입니다. 이 지역에 2018년 4월에 오픈한 일본 
우레시노 차 박물관 ‘차오시루’에서는 일본녹차와 
관련된 다양한 경험을 할 수 있습니다.
우레시노의 차에 대한 역사와 차를 만드는 방법을 
배우고, 맛있는 차도 맛볼 수 있습니다.
또한, 몸을 담그면 피부가 매끄러워지는 우레시노 
온천의 온천수를 이용하여 찻잎으로 염색을 하거나 
녹차 밭에 들어가서 찻잎을 따 볼 수도 있습니다.
일본 대부분의 녹차는 쪄서 말리는 방법으로 
생산되는 반면, 우레시노에서는 솥에 수분을 
최소화하고 볶는 ‘가마이리’ 방식으로 차를 생산하는 
것으로 유명한 데, 이곳에서 역시 이 체험을 해볼 수 
있습니다.
근처에는 우레시노 차를 이용한 푸딩, 티라미수, 
모치 등을 맛볼 수 있는 가게도 있어 규슈여행을 하며 
둘러보시기를 추천해 드립니다.

규슈 우레시노의 차 
체험

유명한 녹차 산지 우레시노에서 기품 있는 
녹차의 세계를 체험

우레시노 차 교류관 차오시루
うれしの茶交流館　チャオシル
Iwayagawachi,oji, Ureshino-machi, Ureshino-shi, 
Saga-ken

 http://saga-travelsupport.com/ko/spot/detail.html?id=1132

시마네현의 마쓰에는 평화로운 역사 덕분에 옛 모습 
그대로 보존된 지역 중 하나입니다. 국보 마쓰에성의 
주위를 둘러싼 호리카와 강은 적의 침입을 막기 위해 
성 외곽에 파 놓은 수로로, 현재는 마쓰에만의 정취를 
만끽하기 위해 찾아오는 수많은 관광객들에게 일본 
소도시 여행 코스로 사랑받고 있습니다.
마쓰에시 관광진흥공사 호리카와 유람선 

14 설렘 가득한 마쓰에 유람
시마네현 마쓰에 호리카와 강에서 즐기는 유람선 
여행

공익재단법인 마쓰에시 
관광진흥공사 호리카와 유람선 
관리사무소
公益財団法人松江市観光振興公社　堀川遊覧
船管理事務所
507-1 Kuroda-cho Matsue-shi, Shimane-ken

 https://www.matsue-horikawameguri.jp/language/kr/index.html

관리사무소가 제공하는 호리카와 유람선에 올라 
다국어 오디오 가이드로 제공되는 뱃사공의 안내에 
귀를 기울이며 유유히 뱃놀이를 즐길 수 있습니다. 
좁은 수로에 놓인 17개의 다리 아래를 지나는 내내 
마쓰에성과 마쓰에 지역이 400년 동안 간직해온 
아름다운 자연, 그리고 성하마을의 풍경이 
펼쳐집니다. 
봄에는 빨간 동백꽃과 흐드러진 벚꽃을 바라보며, 
여름에는 산들바람을 타고 청명하게 울리는 
풍경 소리와 함께, 특별 야간 운행이 이루어지는 
가을에는 호리카와 강을 은은하게 물들이는 등불의 
낭만 속에서, 겨울에는 배 안에 설치된 고타쓰(
무릎 난로)로 따스하게, 사시사철 변하는 자연과 
에도시대(1603~1867년)의 정취를 느끼고 싶다면 
일본 소도시 마쓰에 관광을 추천합니다.

16
후지 하코네 이즈 국립공원 내에 위치한 ‘
사이코 이야시노사토 넨바’는 일본의 아름다운 
전원풍경과 후지산을 바라보며 지역의 역사와 
문화를 체험하고, 식사와 쇼핑까지 한 번에 
즐길 수 있는 일본 전통가옥 마을입니다. 이 작은 
마을은 1966년 태풍으로 막대한 피해를 입었지만 
초가집 민가가 늘어서 있던 당시의 모습으로 
복원되었습니다.
봄에는 벚꽃, 여름에는 녹음, 가을에는 단풍, 
겨울에는 소복이 쌓인 눈까지 후지산과 함께 하는 
마을의 전경은 바라만 봐도 운치가 넘칩니다. 

시간이 느리게 흐르는 다다미방에서 제철 재료를 
듬뿍 사용한 ‘호토(미소 된장 칼국수)’ 등 오래 
전부터 전해져 내려온 수수한 맛의 향토 요리를 
맛보고 정성 어린 환대를 경험하며 몸과 마음까지 
편안하게 쉴 수 있습니다. 마을 한 편에서는 
야마나시의 특산품과 지역 사람들이 만든 공예품 
등의 기념품을 구입할 수도 있습니다. 
식사와 쇼핑을 즐긴 후에는 향주머니 만들기, 도예, 
그림 그리기 등의 공예 체험도 할 수 있습니다. 
마음을 비우고 만들기에 열중하는 시간은 온전히 
나만을 위한 휴식이 될 것입니다. 기모노를 입고 
일본의 옛 풍경을 배경으로 찍는 사진은 일본다움이 
물씬 느껴집니다.

전통가옥 마을 문화 
체험

일본의 옛 풍경을 간직한 전통가옥에서 
보내는 힐링의 시간

사이코 이야시노사토 넨바
西湖いやしの里根場
2710 Saikonenba, Fujikawaguchiko-machi, 
Minamitsuru-gun, Yamanashi-ken

 https://www.yamanashi-kankou.jp/english/explore-by-
area/fujisan-fujigoko/saiko-iyashi-no-sato-nenba.html

15
기온마쓰리는 교 토 야사카 신사에서 진행하 는 
축제로, 오사카 텐진마쓰리, 도쿄 간다마쓰리와 
함께 일본 3대 축제 중 하나입니다.
8 6 9 년 부 터  천 년 이  넘 는  역 사 를  자 랑 하 는 
기 온 마 쓰 리 는  행 사  규 모 와   화 려 함 으 로 도 
유명합니다.
매년 7월, 한 달에 걸쳐 열리는 기온마츠리 덕에, 
고즈넉한 교토가  축제 분위기로 달아 오릅니다.
축제의 기원은 전염병을 물리치고 건강을 기원하는 
것이였으며, 기온마쓰리의 꽃은 야마보코 준코 
퍼레이드 입니다.
야마보코라고 불리는 호화로운 장식의 꽃가마 
33기가 교토의 주요 거리를 돌며 보는 이의 눈길을 
사로잡습니다.

야 마보 코  준코  퍼레이드는  매년  7월  17일에 
시 조 카 라 스 마 ( 四 条 烏 丸 ) ,  7 월 2 4 일 에 는 
가라스마오이케(烏丸御池)에서 2번 출발하며 교토 
양쪽 거리에서 관람할 수 있습니다.
행 진  당 일 은  많 은  인 파 로  혼 잡 하 지 만 , 
유료관람석에서 여유있게 관람도 가능합니다.
기온마쓰리의 절정인 야마보 코 준코 퍼레이드 
전날 밤에는, 꽃가마에 걸린 화려한 등불이 마츠리 
특유의 분위기를 선보입니다.

일본축제 교토 
기온마쓰리

천년을 이어가는 교토의 전통축제와 이동식 
옥외 미술관

기온마쓰리
祇園祭
Kyoto-shi, Kyoto-fu

 https://kyoto.travel/ko/season_festivals/gion_matsuri.html

©PIXTA ©PIXTA

©PIXTA
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일본의 경이로운 자연은 눈으로 감상하는 
즐거움과 더불어, 아웃도어 애호가들의 마음을 
설레게 하는 다양한 액티비티를 제공합니다.
오키나와의 파도에서는 초보자나 어린이들도 
안전하게 서핑체험을 할 수 있고, 샌드 보드 혹은 
패러글라이딩을 사막 같은 돗토리 사구에서 
즐길 수도 있으며, 부드러운 스노우 파우더 
위에서 스키를 배울 수도 있습니다. 크루즈를 
타고 돌고래와 다양한 해양생물들의 생동감 
넘치는 모습을 관찰하며 대자연의 풍요로움을 
만끽할 수 도 있죠.
일본의 자연과 아웃도어의 묘미가 어우러진 
체험은 스릴과 힐링을 동시에 만끽할 수 있는 
여행의 정점이 될 것입니다. 

P A S S I O N :

Outdoors

고치 시내에서 약 30분 거리인 히다카무라 마을에 
‘슷고이 스포츠’의 사무실 겸 베이스캠프가 
자리잡고 있습니다. 
‘니요도가와 SUP’는 가이드의 안내를 받으며 
히다카무라에서 스탠드업 패들보드로 강을 타고 
내려가는 플랜으로 총 소요 시간은 2시간 30
분입니다.
고치현의 니요도가와는 국토교통성이 선정한 ‘
수질이 가장 양호한 하천’으로 선정 된 바 있을 
정도로 맑고 깨끗합니다. 
패들보드 위에 서서 온몸으로 강바람을 맞거나, 
보드 위에 걸터앉아 쉬거나, 강물 위를 떠다니며 
하늘을 바라보고 자연과 하나가 되는 시간을 만끽 
할 수 있습니다.
어린이나 반려견 동반 고객은 캠프 앞에 있는 
물살이 약한 곳에서 패들보드 체험과 물놀이를 
즐길 수 있습니다. 
옛날 목조 주택은 액티비티의 거점으로 사용되고 
있으며 카페도 마련되어 있고, 
느긋하게 패들보드와 물놀이를 즐기고 싶으신 
분을 위한 숙박 설비도 완비되어 있습니다.

17 니요도강에서 즐기는 패들보드
고치현, 최상의 수질 니요도강에서 자연과 함께하는 물놀이

Suggoi Sports
スッゴイスポーツ
2658 Shimobun, Hidaka-mura, Takaoka-gun, 
Kochi-ken

https://visitkochijapan.com/ko/activities/10106
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맑고 투명한 에메랄드빛 바다와 형형색색의 
산호초로 둘러싸인 오키나와. 특히 오키나와 북서부 
해안에 자리한 온나손은 만자모 곶과 푸른 동굴 
등의 다이빙 스팟으로 유명해 ‘산호 마을’이라고도 
불립니다. 
수많은 동식물종의 서식지로서 바다 생태계 및 

해변을 보호하는 중요한 역할을 담당하는 산호는 
현재, 해양 오염 및 지구온난화 등으로 인해 위기에 
처해 있습니다.
산호초 보존을 위한 활동의 일환으로, 오키나와 
다이빙 서비스 라군에서는 산호에 대해 배우고 
산호초 복구 활동에 참여할 수 있는 프로그램을 

18 오키나와 산호 플랜팅
산호의 신비를 보고 느끼며 자연 보존에 기여하는 오키나와 체험 투어

©OkinawaDivingServiceLagoon

©OkinawaDivingServiceLagoon

오키나와 다이빙 서비스 라군
沖縄ダイビングサービスLagoon
339 Onna, Onna-son, Kunigami-gun, Okinawa-
ken

 https://visitokinawajapan.com/travel-inspiration/okinawa-coral-reefs/©OkinawaDivingServiceLagoon

제공합니다. 
먼저 육상에서 스태프에게 산호에 대한 설명을 
듣고 산호 모종 만들기 체험을 한 후, 산호 플랜팅이 
이루어지는 해역으로 보트를 타고 이동하여 
다이빙을 실시합니다. 
여러분이 해저에 심은 산호 조각은 앞으로 산호초 
생태계의 일부가 될 것입니다. C카드(다이빙 
라이센스) 없이도 참가 가능하지만, 불안하다면 
일반 체험 다이빙부터 참여할 것을 권장합니다.
오키나와의 신비로운 바닷속 세계를 경험하며 
아름다운 바다를 지키기 위한 의미 있는 활동에도 
도전해 보세요.

19
다카치오 협곡은 오래전 아소 산의 화산 활동으로 
분출된 화쇄류가 고카세강을 따라 띠 모양으로 
흘러가다 급격하게 냉각되어 만들어진 것으로 
일본에서도 손 꼽힐 정도로 아름다운 주상절리의 V
자 협곡입니다.
낙차 17m의 협곡 위에서 떨어지는 마나이노타키 
폭포가 하얀 물보라를 일으키며 만들어내는 박력 
넘치는 절경을, 보트를 타고 바라보고 있자면 마치 
신선이 된 기분을 느낄 수 있을 것입니다. 너무 폭포 
가까이로 가면 물벼락을 맞을 수 있으니 조심하세요.

주상절리 다카치호 
협곡

수면에서 올려보는 계곡의 아름다움

다카치호협곡
高千穂峡
Mitai, Takachiho-cho, Nishiusuki-gun, Miyazaki-
ken

 http://takachiho-kanko.info/ko/sightseeing/

20
니세코 하나조노 리조트는 홋카이도 굿찬초 위치한 
스키 리조트입니다. 부드럽기로 유명한 파우더 
스노우에서 스키, 스노보드를 즐기기 위해 많은 
사람들이 세계 각지에서 찾아올 정도로 큰 사랑을 
받고 있습니다.
리조트에는 ’니세코 인터내셔널 스노우 스포츠 스쿨
(NISS)’이 있어, 자신의 레벨에 맞는 스키 레슨에 
참가할 수 있습니다. 영어로 진행하는 스키 레슨이 
있어서 외국인 관광객들도 무리 없이 스키를 배울 수 
있습니다.
이 곳의 폭신한 파우더 스노우 덕분에 넘어져도 
아프지 않아 초보자들이 스키를 배우기에 좋습니다.
또한 ’Hanazono 파우더 가이드(HPG)’라는 
프로그램을 운영하고 있는데요, 경험이 풍부한 
베테랑 가이드와 최대 4명이 참가자들이 한팀을 
이루어, 특별한 스팟을 찾아 스키를 즐길 수 
있습니다.
겨울 뿐만 아니라 여름에도 다양한 스포츠를 즐길 
수 있는데요.
래프팅, 카약 등 여러 가지 코스가 준비되어 있어 
여름의 홋카이도를 만끽할 수 있습니다.

북해도에서의 겨울 
스포츠

스키, 스노보드 등 다양한 체험이 가능한 
겨울의 성지

©Niseko Hanazono Resor t

©Niseko Hanazono Resor t

©Niseko Hanazono Resor t

니세코 하나조노 리조트
ニセコHANAZONOリゾート
328-36 Iwaobetsu, Kutchan-cho, Abuta-Gun, 
Hokkaido

 https://hanazononiseko.com/en/winter

운이 좋다면 폭포로 가는 도중에 귀여운 오리 
가족들이 보트를 따라 졸졸 따라올 수도 있습니다. 
코발트블루의 아름다운 다카치오 협곡에서는 대여 
보트를 이용,  마나이 폭포와 더불어 자연을 더 
가까이서 볼 수 있습니다.
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21
구주쿠시마는 나가사키현 사세보시, 히라도시에 
걸쳐있는, 리아스식 해안의 군도이며, 전역이 
사이카이 국립공원으로 지정되어 있는 아름다운 
곳입니다.
총 208개의 섬과 바다가 만들어 내는 눈부신 풍경 
덕분에, 다양한 영화나 드라마의 촬영 장소로 
알려져 있습니다.
구주쿠시마 를 둘러보는 방법은 다양하지만 그 
중에서도 섬과 섬 사이를 항 해하 는 유람선을 
이용하는 방법이 인기가 있습니다.
구주쿠시마 펄 시 리조트에는 하얀색 선체에 차분한 
느낌의 목조 실내장식이 인상적인 바다의 여왕 ‘펄 

구주쿠시마 유람선 
항해

호화 크루즈 선 펄 퀸과 해적선 미라이

구주쿠시마 펄 시 리조트
九十九島パールシーリゾート
1008 Kashimae-cho, Sasebo-shi, Nagasaki-ken

 https://pearlsea.jp/ko_KR/ 

22
서핑 스쿨 Hi-suy(하이사이)는 아메리칸 빌리지로 
잘 알려져 있는 오키나와 중부 자탄정에 위치해 
있습니다.
이 스쿨의 이름이기도 한 하이사이는 오키나와 
방언으로 ‘안녕하세요‘라는 의미라고 합니다.
오키나와의 바다는 모두 수중 암초나 산호로 이뤄진 
리프 브레이크이기 때문에, 파도가 깨지는 모양이 
상대적으로 일정하나, 만조 시간 전후에만 서핑을 
할 수 있기 때문에 주의가 필요합니다.

아이와 함께 서핑 
즐기기

서핑 연맹의 강사 자격 소지 가이드와 
안심하고 배우며 즐기는 서핑

오키나와 서프사이드 서비스 하이사이
沖縄サーフサイドサービス　ハイサイ
176-S288 Hamagawa, Chatan-cho, Nakagami-
gun, Okinawa-ken

 https://www.cerulean-blue.co.jp/ko/marine-sports/6944

퀸(Pearl Queen)’과 해적선을 모티브로 꾸며 놓은 
일본 최초의 전기동력 유람선인 ‘미라이’까지 두 
대의 유람선이 준비되어 있습니다. 항해의 출발점인 
펄 시 리조트에서 각기 다른 매력을 지닌 유람선을 
취향에 따라 선택하고 약 50분 동안 다양한 섬을 
둘러보는 항해를 하고 있습니다.

세계 서핑 연맹(ISA)과 일본 서핑 연맹(NSA)의 강사 
자격증을 소지하고 있는 친절한 강사들이　서핑 
경험이 없는 초보자분들이나 아이와함께 안전하게 
서핑을 즐길 수 있도록 최선을 다해 서포트하고 
있습니다.
서핑 보드 및 스탠드업 패들보드, 스노클 장비 
대여도 가능하며, 만 3세 이상 어린이부터 참가할 
수 있는 플랜도 있어 오키나와 가족여행으로 
추천합니다. 

사진가 마에다 신조가 사진에 담아 아름다운 
풍경으로  알려지게 된 훗카이도의 비에이는 
다이세쓰산 국립공원 내에 위치해 있습니다. 
알록달록한 꽃과 밭이 펼쳐진 그림 같은 절경을 
만나고 싶다면 Guided Cycling Tour 비이에의 
자전거 투어를 추천합니다. 
현지 가이드의 안내에 따라 관광 지도에 나오지 
않는 비에이의 언덕을 달리다 보면 자동차로는 
만나기 힘든 멋진 경치에 자연과 하나되는 감동을 
느낄 수 있습니다. 자전거 투어는 비에이역 뒤편에서 
시작하며 봄부터 가을까지 진행됩니다. 특히 꽃이 

만개하는 여름과 단풍이 물드는 가을은 베스트 
시즌. 
전동 자전거 대여로 편하게 사이클링을 즐길 수 
있습니다.
예약은 인터넷으로도 가능, 여행 일정에 맞춰 
반나절 또는 종일 코스 중 하나를 선택하면 됩니다. 
이외에도 환경을 생각하는 EV 바이크 코스, 청의 
호수와 흰 수염 폭포를 둘러보는 코스, 가을 단풍 
포토 투어 등 다양한 코스가 준비되어 있습니다. 
자전거를 타고 비에이의 자연과 하나 되는 특별함을 
경험해 보세요.

23 가이드와 비에이 자전거 
투어
자전거를 타고 비에이의 그림 같은 
풍경 속을 여행

Guided Cycling Tour 비에이
Guided Cycling Tour 美瑛
1-1-7 Ōmachi, Biei-cho, Kamikawa-gun, 
Hokkaido

 https://field-nor th.com/en/biei.html 

24
홋카이도 북동부, 풍요로운 오호츠크해에 맞닿아 
있는 아바시리는 포경기지로서 100년의 역사를 
가지고 있습니다. 이곳에서는 4월 중, 하순부터 
10월 하순에 걸쳐 돌고래와 고래 워칭을 즐길 수 
있습니다.
아바시리 앞바다에서 약 37km 부근까지 나가 
오호츠크해의 해양 생태계를 가까이에서 관찰하는 
아바시리 네이처 크루즈. 이곳 바다와 고래에 대해 
잘 아는 40년 이상 경력의 선장이 안내하므로 

고래와 돌고래가 
기다리는 홋카이도 

아바시리
푸른 오호츠크해의 해양 생물을 찾아 떠나는 

모험

일반사단법인 아바시리시 관광협회
（一社）網走市観光協会
4-5-1 Minami 3-jo Higashi, Abashiri-shi, 
Hokkaido

 https://visit-abashiri.jp/ko/play/

높은 확률로 고래를 만날 수 있습니다. 가스고래, 
밍크고래, 돌고래와 슴새 무리 등 눈앞에서 살아 
움직이는 다양한 해양 생물들의 생동감 넘치는 
모습을 만나볼 수 있습니다. 
아름다운 푸른 빛의 오호츠크 해상에서 시원한 
바닷바람을 맞으며 각종 돌고래와 함께 대자연의 
풍요로움을 만끽하시기 바랍니다, 혹사키도 
겨울여행에서 가볼만한 인기 관광지로 각광 받고 
있는 아바시리에서 겨울 추억을 선사해 드립니다.
출항 시간 10분 전까지 집합 장소인 도로휴게소 ‘
유빙가도(류효카이도) 아바시리’ 뒤편 우드데크 
아래로 오시면 됩니다. 

©Guided Cycling Tour Biei

©Guided Cycling Tour Biei©Guided Cycling Tour Biei
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세계적으로 주목받고 있는 일본 요리. 일본 
고유의 기후와 토양, 그사이에서 깊게 뿌리내린 
일본의 요리는 일본에서 맛보는 것이 제일이죠.
솜씨 좋은 요리사에게 맛있는 음식을 만드는 
비법을 전수받거나, 마치 양조장 뒤편으로 
잠입한 듯 일본 전통주를 만드는 장면을 견학할 
수도 있습니다. 수제 맥주나 온천 찜요리, 라멘, 
현지 식재료로 만든 일품 프렌치나 이탈리안 
요리를 맛보는 등 일본 미식의 즐거움은 끝이 
없습니다.
일본 식문화의 매력을 폭넓게 탐험하며 그 
감동적인 세계를 발견할 수 있습니다.

P A S S I O N :

Cuisine

25
홋카이도 중앙부에 위치한 아사히카와시는 최저 
기온 영하 41도의 기록을 가진 ‘일본에서 가장 추운 
곳’입니다. 전 세계 스키어, 스노보더의 극찬을 받는 
홋카이도의 ‘파우더 스노’ 보다 수분이 적은 내륙부 
특유의 ‘드라이 파우더’는 ‘가무이 스키 링크’의 
광활한 설원을 이루어 겨울 스포츠를 즐기기에 
최적의 장소입니다.

연간 평균 강설 일수가 
100일이 넘는 스키의 

도시 ‘아사히카와’
홋카이도 스키장에서 드라이 파우더 스노의 

설원을 누비며 즐기는 스노 액티비티

가무이 스키 링크스
カムイスキーリンクス
112 Nishioka, Kamui-cho, Asahikawa-shi, 
Hokkaido

https://www.kamui-skilinks.com/kr/

©KamuiSkiLinks

©KamuiSkiLinks

©KamuiSkiLinks

유네스코 세계자연유산에 등재된 시라카미 
산지에서 약 8천년이라는 유구한 역사를 간직해 온 
광대한 너도밤나무 숲과 흐르는 강 속을 걷는 아키타 
시라카미 가이드 협회의 리버 트레킹은 여름에만 
진행되는 체험 프로그램입니다.
 옛 삼림 철도의 흔적이 남아 있는 고요한 대자연을 
거닐다 보면 새와 물고기 등 다양한 숲속 생명들을 
만날 수도 있습니다. 바닥이 보이는 맑은 물속을 

26 세계자연유산 시라카미 
산지에서 즐기는 리버 
트레킹
광대한 너도밤나무 원시림을 산책하고 
강에서 물놀이도 만끽

아키타 시라카미 가이드 협회
秋田白神ガイド協会
38-2 Fujikoto Satoguri, Fujisato-machi, 
Yamamoto-gun, Akita-ken

https://www.tohokukanko.jp/kr/attractions/detail_1001275.html

걷거나 신나게 물놀이를 즐겨도 좋고, 바위에 누워 
숲을 바라보기만 해도 좋습니다. 강가에서 맛보는 
점심도 특별한 추억입니다. 사람의 손이 닿지 않은 
원시림을 온몸으로 만끽하며 더디게 흘러가는 
자연의 시간을 즐길 수 있습니다. 가이드의 동행으로 
리버 트레킹이 처음인 분도 안심하고 참여할 수 
있습니다.
강바닥에서 미끄러지지 않는 리버 트레킹용 신발과 
갈아입을 옷을 준비하면 좋습니다. 옛날 시라카미 
산지의 주민들이 신던 지카타비(일본 전통 신발)를 
체험하고 싶다면 구입도 가능합니다.

리프트와 곤돌라는 자동 게이트 시스템을 도입하여 
IC 카드 한 장으로 편리하게 이용 가능합니다. 
비압설 코스도 다양하며 백컨트리 같은 활주도 즐길 
수 있습니다. 
홋카이도 파우더 벨트의 스키장 3 곳을 한번에 
방문하고 싶은 고객은 후라노 스키장, 호시노 
리조트 토마무 스키장, 카무이 스키 링크에서 
사용할 수있는 5 일 통합 티켓이 포함 된 "5DAYS 
TICKET"을 추천합니다. 그날의 날씨와 컨디션, 숙박 
스타일에 따라 스키장을 자유롭게 선택할 수 있는 
것이 매력입니다. 
센터하우스 1층의 관광 안내 데스크에는 영어 
및 중국어가 가능한 직원이 상주하며, 디지털 
사이니지로도 이용 안내, 지역 내 스키장, 숙박, 
음식점, 관광 정보를 제공합니다.
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맛있는 요리가 가득한 미식의 거리 고베.
그중에서도 가장 유명한 것은 바로 고베규입니다. 
고베규는 소의 품종이 아니라, 구로게(흑모) 와규 
종에 속하는 다지마우시에서 얻어진 고기 중에서도 
엄선된 기준을 통과한 고기만을 일컫는 말입니다.
붉디붉은 살코기 사이에 서리처럼 살포시 내려앉은 
하얀 마블링이야말로 진정한 고베규의 증거라고 할 
수 있습니다. 
숙성 과정을 거쳐 불필요한 수분이 빠지고, 
아미노산이 충분히 풍부해진 고베규는 더욱 
부드럽고 지방이 녹는 온도가 낮아지게 되는데요.
풍미가 농축된 육즙이 가득해, 고기를 먹고 나서도 
여운이 진하게 남을 것입니다.
효고현에서 고베규로 인정받는 소는 매년 5,000
마리 정도 밖에 나오지 않을 정도로, 품질 위주로 
소량 생산되는 고베규.
쉽게 만날 수 없는 만큼 테이블 위에서 고베규를 
영접할 기회가 있다면, 얼마를 낸다 해도 그 이상의 
가치를 느끼실 수 있으실 겁니다.

27 고급 소고기 브랜드 고베규
고기 애호가들도 놀라는 맛, 비교할 수 없는 특별함

세쓰겟카 본점
雪月花本店
8F, Rainbow Plaza Bldg 1-9-3 Kitanagasadōri, 
Chuo-ku, Kobe-shi, Hyogo-ken

 https://setouchitrip.com/ko/food-drink/2362

28
벳푸시 간나와 온천 지대에서는 에도시대부터 지열 
에너지인 온천 증기로만 쪄내는 전통 조리법 ‘지옥찜’
을 즐겨왔습니다. 피부에 좋은 지옥 온천욕을 즐긴 
후에는 몸에 좋고 맛도 좋은 지옥찜으로 음식을 통한 
온천 치유를 즐길 수 있습니다.
원천에 따라 성분이 다른데, ‘지옥찜 공방 간나와’
에서는 미네랄을 함유한 온천 증기로 단시간에 쪄내기 
때문에 식재료의 풍미가 더욱 좋아집니다. 
옥수수ㆍ감자ㆍ버섯 등 각종 채소는 물론, 샤부샤부용 

소고기ㆍ돼지고기, 소시지, 대게ㆍ도미ㆍ새우 등 
해산물, 딤섬과 만두, 한식인 부침개까지 이곳에서는 
원하는 재료는 무엇이든 일명 ‘지옥 찜솥’에 넣고 100
도의 증기로 쪄냅니다. 
자욱하게 뿜어져 나오는 증기로 쪄낸 요리는 재료 
본연의 깊은 맛을 즐길 수 있고 몸에도 좋습니다. 
뿌리채소나 닭고기 등 단단했던 음식도 놀랄 만큼 
부드러워지며 풍미가 더해집니다.

벳푸의 향토요리 
지옥찜

지옥온천이 분출하는 증기로 쪄낸 건강한 
요리 체험

지옥찜 공방 간나와
地獄蒸し工房鉄輪
5 Kumi Furomoto, Beppu-shi, Oita-ken

 http://jigokumushi.com/publics/index/#googtrans(ja|ko) 

29
널리 사랑받는 고급 식재료 중 하나인 일본 소고기 
와규. 특히 사가규(사가의 소고기 브랜드)는 일본 
내 200개 이상의 브랜드 중에서도 높은 품질과 맛을 
인정받은 프리미엄 소고기입니다.
사가현의 풍부한 자연환경과 비육우 농가의 
세심한 손길로 생산된 고기에는 부드러운 살코기 
사이사이에 지방이 촘촘히 퍼져 있습니다. 일본 
사가규의 마블링은 특히 훌륭하고 아름답다고 하여 
'시모후리'라고 불립니다. 사가규 맛집을 경험해 
보고 싶다면 사가현 농업협동조합이 직접 운영하는 
'사가규 레스토랑 키라'를 방문해 보세요. 그윽한 
향기와 풍부한 육즙, 부드러운 식감이 일품인 
사가규를 스테이크, 세이로무시(나무통 찜요리), 
샤부샤부, 스키야키 등 원하는 방식대로 마음껏 
즐길 수 있습니다. 뜨겁게 달궈진 철판 위에서 

바로 고기를 구워내는 철판구이 코너의 화려한 
진기명기도 놓쳐서는 안 될 볼거리입니다.
입에 넣자마자 사르르 녹아내리는 사가규의 절묘한 
식감과 맛있는 음식이 선사하는 여행의 행복을 느낄 
수 있습니다.

사가규 요리 맛집 탐방
사가여행에서 만나는 일본의 프리미엄 와규, 

궁극의 맛 체험

사가규 레스토랑 키라
佐賀牛レストラン季楽
3-9-16  Otakara, Saga-shi, Saga-ken

 http://kira.saga-ja.jp/en/honten/
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1994년 3월 6일, 세계 최초로 라멘을 테마로 한 
푸드 테마파크인 신요코하마 라멘박물관은 1958
년의 일본의 거리를 재현하였으며, 일본 각 지역의 
유명한 라멘 레스토랑과 라멘 브랜드를 만나볼 
수 있습니다. 비행기를 타지 않고도 일본 전역의 

소금(시오), 돼지 사골(돈코츠) 등 30종류가 넘는 
다양한 맛이 있고, 면이나 건더기의 종류까지 더하면 
그 조합은 셀 수 없을 정도로 다양합니다.
라멘의 깊은 맛을 추구하는 많은 사람들의 열정 
덕분에, 지금도 매일같이 다양한 라멘이 탄생하고 
있으며, 일본 뿐만 아니라 다양한 나라에서 사랑받고 
있습니다.
신요코하마 라멘박물관에서는 다양한 취향을 가진 
사람들의 입맛에 맞는 라멘을 만드는데도 노력하고 
있으며, 비건 라멘이나 글루텐프리 라멘 등을 
선보이고 있습니다.

유명한 라멘가게에서 판매되는 국민 요리, 라멘의 
맛을 한 번에 즐길 수 있는 곳이 바로 신요코하마 
라멘박물관입니다.
라멘은 중국에서 유래된 면 요리에, 일본의 식문화를 
조화시켜 만든 음식으로 간장(쇼유), 된장(미소), 

일본 전국 라멘을 한 곳에

라멘 애호가들이 모이는 라멘의 성지

신요코하마라멘 박물관
新横浜ラーメン博物館
2-14-21 Shinyokohama, Kohoku-ku, Yokohama-
shi, Kanagawa-ken

 http://www.raumen.co.jp/korea/ 

홋카이도의 신선한 해산물이 가득 모여드는 활기 
넘치는 하코다테 아침 시장. 새벽부터 연간 150만 
명 이상이 찾는 이곳에는 특별한 체험을 할 수 있는 
곳이 있습니다. 
바로 하코다테 아침 시장 내부 ‘에키니 시장’에 
위치한 활오징어 낚시 코너로 오징어의 맛과 낚시의 
즐거움, 두 마리 토끼를 잡을 수 있는 아침 시장의 
명물입니다.

오징어 수조 안에는 매일 아침, 시장에서 직송한 
신선한 활오징어가 가득 헤엄치고 있습니다. 
원하는 오징어를 찾아 귀에 낚싯바늘을 걸어 힘껏 
낚아올리면 오징어가 물보라를 일으키며 물이나 
먹물을 내뿜기도 합니다. 여기저기에 튄 물을 
닦는 손님들의 웃음소리가 끊이지 않습니다. 낚은 
오징어는 즉석에서 장인이 손질하여 회로 맛볼 수 
있는데, 달콤하고 식감이 쫀득하며 씹을수록 깊은 
맛이 납니다. 내장까지 회로 제공하므로 한 마리를 
통째로 맛볼 수 있습니다. 가격은 시가로 1마리당 
500~1.700엔 정도입니다. 

31  하코다테 아침시장・
오징어 낚시 체험
신선한 활오징어를 힘차게 낚아 올려 바로 맛보는 
특별함

하코다테 에키니 상업협동조합
函館駅二商業協同組合
9-19 Wakamatsu-cho, Hakodate-shi, Hokkaido

 http://uu-hokkaido.kr/corporate/hakodate-asaichi.shtml

웅대한 운젠을 배경으로 다치바나만이 눈앞에 
펼쳐지는 오바마 온천은 하루에 15,000톤이라는 
풍부한 용출량을 자랑합니다.   
일본 굴지의 열량을 자랑하는 오바마 온천에서는 
고온(약 100도)의 원천 증기로 쪄내는 특별한 
찜요리를 체험해 볼 수 있습니다. 
14개의 찜기에서 자욱하게 내뿜는 온천 증기가 가게 
안에 가득 퍼지는 ‘무시가마야’. 수조에서 헤엄치는 
신선한 생선을 비롯하여 가리비과인 히오기 조개, 
소라와 새우 등의 해산물과 각종 고기와 신선한 

채소를 취향대로 골라서 고온 원천이 내뿜는 증기에 
쪄서 맛보실 수 있습니다. 
재료 본연의 맛이 응축된 온천 찜 요리는 은은한 
온천의 유황 향이 퍼져서 깊고 풍부한 맛을 느낄 
수 있습니다. 갓 쪄낸 계란과 고구마, 고기만두와 
딤섬도 별미 중에 하나입니다. 
마그마가 분출하면서 지표가 함몰되어 생긴 
아름다운 다치바나만과 푸른 바다 경치를 바라보며 
테라스에서 여유롭게 요리를 맛보실 수도 있습니다.

32 온천 증기로 쪄낸 찜 요리

시마바라반도의 산해진미를 온천 찜으로 즐길 
수 있습니다.

해산물 시장 무시가마야
海鮮市場　蒸し釜や
19-2 Obama-cho Marina, Unzen-shi, Nagasaki-
ken

 https://musigamaya.com/ko/top-ko/

33
가나가와현 ‘김밥 교실 구루리’에서는 펭귄, 고양이, 
토끼 등 귀여운 동물이 재미있는 표정을 짓고 있는 
김밥, 우아한 꽃무늬 김밥 등 아기자기한 일본의 
도시락 문화가 잘 느껴지는 형형색색의 김밥 아트를 
배울 수 있습니다. 
영어와 중국어 등으로 번역된 다양한 레시피로 
원하는 디자인의 김밥을 만들 수 있습니다.
김밥 아트에서 중요한 초밥 만들기부터 알록달록한 
재료를 잘 배치하여 무늬가 나오게끔 예쁘게 마는 법 
등 다양한 기술을 가르쳐 줍니다. 
‘이런 재료로 코를 만들다니!’, ‘이 색깔은 이렇게 
내는구나!’ 하는  감탄사를 연발하는 실습이 끝난 
후에는 기념으로 참가자의 이름이 들어간 ‘김밥 아트 
전도사 인증서’를 드립니다.

 아이들을 위한 귀여운 도시락은 물론, 집들이나 
홈파티 손님맞이에 제격인 화사한 초밥 케이크, 
크리스마스에는 산타클로스 김밥도 만들어 볼 수 
있습니다. 

일본 도시락 만들기 
체험

아기자기하고 형형색색의 일본식 김밥 아트

©G.Navigation

©G.Navigation ©G.Navigation

김밥 교실 구루리
巻き寿司教室ぐるり
3F Infini Motomachi, 2-90 Motomachi, Naka-ku,  
Yokohama-shi, Kanagawa-ken

 https://trip.pref.kanagawa.jp/ko/destination/sushi-roll-cooking-class-gururi/1301
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낮에는 쇼핑, 밤에는 먹거리와 밤 문화를 즐기려는 
인파로 북적이는 나고야의 번화가 사카에의 
중심에는 1956년부터 지금까지 사람들의 마음을 
사로잡아 온 이자카야(일본식주점) '고미토리 본점’
이 있습니다. 
전시된 골동품들이 향수를 자극하는 가게 안에는 
혼자서 즐길 수 있는 카운터석, 친구나 가족과 함께 

단란한 시간을 보낼 수 있는 테이블석, 그리고 최대 
100명까지 수용 가능한 단체석까지 다양한 형태의 
좌석이 갖춰져 있습니다.
옛 정취가 물씬 느껴지는 편안하고 자유로운 분위기 
속에서 원조 '나고야 메시'의 특별한 맛을 경험해 
보세요. 데바사키(닭 날개 튀김)와 히쓰마부시(
장어덮밥)를 비롯해 핫초미소(콩 된장) 요리, 쫄깃한 
식감이 일품인 토종닭 요리 '나고야 코친’ 등 나고야 
명물 요리와 주점에 어울리는 메뉴도 함께 준비되어 
있습니다.
맛깔스러운 나고야 특유의 식문화를 즐기며 일본 
정통 이자카야의 토속적인 분위기도 만끽할 수 있는 
고미토리 본점으로 여러분을 초대합니다.

34 나고야 향토요리 즐기기
나고야의 번화가에서 체험하는 일본의 이자카야 
문화

©GOMITORI
©GOMITORI

©GOMITORI

고미토리 본점
伍味酉　本店
3-9-13 Sakae, Naka-ku, Nagoya-shi, Aichi-ken

 https://centrip-japan.com/spot/812.html

35
오키나와 본섬 북부 동쪽 해안 기노자 지역에 자리 
잡은 더 히라마쓰 호텔즈&리조트 기노자에는 
광대한 부지 위 완만한 경사면을 따라 빌라 타입 등 
19개의 객실들이 있습니다. 모든 객실의 테라스에 
제트스파 욕조가 갖춰져 있어, 코발트블루 빛 
바다를 바라보며 풍요로운 자연 속에서 여유롭고 
프라이빗한 시간을 보낼 수 있습니다.
오키나와 맛집을 찾으신다면 이곳 레스토랑에서 

오키나와만의 독특한 식문화를 만날 수 있습니다. 
해외의 것을 적극적으로 받아들여 현지의 것에 
접목하는, ‘참프루(섞음) 정신’이 오키나와 문화의 
토대가 되었기 때문에 레스토랑의 기노시타 셰프는 
현지 생산자와 협업하여 이 지역에서만 맛볼 수 있는 
신선한 식재료를 공급받고, 이를 프랑스 요리와 
결합하여 새로운 오키나와의 맛을 선보입니다.
갓 짜낸 주스로 시작하는 아침, 재료와 조리법을 
엄선한 디너, 그리고 라운지에서 맛보는 간식 '
오키나와 소바'까지 셰프의 고집이 담긴 최상의 
요리는 왜 오키나와에 ‘음식은 누치구스이(생명의 
약)’라는 표현이 있는지 실감하게 해줍니다. 
레스토랑은 투숙객뿐만 아니라 오키나와에서 
독특한 미식을 경험하고자 하는 모든 분께 열려 
있습니다.

오키나와 전통과 
서양의 조화로 진화한 

맛집
기노자에서 즐기는 풍요로운 자연과

 ‘누치구스이’ 식문화 탐방

©THE HIRAMATSU HOTELS & RESORTS GINOZA

©THE HIRAMATSU HOTELS & RESORTS GINOZA

©THE HIRAMATSU HOTELS & RESORTS GINOZA

더 히라마쓰 호텔즈&리조트 기노자
ザ・ひらまつホテルズ＆リゾート宜野座
1425 Matsuda, Ginoza-son, Kunigami-gun, 
Okinawa-ken

 https://www.hiramatsuhotels.com/eng/ginoza/

부드러운 육질과 섬세한 마블링을 가진 고급 
소고기로 높은 명성을 자랑하는 마쓰사카 소고기. 
산지인 마쓰사카시의 ‘우쓰쿠시야’에서 마쓰사카 
소고기 즐기는 법을 전수받을 수 있습니다.
‘스키야키 쿠킹 코스’에서 만드는 방법을 배울 수 있는 
‘스키야키’는 얇게 썬 소고기와 함께 파, 버섯, 두부 
등 각종 재료를 익힌 후 간장 소스로 조려서 만드는, 
한국의 불고기와도 비슷한 요리로, 연말연시와 기쁜 
날에 즐기는 일본인의 소울 푸드라고 할 수 있습니다.

쿠킹 코스에서는 먼저 약 15분 동안 마쓰사카 
소고기에 대해 배우게 됩니다. 그 후 인기 있는 로컬 
정육점을 방문하여 마쓰사카 소고기를 구매합니다.
직접 만들기에 앞서 만드는 방법을 시연해 주기 
때문에 어렵지 않게 만들어 볼 수 있습니다. 마쓰사카 
소고기의 고소한 향과 간장, 설탕이 잘 버무려져 
후각을 자극하면서 익게 되면 다음엔 그 맛을 볼 
차례입니다.

37
일본인 소울 푸드 

스키야키
본고장 마쓰사카에서 체험하는 마쓰사카 

소고기 스키야키 체험

우쓰쿠시야 히가시무라고후크점
うつくしや　東村呉服店
1940 Nakamachi, Matsusaka-shi, Mie-ken

 https://www.utsukushiya.com/matsusakabeef

36
일본에는 지역마다 다양한 우동이 있습니다. 
사누키 우동, 이나니와 우동, 미즈사와 우동 등이 
유명한데, 그 중에서도 가가와현의 사누키 우동은 
한국에서도 잘 알려진 일본을 대표하는 우동입니다.
사누키 지방(지금의 가가와현)은 땅은 비옥하지만 
강우량이 적고 온난한 기후로 벼농사를 짓기 어려운 
대신 옛날부터 양질의 밀을 재배해 왔는데, 사누키 
우동은 면발이 매끄럽고 탱탱하고 쫄깃한 것이 
특징입니다. 
표시 규약에 따르면, 사누키 우동이라는 명칭을 
표기하려면 가가와현 내에서 제조한 것일 것, 수타 
또는 수타식, 숙성 시간 2시간 이상 등 6가지 조건을 
만족해야 할 정도로 기준이 엄격합니다. 
‘UDON HOUSE’에서는 전통 민가에 1박 2일간 
묵으며 정통 사누키 우동에 대해 차근차근 배울 
수 있습니다. 반죽을 숙성시키는 동안 농장에서 

바로 수확한 농작물을 우동과 함께 맛보는 것도 
즐겁습니다. 둘째 날 아침에는 현지의 인기 우동집 
순례. 조식 후에는 세토내해의 대자연을 감상할 수 
있습니다.

가가와현 우동 투어
전통 민가에서 쫄깃쫄깃, 탱탱한 면발의 정통 

사누키 우동 체험

UDON HOUSE
UDON HOUSE
1651-3 Toyonaka-cho Okamoto, Mitoyo-shi, 
Kagawa-ken

 https://udonhouse.jp/kr/
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이와테현 이치노세키시에 위치한 세키노이치 
주조는 1918년에 창업한 전통 깊은 주류회사입니다. 
이곳의 사카구라(술 창고 겸 술을 빚는 공간) 7개는 
지정문화재로 등록되어 있을 정도로 그 가치를 
인정받고 있습니다.
오우산맥에서 솟아 나는 지하수와 엄선된 쌀, 
그리고 깊은 향의 효모를 가지고 세상 사람들을 
기쁘게 하는 가장 좋은 술을 만들기 위해 직원 
모두가 노력하고 있습니다.
단순히 술을 판매하는 것뿐만 아니라 박물관, 향토 
요리 레스토랑, 카페 등 다양한 시설을 갖추고 
있으며, 사카구라 나이트 투어, 떡방아 체험, 수제 
맥주 시음 등 색다른 경험도 할 수 있습니다.
니혼슈로 유명한 주조회사지만 1995년부터 
전통적인 주조 기술을 응용하여 수제 맥주인 '
이와테쿠라 맥주'를 생산하며, 다양한 국제 
대회에서 수상하는 등 높은 평가를 받고 있습니다.

39 이와테현 니혼슈 체험
전통적인 니혼슈부터 개성적인 수제 맥주까지 
다양한 사케체험

세키노이치 주조 주식회사
世嬉の一酒造株式会社
5-42 Tamura-cho, Ichinoseki-shi, Iwate-ken

 https://sekinoichi-co-jp.translate.goog/?_x_tr_sl=ja&_x_tr_tl=ko&_x_tr_hl=ja

38
도쿄 근교 세이부를 여행하는 레스토랑 ‘행복의 52
석’은 도쿄 도심과 세이부 철도의 대표적 관광지인 
치치부를 연결하여, 자칫 지루할 수 있는 이동 시간을 
특별한 순간으로 바꿔주는 기차 레스토랑입니다.
더 오래 기억에 남을만한 시간과 공간을 연출하기 
위해 세계적인 건축가를 비롯한 각 분야의 
전문가들이 모여 철도 차량의 디자인에서부터 
네이밍, 차내 멜로디에 이르기까지 심혈을 
기울였습니다. 이 비일상적 공간 속에서 계절마다 
변화하는 아름다운 경치와 유명 셰프들이 감수한 
제철 요리를 즐기며 우아하고 특별한 경험을 
만끽해보세요. 계절별로 변경되는 코스 요리의 
메뉴는 차창 밖으로 펼쳐지는 계절의 변화를 한결 
더 가까이 느끼게 해줍니다.
코스는 브런치 코스와 디너 코스가 준비되어 
있습니다. 브런치 코스는 이케부쿠로역 또는 세이부 

신주쿠역에서, 디너 코스는 세이부 치치부역에서 
출발합니다. 승차 전후로는 사계절 풍요로운 자연을 
자랑하는 치치부에서 관광도 즐길 수 있습니다. 
예약 및 기타 변경 사항 등은 한국어 홈페이지를 
참조해 주세요.

52석 한정으로 즐기는 
우아한 일본 기차여행

관광 기차 레스토랑에서 만끽하는 아름다운 
사계절과 뛰어난 요리

©SEIBU RAILWAY ©SEIBU RAILWAY

©SEIBU RAILWAY

세이부 철도 주식회사
西武鉄道株式会社
1-16 Nosaka-machi, Chichibu-shi, Saitama-ken

 https://www.seiburailway.jp/railways/seibu52-shifuku/ko/

40
도쿄 도심의 오피스 거리 한 켠에 살포시 자리 잡은 
작은 카페 ROAR COFFEEHOUSE & ROASTERY
는 맹수의 울음소리를 의미하는 이름처럼 임팩트 
넘치는 커피를 제공합니다.
도쿄카페에서 소문난 색다른 스타일의 레인보우 
라떼 아트를 볼 수 있습니다. 
먼저 시그니처 라떼, 허니라떼, 그리고 솔트 캐러멜 
라떼 중에서 하나를 고르고 라떼아트를 그리기 전에 
샷을 추가할지, 아니면 후에 추가할지를 선택하면 
브라운 또는 화이트를 배경으로 커피잔 속 무지갯빛 
향연이 펼쳐집니다.   
이곳의 자랑은 모든 원두를 자가배전(인하우스 
로스팅)할 뿐만 아니라, 드립 커피도 전부 
핸드드립으로 추출하기 때문에 갓 내린 커피의 
풍부한 맛과 향을 즐길 수 있다는 점입니다. 또한 
에스프레소 음료는 항상 더블샷으로 제공되어 

커피의 깊고 진한 풍미를 제대로 느낄 수 있습니다.
이외에도 차와 알코올음료를 비롯해 샌드위치, 
드라이 카레, 타코 라이스 등 푸드 메뉴도 다채롭게 
준비되어 있습니다. 그윽한 커피 향 속에 잠시 
머무르며 여행에 활력을 불어넣을 수 있습니다.

도쿄 레인보우 라떼 
아트

도심 속 아지트 카페에서 색다른 커피 한 잔

ROAR COFFEEHOUSE & ROASTERY
ROAR COFFEEHOUSE & ROASTERY
2-19-11 Hatchobori, Chuo-ku, Tokyo-to

 http://roar-coffee.com/

시코쿠 산지에서 태평양을 향해 흐르는 니요도가와 
강은 ‘니요도 블루’라 불리는 신비로운 코발트블루 
빛의 맑은 물로 잘 알려져 있습니다. 
이 니요도 블루를 품은 계곡 깊숙한 곳에서 지역의 
용천수로 아메리칸 스타일의 수제 맥주를 양조하는 
‘Mukai Craft Brewing’을 방문하면 다른 곳에서는 
맛보기 힘든 특별한 맥주를 만날 수 있습니다.
오랜 자가 양조 경력을 지닌 일본계 미국인 브루어가 
고치현 지역산 산초와 생강으로 스파이시한 풍미가 
담긴 맥주와 녹차 또는 고구마를 부원료로 활용한 
맥주 등을 선보입니다.
영어로 안내 및 예약이 가능하며, 바로 근처에는 
숙박시설과 캠프장도 완비되어 있어 여유와 낭만을 
즐기기에도 좋습니다. 복잡한 일상에서 벗어나 
한적한 대자연 속에서 소중한 사람들과 함께 맥주 
글라스를 기울이는 특별한 기억은 오래도록 잊지 
못할 추억으로 남을 것입니다.

41 특별한 크래프트 맥주
고치현의 대자연 속에서 수제 맥주를 맛볼 
수 있는 기회

©MukaiCraftBrewing

©MukaiCraftBrewing

©MukaiCraftBrewing

Mukai Craft Brewing
Mukai Craft Brewing
1131-4 Shimonanokawa, Niyodogawa-cho, 
Agawa-gun, Kochi-ken

 https://mukaicraftbrewing.com/
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일본의 도시는 다양한 문화가 교차하는 만큼 
끝없이 변화를 추구합니다. 그곳에서는 옛 
전통과 현대의 테크놀로지가 독특한 모습으로 
공존하고 있습니다.
유일무이한 체험의 보고인 일본의 도시를 한눈에 
바라볼 수 있습니다. �,���만 개가 넘는 조명으로 
수놓인 일루미네이션 사이에서 대관람차를 
타고 빛나는 도시를 조망하거나, 도시의 물길을 
수상 버스로 둘러보는 것도 새로운 경험이 될 
것입니다.
일본의 새로운 여행 트렌드인 호화로운 
침대열차를 타면 아침 햇살 아래 눈을 뜬 순간 
눈을 뗄 수 없는 그림 같은 풍경이 펼쳐지고, 별이 
빛나는 밤에는 눈부신 야경을 보며 잠이 들 수도 
있답니다.

P A S S I O N :

Cities

42
나가노현의 사쿠는 지역 내에만 13여 개의 일본주 
양조장이 있는 술 빚는 마을입니다. 이 지역에서 
유난히 활발하게 양조가 이루어진 이유는 풍부한 
수자원과 질 좋은 쌀 생산지라는 자연의 혜택을 받은 
환경 덕분입니다.
'KURABITO STAY'는 창업부터 약 330년 이상의 
전통을 자랑하는 양조장에서, 쌀과 물이 섬세한 
과정을 거쳐 일본 전통주로 탄생하는 기적의 순간을 
마주할 수 있는 독특한 체험을 제공합니다. 양조장 

부지 내에 남아있는 옛 구라비토(주조 장인)들이 
생활하던 ‘히로시키’라는 건물을 이용하여, 당시의 
향수 어린 정취는 그대로 담은 채 새로이 숨결을 
불어 넣었습니다. 
이 특별한 숙박 공간에서 2박 3일을 머물며 양조장의 
일원이 되어 자신의 손으로 직접 술을 빚는 잊지 
못할 체험을 해보세요. 
먼저 술의 신 마쓰오의 신단 앞에서 사악한 기운을 
쫓는 정화 의식을 실시합니다. 그다음 양조 장인의 
지도에 따라 쌀을 씻고 찌고 식히고 누룩을 만드는 
등의 과정을 거치며 차근차근 일본주를 완성하게 
됩니다. 체험하는 틈틈이 일본주 테이스팅, 사쿠의 
식재료와 일본주의 페어링까지 고려한 식사도 즐길 
수 있습니다. 
오로지 일본주로만 채워진 술향 가득한 시간을 
만끽하며 수료증을 획득하는 기쁨도 누리세요.

창업 3백여 년, 역사 
깊은 양조장에서 술 

빚기 체험
나가노현의 술 빚는 마을 사쿠에서 일본주의 

깊은 세계를 탐색

©KURABITO STAY

©KURABITO STAY
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KURABITO STAY
KURABITO STAY
623-2 Usuda, Saku-shi, Nagano-ken

https://kurabitostay.com/en/

후루마치는 에도시대부터 해운 요충지로 발달한 
니가타에 위치하며, 전성기 때는 게이샤(예능에 
종사하는 일본의 전통적인 기생)의 수가 수백 명을 
헤아렸던 번성한 마을이었습니다. 
신바시, 기온에 필적하는 게이샤의 거리로 불릴 
정도였던 후루마치는 전통 양식의 목조 건물이 
늘어선 거리에서 당시의 자취를 느낄 수 있으며, 
지금도 게이샤의 춤을 볼 수 있는 오랜 역사의 
요정이 있습니다. 

후루마치 8, 9번 거리를 중심으로 진행되는 ‘
호로요이 티켓’ 이벤트는 참가 점포에서 맛있는 
요리와 니가타 명주로 구성된 세트 메뉴를 주문해 
가볍게 즐길 수 있도록 만들어졌습니다. 
유서 깊은 갓포요리점, 장인의 솜씨가 느껴지는 
일본 요리점, 개성 있는 일품요리의 이자카야 
등에서 쌀이 맛있는 니가타의 명주와 함께 재료 
본연의 맛을 살린 요리를 즐기시기 바랍니다.

43 ‘호로요이 티켓’
으로 니가타 후루마치의 
미식 탐방
게이샤의 거리로 번성했던 전통 거리에서 즐기는 
미식과 지역 명주를 만날 수 있습니다.

후루마치카가이 커뮤니티 인포메이션
古町花街コミュニティインフォメーション
9-1474-1 Furumachidori, Chuo-ku, Niigata-shi, 
Niigata-ken

https://ko.activityjapan.com/publish/plan/30125
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나가사키현 사세보시에 있는 하우스텐보스는 단일 
테마파크로는 일본에서 가장 큰 면적을 자랑하며, 
유럽의 마을 풍경을 충실히 재현한 것으로 유명한 
테마파크입니다.
네덜란드 정부의 특별 허가를 받고 재현한 팰리스 
하우스텐보스 궁전을 비롯하여 
재미를 더해주는 어트랙션, 박물관 등 다양한 
볼거리가 있습니다.
그 중에서도 유명한 것은 매년 1,300만 개가 넘는 
조명을 이용하며 만들어내는 환상적인 일루미네이션
(조명)입니다.
폭 66m의 푸른 빛의 폭포와 함께 손을 잡고 건너면 
영원한 사랑이 이뤄진다는 영원의 아치, 빛나는 
도시를 한눈에 내려다볼 수 있는 대관람차까지 
하우스텐보스의 다채로운 테마별 포인트에서 

지금까지 본 적 없는 아름다운 일루미네이션을 즐길 
수 있습니다.
하우스텐보스에서는 공원 내 위치한 호텔과 빌라의 
숙박 시설을 이용하면 늦은 밤까지 빛의 왕국이나 
나이트 쇼를 즐기고, 다음 날 아침 꽃의 거리를 
산책할 수 있습니다.

44 놀라운 규모의 일루미네이션으로 물든 
유럽의 거리 풍경
어트랙션과 박물관 등 볼거리가 다양한 하우스텐보스에서 만나는 빛의 왕국

©HuisTenBosch/J-20430

©HuisTenBosch/J-20430

하우스텐보스
ハウステンボス
1-1 Huis Ten Bosch Machi, Sasebo-shi, Nagasaki-
ken

 https://korean.huistenbosch.co.jp/

©HuisTenBosch/J-20430

삿포로 눈 축제는 연간 200만 명 이상이 방문하는 
삿포로 최대의 겨울 축제입니다.
1950년 오오도리 공원에서 중고등학생이 만든 
얼음조각을 전시했던 것을 시작으로, 지금은 글로벌 
느낌의 규모의 눈 축제로 발전하여 매년 2월에 
개최됩니다.
축제는 오오도리, 스스키노, 츠도무 총 3개의 
장소에서 진행됩니다. 메인 행사장인 오오도리 
공원에는 약 1.5km에 걸쳐 크고 작은 눈 조각이 
전시되며, 해가 진 후부터 밤 10시까지는 조명이 
밝혀지고 프로젝션 맵핑 쇼가 진행되는 등 화려함이 
배가 됩니다. 또한 홋카이도 각지에서 모인 맛집들의 
음식들을 한 곳에서 맛볼 수 있는 즐거움도 있습니다.
스스키노 행사장은 화려한 얼음조각과 홋카이도 
최대 번화가의 조명이 어우러져 환상적인 분위기를 
자아내며, 츠도무 행사장에서는 거대한 미끄럼틀, 
눈에 파묻힌 상태에서 기념 촬영을 할 수 있는 ‘인 투 
더 스노우’ 등이 인기입니다.

45 겨울의 선물 삿포로 눈 축제
다양한 주제의 눈조각과 얼음조각의 향연

삿포로 눈축제
さっぽろ雪まつり
2 Kita 1 Jonishi, Chuo-ku, Sapporo-shi, Hokkaido

 http://www.snowfes.com/k/index.html 
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오카야마현에 있는 구라시키(倉敷)에는 400여년 
전의 모습이 고스란히 남아있습니다. 강변을 따라 
버드나무가 바람에 흔들리고, 흰색 외벽과 검정색 
기와의 대비가 인상적인 저택이 물에 비치는 옛 
일본의 풍경 속에, 멋진 카페와 레스토랑이 곳곳에 
숨어 있습니다.
1600년대 물자 수송의 중심지로 번영을 누렸던 
이 곳은 일본의 중요 전통적 건조물군 보존지구로 
보호받고 있습니다. 아름다운 거리 풍경 이외에도 

다양한 문화유산과 시설이 남아있는데요. 
오하라미술관은 일본 최초의 사립 서양미술관으로 엘 
그레코의 ‘수태고지’, 모네의 ‘수련’ 등 세계적인 명화 
및 작품들을 다수 소장, 전시하고 있습니다.
구라시키 강에는 뱃사공이 노를 저어주는 배를 타고 
뱃놀이도 즐길 수 있습니다. 밤이 되면 구라시키 강 
주변에 은은한 불빛이 주변을 아름답게 비춰주어, 
많은 사람들에게 야경의 명소로 사랑받고 있습니다.

국가 보존지구 구라시키

옛 풍경의 거리에서 일본 전통 문화를 체험할 
수 있는 소도시 

©Okayama Prefectural Tourism Federation

©Okayama Prefectural Tourism Federation

구라시키 미관지구
倉敷美観地区
Honmachi, Kurashiki-shi, Okayama-ken

 https://www.okayama-japan.jp/ko/spot/886#hm4
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야마나시현에 위치한 놀이공원 후지큐 하이랜드는 
스릴 넘치는 어트랙션이 많은 것으로 유명합니다.
후 지 큐  하 이랜 드에 는  유명  롤 러 코 스 터의  왕 
'후지야마'가 속도가 빠른 롤러코스터로, 한번 탑승에 
스트레스가 싹 풀리는 아찔함을 만끽할 수 있습니다.
후지야마를 포함한 총 여러개의 롤러코스터가 가장 
빠른 롤러코스터로 기네스북에 등재될 만큼 압도적인 
개성을 자랑합니다.
또한 유령의 집인 ‘전율미궁’도 기네스북에 등재된 
세계에서 가장 긴 공포체험관으로 많은 관광객들이 
찾고 있습니다.
외국인 관광객에게 특히 인기인 어트랙션은 ‘후지 
비행사’인데, 시각과 후각을 함께 만족시키는 비행 

시뮬레이션을 체험할 수 있습니다.
날씨가 나쁘지 않다면 가까이에 있는 후지산을 직접 
바라볼 수 있으니,  여행을 가기 전에 미리 날씨를 
체크하고 가면 좋겠습니다
2018년 7월부터 입장료는 무료로 전환되었고, 각 
어트랙션을 이용하는 비용을 지불하거나, 프리패스를 
구입하면 됩니다.

후지산 자락의 
놀이공원

아찔한 롤러코스터를 타고 높이 올라갔을 때 
보이는 후지산의 절경

후지큐 하이랜드
富士急ハイランド
5-6-1 Shinnishihara, Fujiyoshida-shi, Yamanashi-
ken

 http://www.fujiq.jp/en/
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길가의 작은 꽃, 하늘에 떠있는 구름, 소나기가 
지나간 후의 내음, 빗소리 등.
내 주위의 자연 현상이나 생물에게 마음이 움직인 
기억은 누구에게나 있을 겁니다.
니후레루는 오사카에서 오랫동안 사랑받고 있는 
수족관 '가이유칸'에서 프로듀스한 뮤지엄으로, 
여러분의 감성을 자극하는 오사카 체험형 
수족관입니다.
니후레루는 총 8개의 체험가능한 공간이 있습니다
지금까지의 동물원, 수족관이 단순히 동물들을 보는 
데 그쳤다면, 기존의 수족관과는 달리 니후레루는 
조명과 영상이 절묘하게 어우러진 공간 속에서 마치 
예술작품같은 다양한 생물을 만나고 관찰할 수 
있습니다.
특히 펭귄과 호랑이꼬리여우원숭이, 새들이 

공존하는 '움직임 공간'은 사파리를 탐험하는 듯한 
경험을 할 수 있어서 가장 인기가 많습니다.
인간과 생물이 함께하는 패션쇼, 다양한 생물들이 
함께하는 할로윈 파티 등, 다른 곳에서는 경험 할 수 
없는 색다른 이벤트도 자주 개최됩니다.

살아있는 아쿠아리움 
체험

도라에몽의 작가 후지코 
F. 후지오의 작품을 
테마로 한 박물관

체험형 동물원과 감성을 자극하는 신감각 
뮤지엄

도라에몽을 좋아하는 사람이라면 꼭 한번은 
가고 싶은 도라에몽박물관

 ©NIFREL

 ©NIFREL ©WONDER MOMENTS by Takahiro MatsuoNIFREL

니후레루
NIFREL(ニフレル)
2-1 EXPOCITY, Senri Banpaku Koen, Suita-shi, 
Osaka-fu

 https://www.nifrel.jp/kr/

©Fujiko-Pro

©Fujiko-Pro

©Fujiko-Pro

한국을 비롯해 전 세계적으로 유명한 도라에몽.
도쿄 근교 가와나가현에 위치한 후지코 F. 후지오의 
박물관은 도라에몽의 작가이자, 일본을 대표하는 

가와사키시 후지코 F. 후지오 뮤지엄
川崎市 藤子・F・不二雄ミュージアム
2-8-1 Nagao, Tama-ku, Kawasaki-shi, Kanagawa-
ken

 http://fujiko-museum.com/english/

국민 만화가인 후지코 F. 후지오 씨의 작품을 테마로 
한 박물관입니다.
오랜 기간 가와사키시에 살면서 아이들을 위해 많은 
만화를 그렸고, 가와사키시 문화상을 수상하기도 한 
후지코 F. 후지오 씨가 세상을 떠난 후, 그의 작품을 
응원해 준 많은 사람들에게 보답하기 위해 2011년 
개관하였습니다.
박물관 입장은 완전 예약제로 진행되고 있으며, 로손 
편의점에서만 티켓을 구매할 수 있습니다.
도라에몽박물관 내부는 원화 전시 공간, 만화를 읽을 
수 있는 공간, 특별 영상을 상영하는 극장, 오리지널 
메뉴를 제공하는 카페와 오리지널 굿즈를 살 수 있는 
숍으로 구성되어 있습니다.
원화 전시 공간에는 후지코 F. 후지오 씨가 그린 
그림을 상설 전시하고 있는데, 원화를 보호하기 위해 
정기적으로 작품을 바꿔서 전시하고 있다고 합니다.
또한, 기획 전시실에서는 다양한 테마의 기간 한정 
기획전을 개최하고 있습니다.
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삿포로에서 JR 쾌속을 타고 약 30분 정도 걸리는 
오타루시.
홋카이도 개척의 주요 항구로 번영했던 만큼 
오타루에는 다양한 즐길 거리가 있는데, 그 중 
하나가 1923년 완성된 오타루 운하입니다. 
땅을 파내서 만드는 일반적인 운하와는 다르게, 

해안을 따라 만들어진 운하라 직선이 아닌 완만한 
곡선을 이루고 있는 것이 특징입니다.
오타루 운하 크루즈를 타고 역사와 낭만의 도시 
오타루 여행의 매력을 재발견할 수 있는 시간을 보낼 
수 있습니다.
운하의 중간에 있는 주오바시에서 출발하여 바다 
부근의 오타루 항구를 갔다가 다시 운하로 돌아와 
관광하는 코스로 약 40분 정도가 걸립니다.
일몰을 기준으로 데이 크루즈와 나이트 크루즈로 
구분되며, 운행 코스는 같지만 데이 크루즈를 타면 
운하를 둘러싸고 있는 역사적 건물을 더욱 자세히 
볼 수 있고, 나이트 크루즈를 타면 아름다운 조명이 
운하에 비쳐 낭만적인 분위기를 느낄 수 있습니다.
매표소와 선착장은 오타루 운하 주오 다리에 있으며 
티켓 판매는 각 편 출항 전 15분까지 입니다. 

50 오타루 운하 크루즈
낮과 밤, 서로 다른 매력을 가진 크루즈의 세계

오타루 운하 크루즈
小樽運河クルーズ
5-4 Minato-machi, Otaru-shi, Hokkaido

 https://otaru.cc/ko/
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일본 여행의 신 트렌드, 호화 침대열차 투어는 
이동중에도 안락한 객실에서 여행을 즐길 수 
있습니다.
TRAIN SUITE 시키시마는 우에노역을 출발, 북해도 
남쪽, 코·신슈 지역이나 도호쿠 지방 등의 명소를 
지나는 열차로 봄 꽃, 여름 산, 가을의 결실, 겨울의 
설국 등 사계의 아름다운 일본 풍경을 감상할 수 
있습니다.
최상급 객실은 침실과 욕조도 마련되어있고, 더불어 
건강한 재료로 만든 맛있는 요리는 여행의 즐거움을 
더해줍니다.
이른 아침 눈을 떠, 창 밖으로 보이는 풍경은 평생 
잊을 수 없는 소중한 추억이 될 것입니다.
일본 내 다른지역 침대열차 ‘TWILIGHT EXPRESS 
미즈카제’도 교토, 이즈모, 미야지마 등 서일본의 
역사와  문화적으로 유명한 도시를 지나는 
열차입니다. 차창밖으로 일본해와 세토나이해 등 

아름다운 자연경관을 볼 수 있습니다.
‘나나츠보시in규슈’는 일본 최초의 호화 침대열차로 
규슈를 돌아볼때 탑승하시면 규슈의 전통, 공예, 
역사, 대자연 그리고 온천까지 규슈의 깊은 매력을 
발견할 수 있습니다.

침대열차로 특별한 
투어

이동하는 호텔에서 만나는 색다른 일본여행

©JR-EAST

TRAIN SUITE 시키시마
(동일본여객철도주식회사)
미즈카제(서일본여객철도주식회사)
나나츠보시in규슈(규슈여객철도주식회사)
TRAIN SUITE 四季島（東日本旅客鉄道株式会社）
瑞風（西日本旅客鉄道株式会社）
ななつ星in九州（九州旅客鉄道株式会社）

 https://www.jreast.co.jp/shiki-shima/en/
 https://twilightexpress-mizukaze.jp/en/
 https://www.cruisetrain-sevenstars.jp/english/©West Japan Railway Company©Kyushu Railway Company
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도쿄 근교 여행으로 각광받는 하코네 여행에서 
영화의 한 장면처럼 아시노코 호수의 푸른 물 위에 
떠 있는 해적선은 인기가 높습니다.
도겐다이 항에서 하코네마치항, 모토하코네항(
아시노코 호수주변)까지 왕복하는 해적선을 타고 
멋진 경치를 즐길 수 있습니다. 

특히 호수와 신사의 붉은 도리이, 후지산이 한데 
어우러진 절경이 인상적입니다. 아시노코 호수와 
후지산을 중심으로 한 주변 지역은 후지-하코네-
이즈 국립공원으로 지정되어 있으며, 예부터 
온천지로도 유명합니다. 
해적선에는 18세기 프랑스의 1급 전함을 모델로 
한 로얄Ⅱ, 18세기 영국의 상징적인 전함을 모델로 
한 빅토리호, 황금빛 선체와 클래식한 인테리어가 
돋보이는 퀸 아시노코까지 3 가지 종류가 있습니다. 
3D 아트, 해적들의 물건, 여왕의 의자 등 각 배마다 
다른 배경으로 사진을 찍는 재미도 잊지 마세요.

호화로운 해적선을 타고 
둘러보는 도쿄 근교 
하코네 아시노 호수

아름다운 호수와 후지산의 절경은 물론, 
선내를 둘러보는 재미까지 즐기는 도쿄 

당일코스 하코네 해적선

하코네 해적선
箱根海賊船
161 Hakone, Hakone-cho, Ashigarashimo-gun, 
Kanagawa-ken

 https://www.hakonenavi.jp/international/en/transportation/hakone-kankosen
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옛날 도쿠시마에는 여자아이의 행복과 건강을 비는 
전통 축제인 히나마쓰리(3월 3일) 즈음이 되면 
도시락을 가지고 산과 들로 놀러 나가는 풍습이 
있었다고 합니다. 
시코쿠 만나카 센넨모노가타리는 이 옛 풍습을 
재해석한 관광 열차입니다.
일본의 전통 민가를 그대로 옮겨놓은 듯한 
인테리어와 시코쿠의 사계절을 콘셉트로 꾸며진 
외관은 과거를 여행하고 있는 듯한 느낌을 줍니다. 
레트로한 분위기의 기차 안에서 차창 밖으로 
펼쳐지는 이야 지역의 비경과 천년의 이야기를 

간직한 역사 경관을 보고 엄선된 현지 식자재로 
만든 오색찬란한 요리를 만끽해 볼 수 있습니다. 
지역민들의 정성이 담긴 토속주와 안주, 공예품 등도 
다채롭게 준비되어 있어 즐길 거리도 풍성합니다.
운행 구간은 가가와현 다도쓰역에서 도쿠시마현 
오보케역 사이를 1일 1회 왕복하는 코스로 시코쿠 
산지를 가로지르는 도산선의 중심부를 달리게 
됩니다. 정차역마다 반겨주는 지역민들과의 만남 
으로 일반 열차와는 다른 특별함을 느낄 수 있습니다.

타임슬립, 과거로의 
여행

천년의 역사를 싣고 시코쿠를 달리는 열차 
여행

시코쿠 여객철도 주식회사
四国旅客鉄道株式会社
3-3 Sakae-machi, Tadotsu-cho, Nakatado-gun, 
Kagawa-ken

 http://www.jr-eki.com/global/en/travel/sennen_top/index.html
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일본만큼 사계절의 아름다움을 깊이 있게 
감상할 수 있는 곳은 아마 없을 것입니다. 봄, 
여름, 가을, 겨울로 변화하는 자연의 모습은 
마음을 풍요롭게 해줍니다.
시라카미 산지에서 봄에는 푸르른 신록을, 
가을에는 타는 듯한 붉은 단풍을 즐길 수 
있습니다. 땅에서 증기가 솟아나는 온천마을의 
이색적인 모습에 다른 세상에 온 듯한 신비한 
경험을 할 수 있죠. 
옛 모습을 그대로 간직한 온천에 몸을 담그면 
별천지에 들어온 듯 환상적인 풍경이 펼쳐져 
잊지 못할 멋진 여행이 될 것입니다.
이 모든 것이 일본의 자연에서만 만날 수 있는 
사계의 경이로움이 있기에 가능한 것입니다.

P A S S I O N :

Nature
다테야마 쿠로베 알펜루트는 표고 3,000m 
급의 봉우리가 이어진 북 알프스를 관통하는, 
세계적으로도 유명한 등산 루트입니다.
총 길이 37.2km, 최대고저차 1,975m를 자랑하는 
쿠로베 알펜루트는 로프웨이나 케이블카 등의 
다양한 교통수단을 이용하여 지나게 되며, 중간에 
아카사와 산을 지날 때는 도야마 현에서 나가노 현을 
넘게 됩니다.
눈이 많이 내리는 지역이라서 한 겨울에는 통행이 
통제되지만, 4월 무렵에 통행이 허가되면 높이가 
15m가 넘는 설벽 사이를 걸을 수 있는데, 이 풍경은 
어디서도 볼 수 없는 압도적인 스케일을 자랑하며 
쿠로베 알펜루트의 상징과도 같은 존재입니다.
한창 더운 여름에도 15도 정도로 시원하며, 눈도 
군데군데 남아 있습니다.
낙차가 350m나 되는 쇼묘 폭포나 일본에서 가장 
높은 쿠로베 댐의 물 배출 풍경은 보는 이들의 
감탄을 자아냅니다.

일본의 알프스 
알펜루트

15미터가 넘는 설벽 사이를 걷는 신비한 체험
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다테야마 구로베 알펜루트
立山黒部アルペンルート
(Toyama-ken) Ashikuraji, Tateyama-machi, 
Nakaniikawa-gun, Toyama-ken
(Nagano-ken) 2177Taira, Omachi-shi, Nagano-ken

https://www.alpen-route.com/kr/ 
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한국의 제주도에서 시작된 올레는 제주 방언으로 '
거리에서 집으로 통하는 좁은 골목길'이라는 뜻을 
가진 단어로, 자연을 만끽하는 트레킹 코스를 
상징하는 말이 되었습니다.
사단법인 제주올레의 코스 개발 자문으로 규슈 
지방에도 올레 코스가 생겼습니다. 파란색 표시인 
제주 올레와 달리, 규슈 올레는 일본 신사의 도리이 
색깔인 다홍색도 함께 사용하여 파란색 표시는 
정방향, 다홍색 표시는 역방향을 가리킵니다.
규슈여행을 하신다면, 다채로운 자연을 만끽하는 
코스, 체험이나 액티비티를 즐길 수 있는 코스 등이 
홈페이지에 소개되어 있어 여행 계획에 선택의 폭을 
넓혀줍니다.
올레길에 잘 어울리는 규슈 지방의 7개 현에 1
개 이상의 코스가 생겼으며, 총 18개의 다양한 
코스에서 선택 하실 수 있습니다.
또한, 온천으로 유명한 일본이니 만큼 온천 마을을 
지나는 코스는 빠질 수 없는 규슈 올레길 코스 중에 
하나합니다.
산과 바다 그리고 온천을 즐길 수 있는 규슈 여행, 
거기에 더해 규슈 올레길의 아름다운 트레킹 코스는 
오감을 만족시키고 오래 기억에 남는 여행의 추억을 
만들 수 있습니다.
총 18개의 규슈 올레 코스는 홈페이지를 통해 확인 
하실 수 있습니다.

55 제주 올레의 규슈 버전, 온천과 
함께하는 규슈 올레
산과 바다, 온천을 즐길 수 있는 총 18개의 올레 코스가 
아름다운  규슈 여행

규슈 올레
九州オルレ
the Kyushu area

 https://www.welcomekyushu.or.kr/kyushuolle/

56 일본 아소산의 활화산
활화산을 탐험하는 아소칼데라투어

아소 온천관광 여관 협동조합
阿蘇温泉観光旅館協同組合
 781 Ozato, Aso-shi,  Kumamoto-ken

 https://kumamoto.guide/ko/season/detail/9

구마모토현에 위치한 아소산은 남북으로 약 25km, 
동서로 18km로 펼쳐진 세계 최대급의 칼데라 
지형입니다.
아소산은 산맥이 아닌 5개의 화산으로 이뤄져 
있는데, 그 중에서 나카다케는 현재도 활동 중인 
활화산으로, 해발 1,506m의 산 정상에서는 유황 
냄새를 맡을 수 있습니다.
화구에 오르면 눈앞으로 연기가 퍼지는 어마어마한 
풍경은 아소산이 살아있다는 것을 피부로 느끼게 
해줍니다.
아소화산박물관 자료실에서 라이브 카메라로 현재 
화산의 상황을 확인할 수 있습니다.
화산 이외에도 천년 동안 화산과 함께한 초원인 
구사센리를 방문하시면 초원 위에 한가롭게 풀을 
뜯는 소와 말을 볼 수 있습니다. 구사센리 초원에서 
승마를 하거나 밤에는 별을 감상하면서 여유 있는 
시간을 보낼 수 있습니다.
아소 칼데라 투어는 지정된 호텔, 료칸, 펜션 등에 
숙박하는 분만 예약이 가능하며, 구마모토 부흥지원 
투어, 스타라이트 트레킹 투어 등 다양한 프로그램이 
준비되어 있습니다.
안전을 위해 출발 전에는 화구의 견학규제정보와 
등산가능여부를 확인하며, 상황에 따라서 취소될 
수도 있습니다.
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가가와현 서부, 세토 내해(세토나이카이)를 향해 
뿔처럼 튀어나온 듯한 모습을 한 쇼나이 반도에는, 
SNS 등에서 화제가 되고 있는 인기 사진 스폿들이 
많이 있습니다
그 중 대표적인 곳이 치치부가하마 해변입니다.
약 1km에 이르는 긴 해변을 자랑하며, 매년 여름 
많은 관광객이 해수욕을 즐기러 오는 이곳은 일본 
석양 100선 중 하나로 꼽힐 정도로 석양이 아름다워 
다카마쓰여행 필수 코스로 떠오르고 있습니다.
치치부가하마 해변은 최근에 볼리비아의 우유니 
소금사막과도 같은 사진을 찍을 수 있다고 하여 
화제가 되고 있습니다.
수면이 마치 거울처럼 하늘을 반사하여, 환상적인 
분위기를 자아내는 인생샷을 찍을 수 있습니다.
바람이 없는 썰물 때, 카메라를 낮은 앵글에 
위치시킨 뒤 촬영하고 특히, 석양이 아름다운 일몰 
전후 약 30분간의 매직 아워 때 촬영하면 더욱 
아름다운 사진을 찍을 수 있습니다.

57 일본의 우유니 소금사 막
반영 사진과 함께 일본의 석양 100선에 선정된 곳

©Mitoyo Tourism & Exchange Authority

©Mitoyo Tourism & Exchange Authority

치치부가하마 해변
父母ケ浜
203-3 Nio, Nio-cho, Mitoyo-shi, Kagawa-ken

 http://www.mitoyo-kanko.com/chichibugahama-kor/

©Mitoyo Tourism & Exchange Authority

58
벳푸하면 가장 먼저 온천을 떠올릴 정도로, 
일본에서도 알아주는 최대 규모의 온천 마을입니다. 
사계절 변함없이 뿜어져 나오는 온천수와 하얀 
수증기로 가득한 벳푸거리를 걷다 보면, 온천이 
유명한 일본에서 특히나 벳푸가 왜 유명한지 이해할 
수 있을 겁니다.
벳푸 지옥 순례는, 여러 온천을 지옥에 비유하여, 
하나씩 둘러보는 특별한 체험을 말합니다.
바다 지옥, 혈의 연못 지옥, 회오리 지옥, 흰연못 
지옥, 도깨비 바위스님 지옥, 귀산 지옥, 가마솥 
지옥까지 총 7가지 지옥으로 구성되어있어 그 이름 
처럼, 각 지옥마다 개성이 뚜렷하여 둘러보는 재미가 
쏠쏠합니다.

7개의 지옥 어느 곳에서나 구매 가능한 공통 관람권을 
구매하면 모든 지옥에 들어갈 수 있고, 각 지옥마다 
비치되어있는 스탬프를 모아보는 걸 추천드립니다.

벳푸 지옥의 특별한 
경험

한 번쯤은 꼭 가고 싶은 매력적인 7개의 
지옥

©The Beppu Jigoku Association

©The Beppu Jigoku Association

©The Beppu Jigoku Association

벳푸 지옥조합
別府地獄組合
559-1 Kannawa, Beppu-shi, Oita-ken

 http://www.beppu-jigoku.com/pamphlet/images/Korean.pdf

세토 내해 국립공원 안에 있는 나루토 해협은 
도쿠시마현의 나루토시와 효고현의 아와지섬 
사이의 바다로, 나루토 소용돌이라고 하는 특유의 
현상을 볼 수 있는 곳입니다. 
세토 내해에서 유입된 해류가 밀물 또는 썰물 때마다 
기이 해협을 흐르는 강한 해류와 충돌, 소용돌이가 
발생합니다. 특히 조수간만의 차가 큰 봄, 가을에 

최대가 되는데 이때 직경이 20m에 달하는 
소용돌이가 일기도 합니다.
이 독특한 자연 현상을 감상하는 방법 중 하나는 
오나루토교 위에서 소용돌이의 역동적인 모습을 
내려다보는 것입니다.
도쿠시마와 아와지섬을 잇는 오나루토교 아래쪽에 
설치된 길이 450m의 우즈노미치 보도를 걸으며 
놀라운 자연의 힘을 느껴보세요. 바닥이 튼튼한 
유리으로 되어 있어 소용돌이가 해협을 아우르며 
빙빙 도는 모습을 생생하게 지켜볼 수 있습니다. 
해수면 45m 위에 고정된 현수교에서 여러 개의 
소용돌이가 이는 날은 장관입니다.
나루토 소용돌이를 보기 가장 좋은 시간은 날씨 
등 여러 조건에 따라 매일 달라집니다. 온라인으로 
업데이트되는 조수 정보를 미리 확인하시면 
좋습니다.

59 나루토의 거대 소용돌이
유리 바닥 아래로 관찰하는 신비로운 
자연 현상

오나루토교 산책로 우즈노미치 보도
大鳴門橋遊歩道　渦の道
Naruto-cho, Naruto-shi, Tokushima-ken

 https://www.uzunomichi.jp/lang_en/
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후쿠오카현 남부의 야나가와는 총 길이 약 930km
의 크고 작은 수로가 시내 곳곳을 흐르는 일명 ‘
물의 도시’입니다. 수로는 17세기 초 외적의 침입을 
막기 위해 정비된 것으로, 지역 사람들의 생활 
속에서 오랫동안 중요한 역할을 담당해 왔습니다. 
이 역사적인 수로를 따라 유유자적 뱃놀이를 즐기며 
고즈넉한 분위기를 만끽할 수 있는 특별한 체험 
프로그램을 소개합니다.
여러 선박 회사에서 운영하는 뱃놀이 체험은 
돈코부네를 타고 친절한 뱃사공의 안내와 경쾌한 
뱃노래를 들으며 약 4km의 수로를 약 한 시간에 걸쳐 

둘러보는 코스입니다. 야나가와 성의 좁은 수문을 
지나 여러 개의 다리를 차례차례 통과하며 유서 깊은 
워터시티의 풍경을 감상할 수 있습니다. 아름다운 
풍경에 반해 열정적으로 사진을 찍다 보면 어느새 
시간이 순식간에 지나갈 것입니다.
야나가와의 명물은 세이로무시(목제찜기)입니다. 특제 
소스로 맛을 낸 밥 위에 장어구이와 달걀 지단을 얹고 
나무 찜통에 쪄낸 이 요리는 마지막 한입까지 부드러운 
장어의 진한 풍미를 느낄 수 있습니다.

60 물의 도시 야나가와에서 
즐기는 유유자적 뱃놀이
400여년 전의 수로를 따라 사계절의 풍경을 감상

일반사단법인 야나가와시 관광협회
一般社団法人柳川市観光協会
35 Okinohata-machi, Yanagawa-shi, Fukuoka-ken

 https://www.yanagawa-net.com/en/cruise/
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태평양과 맞닿은 이바라키현의 히타치 해변공원은 
바닷바람이 부는 광대한 공원으로 계절에 
따라 다양한 꽃과 가든 등의 볼거리가 많아 
도쿄근교여행으로 관광객들이 찾는 곳 중에 
하나입니다.
봄에는 흰색ㆍ노란색 수선화(약 100만 송이 )
가 나뭇잎 사이로 내리쬐는 부드러운 햇살을 
받으며 파도를 이루고, 튤립 꽃밭(약 25만 송이)의 
풍차와 달걀 모양 조형물도 아름다운 동화 나라를 
연출합니다. 
‘미하라시노오카’ 언덕에 오르면 네모필라(약 530만 
송이 )가 하늘, 바다와 하나가 되어 푸른 파노라마를 
이룹니다.
여름에는 둥글둥글 귀여운 초록색 잎의 코키아를 
비롯해 색색의 백일초, 박력 만점인 큰 꽃송이의 
해바라기 등이 여름을 장식합니다. 약 3만 2천 
그루의 코키아가 10월 초부터 서서히 색을 바꾸어 
10월 중순에는 언덕 위를 새빨갛게 물들입니다.

컬러풀한 꽃과 나무의 
향연

식물과　자연의　콜라보, 거리가 가득한 
히타치 해변공원

©Hitachi Seaside Park

©Hitachi Seaside Park

©Hitachi Seaside Park

국영 히타치 해변공원
国営ひたち海浜公園
605-4 Onuma Mawatari, Hitachinaka-shi, 
Ibaraki-ken

 https://hitachikaihin.jp/ko/ 
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아키타 스마일 레일은 아키타현 내륙지방을 
남북으로 종단하는 열차 노선입니다.다카노스역에서 
가쿠노다테역까지 총 94.2km, 29개의 역을 
지나는 노선으로, 모든 사람들에게 행복과 웃음을 
주고자하는 의미를 담아 2017년 11월부터 스마일 
레일이라는 애칭으로 불리고 있습니다.
마치 그림과도 같은 고즈넉한 시골 풍경 사이를, 
덜컹덜컹 조그만 열차가 달립니다. 봄에는 
핑크빛으로 물든 가쿠노다테의 벚꽃이, 숲이 
우거지는 여름에는 차창 너머로 논 아트를 감상할 
수도 있습니다.
깊은 산 속을 달리는 노선답게 가을이 되면 곱게 
물든 단풍이 승객들을 즐겁게 해주고, 눈이 내리는 
겨울에는 수묵화 같은 환상적인 풍경이 펼쳐집니다.

보통열차 외에 쾌속열차와 급행열차가 운행되고 
있으며, 약 60분에 1대 정도 운행되고 있습니다.
급행열차는 다카노스역에서 가쿠노다테역까지 약 
120분 정도로, 보통열차보다 40분 가까이 빠르게 
이동할 수 있습니다.

아키타현 낭만 
기차여행

그림으로 그린 듯한 한가로운 일본의 전원 
풍경

©Akitainlandline

©Akitainlandline

아키타내륙종관철도 주식회사
秋田内陸縦貫鉄道株式会社
41-1 Shimoshinmachi, Aniginzan, Kitaakita-shi, 
Akita-ken

 https://www.akita-nairiku.com/korean/

유빙은 세계에서도 한정된 장소에서 볼 수 있습니다.
홋카이도 아바시리가 바로로 바다 위를 표류하는 
유빙을 만나볼 수 있는 곳 입니다.
일본에서도 오호츠크해에서만 볼 수 있는 
아바시리 유빙은 아무르강에서 흘러드는 강물로 
이루어집니다. 해마다 차이는 있지만 1월 말부터 
3월 중순 정도에 일시적으로만 볼 수 있는 귀한 
풍경인데, 이 유빙이 해안까지 밀려오는 몇 안 되는 
곳 중 하나가 아바시리입니다.
국도 휴게소 ‘유빙 가도 아바시리’에서 출항하는 ‘
관광 쇄빙선 오로라’에 오르면, 뱃머리의 무게와 

전진하는 압력으로 얼음을 부수며 나아가는 박력 
있는 체험을 할 수 있습니다.
수평선까지 새하얀 유빙으로 뒤덮여 있는 바다를 
항해하는 동안 ‘일본의 소리 100선’에 선정된 ‘
유빙의 울음소리’를 듣거나, 운 좋게 바다표범이나 
참수리와 같은 야생 동물을 만날 수도 있습니다.
추위 속에서 탄생한 대자연의 선물인 유빙 사이를 
항해하는 체험은 특별한 감동을 안겨줍니다. 영어로 
예약 문의 가능합니다.

63 홋카이도 아바시리에서 
만나는 빙하
아바시리의 유빙을 힘차게 가르고 나아가는 관광 
쇄빙선

유빙 가도 아바시리 관광 쇄빙선 오로라
網走流氷観光砕氷船おーろら
5-1, Minami 3 Jyo Higashi 4 Chome, Abashiri-shi, 
Hokkaido

 https://visit-abashiri.jp/ko/event/
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약 115만 제곱미터의 광활한 초원 위, 수많은 
야생동물들이 유유자적 살아가고 있는 거대한 
사파리 파크 동물원에서 야생의 박력을 느껴보세요. 
규슈 자연동물공원 아프리칸 사파리에서는 
구역별로 다양한 동물들을 만나볼 수 있습니다.
규슈여행에서는 '아프리칸 사파리 동물원' 안을 
달리는　‘정글버스’를 타면 자유롭게 뛰노는 
야생동물 무리를 가까이에서 관찰하거나 먹이를 
주는 체험을 할 습니다. 정글버스 티켓은 별도로 
판매하고 있으며, 주말 및 공휴일에는 예상보다 
일찍 마감될 수 있으니 방문 전 온라인 예약을 
권장합니다.
또한 ‘체험 동물원’에서는 캥거루, 다람쥐원숭이 
등 약 50종의 동물들과 직접 교감할 수 있습니다. 
이외에도 강아지들이 생활하는 ‘도그 살롱’

과 세계 각국의 진귀한 고양이들이 맞이하는 ‘
캣 살롱’이 큰 인기를 끌고 있습니다. 어린이 
메뉴를 비롯하여 다양한 메뉴를 선보이는 테마별 
레스토랑과 기념품숍 등 아이부터 어른까지 누구나 
만족할 수 있는 일정을 여러분께 선사합니다.

광활한 야생동물의 
세계로

규슈의 자연동물공원에서 만나는 박력 
넘치는 동물의 세계

©africansafari

©africansafari

©africansafari

규슈 자연동물공원
九州自然動物公園
2-1755-1  Ajimumachiminamihata, Usa-shi, 
Oita-ken

 http://www.africansafari.co.jp/english/
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에메랄드빛 기요쓰가와 강을 사이에 두고 양 옆에 
깎아지른 주상절리가 V자형 대협곡을 이루는 일본 
유수의 경승지 ‘기요쓰협곡’은 웅대한 암벽과 세차게 
흐르는 강물이 어우러져 역동적인 절경을 이룹니다.
유구한 세월과 경이로운 대자연이 빚어낸 

기요쓰협곡은 철철이 다른 아름다움을 선사하며 
1949년 조신에쓰고원 국립공원의 일부로 
지정되었습니다. 
750m 길이의 기요쓰협곡 터널과 입구 주변은 2018
년 ‘대지의 예술제’에 맞춰 새단장하여 작품명 
〈Tunnel of Light〉로 출품되었습니다. 
터널 안은 평지라 걷기에도 부담없으며, 터널 끝의 
파노라마 스테이션은 모던한 건축 공간이 협곡의 
장엄한 비경을 고스란히 비추어 내며 하나의 
예술작품으로 승화됩니다. 
터널 입구 휴게소에는 카페와 온천수 족욕탕, 
기념품점이 있으며, 바로 인근에 작은 온천마을도 
있습니다.

일본을 대표하는 협곡으로 
손꼽히는 니가타현의
‘기요쓰협곡’
오랜 세월 대자연이 만들어낸 섬록반암의 
주상절리 협곡

 ©Tokamachi Tourist Association

 ©Tokamachi Tourist Association

 ©Ma Yansong / MAD Architects,”Tunnel of Light”
(Echigo-Tsumari Art Fielf)

기요쓰쿄 계곡 터널
清津峡渓谷トンネル
2119-2 mizunoto, Koide ,Tokamachi-shi, 
Niigata–ken

 https://enjoyniigata.com/kr/spot/6950
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천혜의 대자연이 빚은 아름다운 풍광을 간직한 
미야기현. 
제주 올레의 자매길인 ‘미야기 올레’의 다양한 
트레킹 코스는 도보 여행자들의 마음을 설레게 
합니다.
게센누마ㆍ가라쿠와 코스는 가라쿠와반도 
비지터센터를 출발해 산리쿠 부흥 국립공원의 
대표 경승지 오가마ㆍ한조까지로, 기암 절벽과 
변화무쌍한 리아스식 해안의 절경이 펼쳐집니다. 
예로부터 절경으로 유명한 ‘마쓰시마’의 다도해 
비경을 품은 오쿠마쓰시마 코스. 
강과 협곡을 걷고 온천을 즐기는 오사키ㆍ나루코 
온천 코스. 
전원 풍경 속을 걷고 지역의 역사와 문화에 다가가는 
도메 코스. 
자신에게 맞는 코스를 선택해 다양한 풍경과 함께 
지역 사람들과 교류하고 현지의 산해진미 등을 즐길 
수 있습니다.

나가사키현의 운젠 지역은 일본 최초의 국립공원이 
있는 곳으로, 19세기 말 중국 상하이에 주재하던 
서양인들의 피서지로도 유명했던 곳입니다.
운젠 온천 마을의 중심부에는 유황 성분을 많이 
함유한 온천 증기가 땅속에서 솟아나고 있는 독특한 
지형이 있는데, 마치 지옥처럼 보인다고 하여 ‘운젠 
지옥’ 으로도 불립니다. 열기를 뿜어내며 부글거리는 
모습은 지구가 살아있다는 걸 느끼게 합니다.

운젠 온천 근처에는 온천 증기를 이용하여 쪄낸 온센 
타마고(계란)를 판매하는 지옥 공방과 욕조에 걸터 
앉아 발을 담글 수 있는 족탕 온천 등이 있어 온천을 
오감으로 느낄 수 있습니다.
주변에는 자연과 어우러져 있는 다양한 호텔과 
료칸도 있으니 운치 있는 하얀 수증기 속에 휩싸여 
하룻밤 지내보시는 걸 추천해 드립니다.

미야기현 올레 트레킹

땅에서 열이 솟는 운젠 
온천마을 체험

리아스식 해안과 다도해의 절경을 즐길 수 
있는 다양한 코스

유황 온천의 증기가 솟아나는 독특한 지형의 
오감 만족

©Miyagi Tourism Promotion Division

©Miyagi Tourism Promotion Division

©Miyagi Tourism Promotion Division

미야기 올레
宮城オルレ
The area of Miyagi-ken

 https://www.miyagiolle.jp/ko/

운젠 로프웨이
雲仙ロープウェイ
551 Unzen, Obama-cho, Unzen-shi, Nagasaki-
ken

 http://unzen-ropeway.com/engrish.html

©NPTA

©NPTA ©NPTA
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아소쿠주 국립공원 안에 위치한 구마모토현 
미나미아소는 화산활동으로 만들어진 칼데라 
지형과 중앙화구의 영향으로 풍부한 용천수와 
온천을 자랑합니다. 
마을에 샘솟는 수원지 중에는 일본 명수 100선에 
선정된 ‘시라카와’수원을 비롯하여 ‘이케노카와’, ‘
다케자키’ 등 화산지형이 만들어낸 신비한 용천수가 
있습니다.
물과 자연이 어우러진 아름다운 미나미아소를 
둘러볼 때는 자전거여행이 편리합니다. 일본 
자전거 여행을 하며 전원 풍경이 펼쳐진 평화로운 
미나미아소의 마을 길을 달리면 푸른 대지에서 
불어오는 시원한 산들바람도 쿠마모토 여행에 
특별한 추억을 선사합니다.
전동자전거를 이용하면 오르기 힘든 언덕도 쉽고 

빠르게 오를 수 있습니다. 
원천탕을 즐기며 온천마을의 여러 온천을 
순례하거나, 가을이면 하얀 메밀꽃이 아름답게 
피어나는 미나미아소의 명물 메밀국수를 맛보는 
것도 좋습니다.

미나미아소 자전거여행
화산활동으로 만들어진 용천수와 온천 

풍경이 가득한 곳

미나미아소 관광 안내소
南阿蘇観光案内所
2807 Hisaishi, Minamiaso-mura, Aso-gun, 
Kumamoto-ken

 https://www.tripadvisor.com/AttractionProductReview-g1121539-d19495772-
Rental_cycle_e_bike-Minamiaso_mura_Aso_gun_Kumamoto_Prefecture_Kyushu.html
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사세보항에서 북쪽으로 히라도까지 약 25km의 
해역에는 복잡한 리아스식 해안과 수많은 섬들이 
자아내는 자연경관이 펼쳐져 있습니다. 208여 개의 
섬들이 만드는 해안선은 약 288.5km에 이르며 이 중 
사람이 사는 섬은 4개, 나머지는 모두 무인도입니다. 
1955년에 해역의 대부분이 사이카이 국립공원으로 
지정되어, 자연 해안 상태의 모습으로 보존되고 
있습니다. 
바다에 그림자를 드리우는 상록활엽수, 잔잔한 
포구에 머무는 새들과 꽃 등 사계절 모습을 달리하는 
경관은 새로운 감동을 선사합니다.
구주쿠시마를 180도 파노라마로 감상할 수 있는 
덴카이호 전망대가 가장 인기가 많으며 봄이면 
유채꽃, 가을이면 코스모스가 만발하는 전망대 
공원도 꽃놀이 명소로 유명합니다. 
영화의 노을 풍경 촬영에도 이용된 이시다케 
전망대는 노을이 특히 아름다워 수많은 
사진작가들이 찾는 곳이기도 합니다. 이외에도 

구주쿠시마의 풍경 전망
나가사키현 사세보의 아름다운 자연경관을 만끽

©SASEBO

©SASEBO

©SASEBO

구주쿠시마 (전망대)
九十九島（展望台）
2277 Funakoshi-cho, Sasebo-shi, Nagasaki-ken

 https://travel.sasebo99.com/ko/todo/todo_1473

시가지의 야경이 한눈에 들어오는 유미하리다케 
전망대와 한 폭의 수묵화 같은 경치를 선사하는 
후나코시 전망대 등 사세보의 자연을 만끽할 수 있는 
장소가 가득합니다.

70
나가노 쓰마고주쿠는 에도시대(1603~1867년)에 
에도(현재 도쿄)와 교토를 이었던 나카센도 가도의 
42번째 역참마을입니다.
옛 모습을 지키려는 마을 주민들의 노력으로 1976
년 일본의 중요 전통적 건조물군 보존지구로 
지정되기도 했습니다.
반나절이면 둘러볼 수 있는 마을에서는 옛 목조 
건물의 모습과 가게, 향토음식점, 역사자료관 등 
번성했던 거리도 살펴볼 수 있습니다. 이 지역을 더욱 
알차게 여행하고 싶다면 나카센도를 타고 근처의 
역참마을인 기후현 마고메주쿠까지 하이킹을 
하는 것도 좋습니다. 3시간 정도 소요되는 코스를 
따라 평화로운 숲과 폭포를 만날 수 있고, 중간 
지점에는 일본의 전통 화로(이로리)가 있는 무료 
쉼터 ‘이치코쿠토치 다테바차야’가 마련되어 있어 
관광객들이 따뜻하고 여유롭게 휴식을 취할 수도 

있습니다.
쓰마고의 숙박시설에서 하룻밤 머물면서 에도시대의 
분위기에 빠져보는 것도 좋습니다. 은은한 등불이 옛 
정취를 더하는 쓰마고의 밤거리는 마치 타임슬립을 
한 것 같습니다.

역참마을 쓰마고주쿠 
풍경

과거로 시간여행하듯 쓰마고주쿠의 거리를 
거닐다

쓰마고주쿠
妻籠宿
2159-2 Azuma, Nagiso-machi, Kiso-gun, 
Nagano-ken

 https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g321545-d324186-Reviews-Nakasendo_
Tsumagojuku-Nagiso_machi_Kiso_gun_Nagano_Prefecture_Koshinetsu_Chubu.html

교토부 난탄시의 산으로 둘러싸인 한적한 마을, 
미야마 가야부키노사토. 일본의 중요 전통적 
건조물군 보존지구로도 선정된 이곳에는 에도시대
(1603~1867년)와 메이지 시대(1867~1912년)에 
걸쳐 지어진 가야부키(초가지붕) 가옥이 옛 모습 

그대로를 간직하고 있습니다. 
마을 내에 자리한 미야마 민속 자료관, 작은 쪽빛 
미술관, 민박집과 카페, 기념품 가게 등을 둘러보며 
평화롭고 아늑한 마을의 풍광을 온몸으로 느끼고 
지역의 역사와 문화까지 함께 체험해 보세요.
교토 근교에 위치해 있어 하루 코스로도 충분히 
즐거운 시간을 보낼 수 있지만, 마을 내 민박 중 한 
곳에서 하룻밤을 머무르며 일본의 정취를 만끽하는 
것도 좋습니다. 
시간이 느리게 흘러가는 가야부키 마을에서 
계절마다 다른 빛깔의 향수를 불러일으키는 일본의 
전원 풍경 속 삶을 천천히 음미해 보세요. 교토에서는 
드물게 눈이 많이 내리는 지역이라 새하얀 눈으로 
포근하게 감싸이는 겨울에는 특히 더 아름다운 
풍경을 연출합니다.

71 당일치기 교토 소도시 
여행
교토의 가야부키 마을에서 옛 풍경 속을 산책

©Kyoto Miyama Tourism Association

©Kyoto Miyama Tourism Association

©Kyoto Miyama Tourism Association

미야마 가야부키노사토
美山かやぶきの里
Kita, Miyama-cho, Nantan-shi, Kyoto-fu

 https://miyamanavi.com/en/sightseeing/kayabuki-no-sato
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고대와 현대, 자연과 창작. 일본에서는 
이러한 대조적 요소가 서로 어우러져, 일본의 
아티스트들은 유일무이한 영감을 얻곤 합니다.
하코네의 조각의 숲 미술관에서 로댕, 칼 밀레 
등 유명 조각가와 피카소의 작품을 공개하고 
있으며, 작품 속에 들어가 작품과 내가 하나가 
되어 볼 수 있는 디지털 기술을 적극 활용한 
teamLab의 작품세계도 만나볼 수 있습니다. 
나라현의 국립박물관에서는 �세기 후반부터 
��세기 전반의 훌륭한 불상과 불교에 관련된 
미술공예품이 전시되어 있고, 연못 주위를 
돌며 모란을 감상하는 유시엔의 회유식 정원은 
동양미의 극치라고 할 수 있습니다.

P A S S I O N :

Art

일본의 알프스라 불리는 북알프스를 관통하 는 
알펜루트가 있는 도야마현.
이 곳의 인기 관광 열차인 구로베 협곡 철도는 
원래 구로베강에 발전소 건설을 지원하기 위해 
만들어졌습니다.
1950년대부터 관광수요가 늘면서 관광용으로 
운행되었고, 창문이 없는 개방형 열차라는 점에서 
‘토롯코 열차’로 많은 사람들에게 사랑받고 있습니다.
오픈카처럼 시원한 바람, 계절에 따른 꽃향기를 느낄 
수 있고, 가장 인기 있는 가을에는 붉게 물든 단풍을 
생생하게 볼 수 있습니다.
열차는 우나즈키 온천, 가네쓰리 온천 등 온천 
시설도 지나기 때문에, 열차 여행과 온천을 함께 즐길 
수 있는 것도 이곳의 매력입니다.
우나즈키 온천은 일본 유수의 투명도를 자랑하는 
온천수로 유명하며, 온천 근처는 여유롭게 거닐기 
좋은 곳입니다.
그 외에도 진홍색의 신야마비코 철교, 유럽의 오래된 
성 같은 신야나가와라 수력 발전소, 구로베 만년설 등 

시라카미 산지는 아오모리 현의 남서부에서 아키타현 
북서부에 걸쳐 약 1300 km²에 달하는 광대한 
산지로, 이 중 약 170 km²가 1993년 일본 최초로 
유네스코 세계자연유산으로 지정되었습니다.
시라카미 산지에는 인간의 손길이 거의 닿지 않은 
너도밤나무 원시림이 많이 남아있습니다. 8000
년 전에 탄생한 너도밤나무 수풀은 수령이 어린 
나무부터, 노목 등 다양한 세대가 존재하며, 사람의 
손길이 가해지지 않은 자연 속에서 살기 좋은 환경을 
제공해주어 아시아흑곰, 일본산양, 검은딱따구리 등 
다양한 생물들이 살고 있습니다.
또한, 이 지역은 과거 화산활동 등에 의해 융기되어 
하천이 침식되어
V자형 계곡이나 폭포, 연못이 많습니다.
청연못, 와키츠보 연못, 암문폭포 등이 유명하며, 
많은 관광객들이 동북지방 여행에서 트레킹코스로 
많이 선택하고 있습니다.

많은 명소가 있습니다.
구로베 협곡 철도(주)를 탈 수 있는 우나즈키역은, 
토야마지방철도 우나즈키온센역 바로 옆에 위치하여 
있습니다. 구로베 협곡 철도는 4월 중순부터 11월 
말까지 운영됩니다. (자세한 일정은
홈페이지를 참조하십시오)

73

72

쿠로베협곡 알펜루트

동북의 대자연, 
시라카미산지

사계절 내내 풍경이 아름다운 계곡을 달리는 
토롯코 열차와 온천여행

인간의 손길이 거의 닿지 않은 너도밤나무 
원시림을 볼 수 있는 트레킹 여행

구로베 협곡 철도 주식회사
黒部峡谷鉄道株式会社
11 Kurobekyokokuguchi, Kurobe-shi, Toyama-
ken

https://www.kurotetu.co.jp/kr/

시라카미 산지
白神山地
61-1 Tashiro Kanda, Nishimeya-mura, 
Nakatsugaru-gun, Aomori-ken

https://www.experience-shirakami.com/kr/

시라카미산지 비지터 센터에서는 생태계와 인간의 
공존에 대한 역사를 배울 수 있습니다.
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teamLab은 아티스트, 프로그래머, 엔지니어, CG 
애니메이터와  수학자 및 건축가 등 다양한 분야의 
전문가로 이루어진  아트콜렉티브입니다. 예술을 
통해 인간과 자연의 새로운 관계를 탐구할 수 있도록 
디지털 기술을 적극 활용한 작품을 만들어 시드니, 
샌프란시스코, 이스탄불 등 세계 각지에서 다양한 
작품을 전시하고 있습니다.
도쿄 도요스에 위치한 팀랩플래닛 도쿄는 관객이 
오감으로 느끼는 Body Immersive 컨셉을 기반으로 
만들어진 뮤지엄입니다. 거대한 4개의 작업 공간과 2
개의 정원으로 구성된 ‘물에 들어가 즐기는 뮤지엄, 
그리고 꽃과 하나가 되는 정원’이 전시되어 있어 
관객은 신발을 벗고 입장합니다. 물 위를 걸어보고 
바닥의 질감을 느끼며 작품과 하나가 되는 경험을 
할 수 있는 몰입 체험형 전시로 남녀노소 특히 
아이들에게 오감체험이 되는 멋진 공간입니다. 
관람 중 물에 젖는 공간도 있어 별도의 반바지 대여도 
가능하니 이용에 참고하시면 됩니다.
본 컨텐츠는 2023년 말 종료 예정입니다.

74 관객의 오감을 일깨워주는 특별한 전시
다양한 분야의 전문가들이 모여 창조한 몰입형 갤러리

팀랩플래닛 도쿄
チームラボプラネッツ TOKYO DMM
6-1-16 Toyosu, Koto-ku, Tokyo-to

 https://planets.teamlab.ar t/tokyo/ko/

©teamLab, Drawing on the Water Surface Created by the Dance of Koi and People - Infinity

©teamLab, The Infinite Crystal Universe©teamLab, 
Universe of Water Particles on a Rock where People Gather

75
하코네 조각의 숲 미술관(조코쿠노모리 미술관)
은 일본 최초의 야외 전시관으로, 1969년에 
개관하였습니다.
하코네의 산들이 보이는 70,000㎡의 넓은 평지에 120
여 점의 다양한 조각 작품들이 설치되어 있습니다.
로댕의 발자크, 칼 밀레의 신의 손 등을 비롯해 부르델, 
미로, 헨리 무어 등 유명 조각가의 작품이 있으며, 
직접 만지고 체험할 수 있는 작품들도 있습니다.
1984년에 오픈한 피카소 컬렉션은 그림뿐만 아니라 
도자기, 직물 공예 등 약 300점의 작품을 순차적으로 
공개하고 있으니 피카소를 좋아하는 분이라면 꼭 
가보시길 추천해 드립니다.
야외에 위치한 미술관답게 경치가 아름답고 운치가 

있어 소풍을 즐기기도 좋습니다. 날씨와 계절에 따라 
주변의 자연과 어우러지는 작품의 분위기를 만끽할 
수 있으며, 정원 한편에는 지친 다리를 위한 족욕 
공간이 마련되어 있습니다.

하코네 조각의 숲 
미술관

산책하는 기분으로 한가로이 거니는 야외 
전시관

 ©Woods of Net”Photo by Toshiko Horiuchi MacAdam ‛Knitted Wonder Space 2

조각의 숲 미술관
彫刻の森美術館
1121 Ninotaira, Hakone-machi, Ashigarashimo-
gun, Kanagawa-ken

 https://trip.pref.kanagawa.jp/ko/destination/hakone-open-air-museum/726

76
가나자와시 중심부에 위치한 ‘가나자와 21세기 
미술관’은 어느 방향에서나 들어올 수 있도록 앞뒤 
구분이 없는 둥근 형태의 건물 디자인을 적용하여, 
건물과 거리가 하나되도록 설계되었습니다. 시민과 
교류하는 지역사회의 열린 공원 같은 미술관을 
모토로 하는 이곳은 관내 시설의 수평적인 배치와 
투명한 유리벽이 개방감을 줍니다.
일본 미술관 투어로 빼놓을 수 없는 가나자와 21
세기 미술관은 연간 200만 명 이상의 방문객이 
찾아옵니다. 레안드로 에를리치의 〈The Swimming 
Pool〉은 위에서 내려다보면 마치 사람들이 물 속에 
있는 것처럼 보입니다. 수면을 경계로 사람과 사람의 
만남을 창출하는 이 작품은 모두가 교류해서 
만드는 ‘21세기 미술관’을 대표하는 작품입니다. 
기울어진 콘크리트 벽면에 거대한 검은 타원형이 
펼쳐진 아니쉬 카푸어의 〈L'Origine du monde〉도 
꼭 보시기 바랍니다.

지역사회와 호흡하는 
‘가나자와 21 세기 

미술관’
심오함과 새로움이 조화된 현대미술을 
만나보세요

 ©Photo: WATANABE Osamu
 Courtesy:21st Century Museum of Contemporary Art, Kanazawa  ©Leandro ERLICH, “The Swimming Pool”, 2004

 Collection:21st Century Museum of Contemporary Art, Kanazawa
 Photo:WATANABE Osamu
 Courtesy:21st Century Museum of Contemporary Art, Kanazawa

가나자와 21세기 미술관
金沢21世紀美術館
1-2-1 Hirosaka, Kanazawa-shi, Ishikawa-ken

 https://www.kanazawa21.jp/kr/
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77
호키 미술관은 세계에서도 드문 사실 회화를 
전문으로 전시하는 미술관입니다.
창립자인 호키 마사오가 ‘적게는 수개월, 길게는 1
년 이상 시간을 들여 모델의 겉모습뿐만 아니라, 
내면까지 탐구해 구현하는 사실 회화’의 매력을 널리 
알리기 위해 2010년에 개관하였다고 합니다.
이 미술관은 유명한 거장부터 신인 화가의 사실 회화 
작품 약 500점을 소장하고 있으며, 새로운 화가들을 
발굴해 나아가는 것에도 힘쓰고 있습니다.
호키 미술관은 도쿄 근교 여행을 온 사람들에게 
사실 회화를 접할 기회를 제공하기 위해 만들어진 
미술관인 만큼, 건축에도 많은 공을 들였습니다. 
자연광이 전시공간으로 들어오게끔 하여 숲속을 
산책하며 작품을 감상하는 듯한 느낌이 들도록 

연출하였고, 사실 회화의 섬세함을 전하기 위해 벽과 
그림 이외에는 드러나지 않도록 최대한 단순하게 
구성하였습니다. 갤러리 공간의 일부는 공중에 떠 
있어, 이 자체만으로도 색다른 경험이 될 것입니다.

사실 회화 세계로의 
여행

독특한 구조의 공간에서 만나는 예술 작품, 
호키 미술관

호키 미술관
ホキ美術館
3-15 Asumigaokahigashi, Midori-ku, Chiba-shi, 
Chiba-ken

 https://www.hoki-museum.jp/

78
연못 주위를 돌며 감상하는 회유식 정원, 유시엔. 
250종류 이상의 모란이 피어나며 5월 초에는 
모란과 작약, 등꽃이 어우러져 아름다움이 절정에 
달합니다. 새로운 일본정원 문화를 창조하기 위해 
연못에 3만 송이의 모란꽃을 띄우는 ‘지천 모란’은 
숨이 멎을 만큼 아름답습니다.
서리막이를 바람막이로 삼아 추위를 견디며 꽃을 
피우는 한(寒)모란은 강인한 생명력을 느끼게 
합니다. 모란관은 습도, 온도, 일조량을 관리하여 일 
년 내내 모란이 피어납니다.
여름의 창포와 수국, 가을의 단풍 등 계절마다 
경치가 달라지며, 다이콘시마에서 재배한 인삼으로 
만든 제품과 요리도 판매합니다.
‘안개 속 일본 정원’, 100만 개 이상의 LED와 수중 
일루미네이션을 사용한 라이트업 야간 정원과, 

동양미의 극치 유시엔
새로운 일본 정원을 창조하기 위한 발걸음

©yuushien

©yuushien

일본 정원 유시엔
日本庭園 由志園
1260-2 Yatsuka-cho Hanyū, Matsue-shi, 
Shimane-ken

 http://www.tokyop-m03.sakura.ne.jp/yuushien.com/language/kr.html

우키요에(풍속화) 프로젝션 맵핑, AR 앱, 홀로그램, 
3차원 입체 음향 등 최신 기술을 융합한 기획도 
선보입니다.

가가와현 쇼도시마 섬의 남동부에 위치한 ‘스물네 
개의 눈동자 영화마을’. 
섬마을 여교사와 12명의 학생이 정을 쌓아가는 
과정과 전쟁의 비극을 그린 ‘24개의 눈동자’는 1952
년에 발표된 쓰보이 사카에의 소설을 원작으로 하며 
여러 번 리메이크될 정도로 매우 유명한 영화입니다.
세토내해가 내다보이는 해안가에 목조 학교 건물과 
마을이 재현되어 있어 쇼와시대(1926년~1989
년) 초기의 일본으로 돌아간 듯한 느낌인데, 
1987년 리메이크 시의 오픈 세트장를 활용하여 
조성되었습니다. 
영화관, 영화의 전당 등 일본 영화의 역사를 돌아볼 수 
있는 코너는 물론 북카페, 가이요도 갤러리, 식당 등도 
있습니다. 향수를 불러일으키는 마을 모습과 소품 
덕분에 사진 명소로 인기이며 각종 촬영 장소로도 
각광받고 있습니다.

79 쇼도시마 명작 영화마을
향수를 자극하는 정겨운 옛 마을이 재현된 
포토제닉 명소

©SayaIrie
(Fisherman’sHouse)

 ©Twenty-FourEyesMovieStudio

스물네 개의 눈동자 영화마을
二十四の瞳映画村
931 Tanoura, Shodoshima-cho, Shozu-gun, 
Kagawa-ken

 https://www.24hitomi.or.jp/ko/index.html

80
도쿄 근교 호텔인 군마현의 ‘시로이야 호텔’은 
예술과 역사가 
느껴지는 공간에서 영감을 충전하고 여유로운 
휴가를 보낼 수 
있는 아트 데스티네이션 호텔입니다.
에도시대(1603년~1867년)부터 이어온 300여년 
역사의 옛 료칸의
부지에 일본의 대표 건축가 후지모토 소스케의 
리노베이션과
레안드로 에를리치, 재스퍼 모리슨 등 국내외 
다양한 작가들의 
손을 거쳐 럭셔리한 ‘시로이야 호텔’로 새롭게 
태어났습니다.
마치 미술관과 같은 호텔에서는 전세계 또는 군마현 
로컬 아티스트들의 작품을 감상할 수 있는 관내 아트 
투어를 제공하고 있습니다. 또한 옛 료칸 시절부터 
있던 다실을 그대로 옮겨 놓은 공간에서의 다도 
체험, 군마의 자연을 만끽할 수 있는 오제와
다니가와다케 하이킹 투어, 코발트블루 빛 시마코 

호수에서 즐기는 카누 체험도 경험할 수 있습니다. 
모든 체험에는 개인 가이드가 동반되며, 액티비티 
참가 시에는 사전 예약을 해야 합니다.
가와테 히로야스 셰프가 감수하고 지역산 식재료를 
사용한 프랑스 창작 요리의 감미로운 맛도 놓치지 
마세요. 부지 내에는　과일 타르트 전문점과 
한국에서도 인기 있는 블루보틀카페도 마련되어 
있어 더 큰 만족을 선사합니다.

리노베이션이 돋보이는 
일본 호텔에서의 감성 

휴식
예술과 역사를 즐기는 아트 투어가 있는 
럭셔리 호텔에서의 프라이빗한 휴가

©Katsumasa Tanaka

©Shinya Kigure

©Shinya Kigure

시로이야 호텔 SHIROIYA HOTEL
白井屋ホテル
2-2-15 Honmachi, Maebashi-shi, Gunma-ken

 https://www.shiroiya.com/en/
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웅대하고 아름다운 자연과 예로부터 전해오는 
환대의 정신을 자랑하는 일본. 이곳에는 
현대 사회의 스트레스를 풀어줄 곳이 무수히 
많습니다.
몸과 마음이 지칠 때에는 맑고 아름다운 산들과 
해안의 경치를 찾아 도시를 떠나보는 것도 
좋습니다. 다정한 환대를 받으며 시골 농가에서 
묵어볼 수도 있고, 일본의 전통과 모던한 
디자인이 어우러진 고급 여관에서의 하룻밤도 
좋겠습니다.
건강에 좋은 일본 최상의 향토 요리로 식사 후에 
피로 해소와 치유 효과가 있는 온천물에 몸을 
담그면 걱정거리도 깨끗이 씻겨나갈 것입니다.

P A S S I O N :

Relaxation

82
일본에서 유명하기로 손에 꼽히는 위생 도기 
제조업체 중 하나인 TOTO의 박물관 ‘TOTO 뮤지엄’
은 창업지인 기타큐슈시에 있습니다.
하얀색 돔 형태의 박물관은 화장실 근대화의 
역사를 보여주는 전시물입니다. 식기류를 만들던 
초창기부터 위생 도기 대량 생산에 이르기까지 
TOTO의 기술과 제품이 어떻게 발전해왔는지 

실물과 함께 상세히 살펴볼 수 있습니다.
옛날의 추억을 떠올리는 재래식 변기부터 현대에 
다기능 최신식 화장실까지 각종 기술이 총망라 
된 제품이 전시되어 있으며, 오리지널 상품 등을 
판매하는 뮤지엄 숍도 일반적으로 볼 수 없는 
제품들과 전시 관련 굿즈들이 재미를 더 해줍니다.
오늘날의 화장실이 있기까지 품질에 대한 그들의 

고집과 친환경 이념으로 제품을 생산해 온 TOTO
의 열의를 느낄 수 있을 뿐 아니라, 어디에 가도 
보기드믄 화장실 박물관이라는점도 신선합니다.
마지막으로 TOTO 오리지널 굿즈도 흥미롭습니다.

이상적인 화장실 
뮤지엄
과거의 화장실부터 오늘날의 화장실이 
있기까지

©TOTO MUSEUM©TOTO MUSEUM

©TOTO MUSEUM

TOTO 뮤지엄
TOTOミュージアム
2-1-1 Nakashima, Kokurakita-ku, Kitakyushu-shi, 
Fukuoka-ken

https://jp.toto.com/museum/kr/

81
나라국립박물관은 화려한 불교문화를 자랑하는 
나라현에 위치한 국립박물관입니다.
건립 초기에는 호류지 절, 도다이지 절, 고후쿠지 
절 등 나라의 주요 불교 사찰에서 소장품들을 
기탁받았고, 일본에 불교가 처음 전래된 나라현에 
있는 만큼 다른 국립박물관에 비해 불교와 관련된 
미술공예품이 많이 전시되어있습니다.
6세기 후반부터 14세기 전반에 만들어진 훌륭한 
불상들을 전시하고 있는 ’나라 불상관’은 1894년에 
완성된 건물로, 나라현에서 처음으로 만들어진 정통 
서양식 건축물 자체의 중요성을 인정받아 1969년 
중요 문화재로 지정되었습니다.

또한 일본식 건물로 지어진 ’불교 미술자료 연구센터’
에는 불교미술과 관련된 수 많은 자료들이 있는데, 
매주 수요일과 금요일에 일반에 공개하고 있습니다.
주변에는 거대한 불상이 있는 도다이지 절과 가스가 
타이샤 등  볼거리도 다양합니다.

나라 국립박물관
불교 미술 전문 박물관으로 일본의 4대 

국립박물관 중 하나

©Nara National Museum

©Nara National Museum

나라 국립 박물관
奈良国立博物館
50 Noborioji-cho, Nara-shi, Nara-ken

https://www.narahaku.go.jp/korean/index.html
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도쿄에서 신칸센으로 약60분이면 도착하는 
나가노현 가루이자와는 수많은 휴양객이 방문하는 
자연 속 힐링지입니다. 특히 '호시노야 가루이자와'
는 번잡한 일상에서 벗어나 자연으로부터 
치유받길 원하는 여행객에게 최선의 선택지를 
제공합니다.
수많은 야생조류를 관찰할 수 있는 '가루이자와 
들새의 숲'을 배경으로 골짜기 사이를 흐르는 
시냇가에 단독 빌라식 건물이 있습니다. 개방감 
있는 테라스가 갖춰진 일본 료칸에서 아름다운 
경치를 감상하며 자연과 하나 된 기분을 
선사합니다. 좀 더 가까이서 자연을 느끼고 
싶다면 상쾌한 공기를 마시며 주변을 산책하거나 
조류 관찰, 승마 등의 액티비티에 참여하는 것도 
좋습니다.
또한 이곳에는 두 개의 개성 있는 온천도 마련되어 
있습니다. 마치 가루이자와의 사계절 자연에 잠기는 
듯한 기분을 선사하는 노천탕 '호시노 온천 톰보노유'
와 빛과 어둠을 오가며 온몸의 감각을 일깨우는 '
메디테이션 배스'에서 힐링의 순간을 만끽하며 몸과 
마음을 치유할 수 있습니다. 강렬한 숲의 에너지를 

온몸으로 받으며 자유롭고 편안하게 마음 가는 대로 
시간을 보내다 보면, 자신도 몰랐던 본연의 모습을 
되찾게 될지도 모릅니다.

83 자연 속 고급 온천 리조트
숲의 숨결을 느끼는 명상온천과 새들의 아름다운 소리로 힐링

©HOSHINOYA Karuizawa

©HOSHINOYA Karuizawa

호시노야 가루이자와
星のや軽井沢
2148 Nagakura, Karuizawa, Kitasaku-gun, 
Nagano-ken

 https://hoshinoya.com/karuizawa/en/

도쿄 인근에서 이색적인 온천 휴양지를 찾는다면 
군마현으로 발걸음을 옮겨보세요. 한적한 미나카미 
온천마을에 위치한 다카라가와 온천 오센카쿠는 
고즈넉한 정취가 느껴지는 일본 전통 온천 료칸입니다. 
다카라가와 강을 따라 늘어선 4개의 대형 노천탕은 
연면적 800평방미터 이상의 널찍한 욕조가 
특징입니다. 대자연 속에 자리잡고 있기 때문에 
사계절의 풍경을 온전히 느낄 수 있다는 점도 
매력입니다. 
근처에 스키장이 있을 정도로 눈이 풍부한 지역이라 
겨울의 설경 온천이 특히 아름답습니다. 세상이 온통 
하얗게 변한 꿈 같은 공간 속에서 즐기는 온천욕은 
여러분께 특별한 기억을 선사할 것입니다.
기본적으로 남녀 혼탕으로 운영되며 전용 가운을 

빌려 드리고 있습니다. 여성 전용탕도 마련되어 있어 
혼욕을 원치 않는 여성분들도 걱정 없이 온천을 즐길 
수 있습니다. 
당일치기 입욕도 가능하지만 광활한 노천탕을 충분히 
만끽하려면 하룻밤 머무르는 것을 추천합니다. 개방감 
넘치는 노천탕에 몸을 담그고 유유자적 자연과 하나 
되는 시간을 만끽하세요.

84 대자연 속의 온천 휴양지
고즈넉한 정취가 풍기는 료칸에서 초대형 노천탕 만끽하기

다카라가와 온천 오센카쿠
宝川温泉　汪泉閣
1899 Fujiwara, Minakami-machi, Tone- gun, 
Gunma-ken

 https://www.takaragawa.com/english.html 
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일본의 현대 건축가, 안도 다다오.
'세토우치 리트리트 아오나기'는 안도 다다오가 설계한 
호텔로, ‘MINIMAL LUXURY’라는 컨셉 아래 7개의 
스위트 룸으로만 구성되어 있습니다.

각각 다른 느낌을 주는 객실은 잠시 지내는 것만으로도 
호사스러운 기분을 느낄 수 있는 호텔입니다.
안도 다다오의 감성을 살린 옥외 인피니티 풀 ‘The 
blue’와 지하 온수 풀인 ‘The Cave’ 그리고 스파, 
자쿠지, 갤러리 등은 숙박객만을 위한 공간으로, 
당신에게 소중한 추억을 선사할 것입니다.
또한, 레스토랑에서는 세토우치 지역의 대표적인 
풍경을 테마로 한 가이세키 요리를 제공합니다. 메뉴 
하나하나를 즐기면서, 마치 세토우치를 전부 돌아보고 

온 듯한 기분을 느낄 수 있을 것입니다.

안도 다다오가 설계한 
호텔

7개의 스위트 룸에서의 누리는 최고의 시간

세토우치 리트리트 아오나기
瀬戸内リトリート青凪
794-1 Yanaidani-machi, Matsuyama-shi, Ehime-
ken

 https://setouchitrip.com/ko/relaxing-stay/1629
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일본 녹차 명산지 사가현 우레시노는 소문난 
온천마을 중 하나입니다. 우레시노 온천은 피부를 
매끄럽고 부드럽게 해주는 알칼리성 온천수인 
비하다노유가 있습니다.
녹차와 온천을 함께 체험하고 싶다면 고즈넉한 
온천마을의 우레시노 강변에 자리잡은 온천 료칸 ‘
와라쿠엔’이 있습니다.
우레시노 와라쿠엔의 별채 ‘스이게쓰’에는 전용 
실내탕이나 반노천탕을 갖춘 다실풍의 객실 5개와 
스이게쓰 숙박객만 이용 가능한 노천탕이 있습니다. 
또 별채 ‘사잔테이’에는 각기 다른 분위기의 전용 
반노천탕 7개가 있습니다. 
우레시노 차의 정수를 경험할 수 있는 일본 
온천여행의 특별한 ‘녹차 노천탕’은 커다란 돌로 
만들어진 찻주전자에서 차 추출물 온천수가 욕조로 
흘러 나옵니다. 목욕을 마친 뒤 우레시노 차로 목을 
축이면, 몸 안과 밖이 건강한 녹차로 차향 그윽한 

하루가 완성됩니다. 
식사로는 사계절의 식재료를 듬뿍 사용한 가이세키 
요리나 차를 달인 물로 끓인 죽, 또는 온천 유도후(
물두부)가 제공됩니다.

료칸여행에서 녹차탕 
체험

우레시노의 녹차와 온천이 하나로, 차향 
그윽한 고급료칸의 시간

와라쿠엔
和楽園
33 Ureshinomachishimono, Ureshino-shi, Saga-
ken

 https://www.warakuen.co.jp/ko/

87 시코쿠 산맥을 가로지르는 협곡인 ’이야케이’는, 
절벽이 이어져 있어 쉽게 다가갈 수 없지만, 아름다운 
비경으로 손에 꼽을만큼 경치가 아름답습니다.
초여름에는 눈부신 신록을, 가을에는 멋진 단풍을 
만날 수 있으며, 이야계곡의 산들을 잇는 덩굴 다리인 
카즈라바시, 
소변보는 아이의 동상 등 다양한 볼거리도 있습니다.
이야온천호텔은 이야케이 계곡의 절경을 한눈에 
바라보며, 따뜻한 온천을 즐길 수 있는 곳에 위치해 
있습니다.
호텔의 노천 온천은 계곡 아래에 위치해 있으며, 노천 
온천까지는 케이블카를 타고 경사 42도의 절벽을 5분 
정도 내려가면됩니다.
이때 눈앞에 펼쳐지는 파노라마 풍경은 장관입니다..
이 곳의 노천 온천은 용출량이 풍부하고, 샴페인의 
거품같은 기포가 전신을 감싸주어, 몸과 마음을 
편안하게 해주며 알카리성분이 풍부해 피부도 
매끄럽게 만들어줍니다.

이야계곡에서 즐기는 
일본의 비경온천
케이블 카를 타고 계곡으로 내려가 온천을 
즐기는 이야온천 호텔

 ©IYAONSEN All Rights Reserved

 ©IYAONSEN
All Rights Reserved

호텔 이야온천
ホテル祖谷温泉
367-28 Matsuo Matsumoto, Ikedacho, Miyoshi-
shi, Tokushima-ken

 https://www.iyaonsen.co.jp/en/

경험하고 싶다면 미나카미온천  '벳테이 센주안'이 
여러분을 기다립니다.
웅대한 다니가와다케가 한눈에 들어오는 모든 
객실에는 천연 온천수가 그대로 흐르는 원천 방류 
방식의 노천탕이 마련되어 있습니다. 시냇물의 
잔잔한 물소리와 부드러운 산들바람을 느끼며 
프라이빗한 공간에서 즐기는 온천은 더할 나위 
없는 편안한 휴식을 선사할 것입니다. 
또한, 이 지역에서 자란 계절의 미각을 음미할 수 
있는 미식 요리도 제공합니다. 산과 강에서 얻은 
산해진미와 지역산 와규(소고기) 등 제철 식재료가 
자아내는 고급 요리가 맛뿐만 아니라 아름다운 
플레이팅은 보는 즐거움까지 더해집니다.
다니가 와 다 케 는  봄 부 터  가 을까지 는  트 레킹, 
겨울에는 스키 등 겨울 스포츠를 즐길 수 있는 
명소기도 합니다. 아웃도어와 온천 휴양을 동시에 
원하는 여행자들에게 멋진 추억을 선사할 것입니다.

도 쿄  중 심 부 에 서  불 과  두  시 간  남 짓 , 
다니가와다케의 고요한 자연 속에 녹아들어 있는 
고급 온천 료칸이 있습니다. 군마의 대자연 속에서 
쾌적한 체류와 일본 고유의 정성 어린 환대를 

88 미나카미 럭셔리 료칸
자연의 숨결과 일본식 환대로 둘러싸인 
힐링으로의 초대

벳테이 센주안
別邸　仙寿庵
614 Tanigawa, Minakami-machi, Tone-gun, 
Gunma-ken

 https://www.relaischateaux.com/us/japan/senjuan-gunma-minakami 
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가고 시마 현  기리 시마 에  위치 한  묘켄 온 천  ‘
이 시하 라 소’는 
아모 리강과  삼 나 무  숲 에  둘 러 싸 인  자 연  속 
료칸 입니다. 
그 래 서인지  료칸  주 변에 는  사계 절 을  알리 는 
야 생 화가  피 고 ,  계 곡 에 는  은 어와  피라 미, 
잉어  등의  물고 기가  살 며  다 양 한  새 들 이 
모여 들기도  합니다.
이 곳의  자 랑  중  하 나 는  바로  온 천입니다. 
땅 속 에 서  솟 아 나 는  원천 을  고 스란 히  탕까지 
끌 어와  사 용 하 며 ,  대 욕 조 와  노천탕  등 을 
포함 해  총  5 개의  온 천이  있어  취 향 에  따 라 
돌 아가 며  각  온 천 을  즐기며  매력 을  느낄  수 
있 습니다.
계 절에  따 른  가고 시마의  식 자재 를  사 용 하 여 

만드는  특별 한  요 리 도  가고 시마  온 천 
이 시하 라 소 의  자 랑 입니다.
음 식 은  물론,  식기와  공 간 에 도  엄청난 
정 성 을  들 인  만 큼  그  차 이 를  충 분 히  느낄  수 
있 는  고급  료칸 이기도  합니다. 
주 변에 는  기리 시마  신 궁,  구 마 소  동 굴, 
류 몬지야키  도예  공 방  등  
관 광지가  있어  함께  즐겨 보 시면  좋 습니다.

가고시마의 자연 속 
료칸

4개의 전용 노천온천을 포함한19개의 
객실에서 누리는 힐링

묘켄 이시하라소
妙見石原荘
4376 Hayatochokareigawa, Kirishima-shi, 
Kagoshima-ken

 https://www.m-ishiharaso.com/ko/
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시라카와고는 기후현에 위치한 마을로서, 연평균 
강설량이 1,055cm나 될 정도로 눈이 많이 오는 
지역입니다. 
이 곳에서는 폭설이 많은 지역에서 볼 수 있는 일본 
전통 건축양식 ‘갓쇼즈쿠리’ 주택과 시라카와고의 
자연이 어우러져 특별하고 아름다운 풍경을 만날 
수 있습니다.
‘갓쇼즈쿠리’는 억새로 된 지붕으로 경사가 심한 
맞배지붕을 하는 것이 특징이며, 이 지붕 모양이 

마치 합장할 때의 손모양과 비슷하다고 해서 갓쇼(
合掌, 합장)이라는 이름이 붙여졌다고 합니다.
 이 독특한 건축 양식을 지키고 있는 시라카와고는 
일본의 중요 전통건축물 보존지구로 지정되어 
있으며, 1995년에 세계문화유산으로도 
등록되었습니다.
특히, 겨울에는 수북하게 쌓인 눈이 만들어내는 
은백색의 세계가
갓쇼즈쿠리와 어우러져 수많은 관광객을 
매료시키고 있습니다.
마을을 내려다 보는 전망 포인트에서의 풍경도 
유명해서 관광 책자에서도 많이 볼 수 있습니다.
이곳에서는 매년 시라카와고 라이트업 이벤트가 
진행되고, 도부로쿠(일본식 막걸리) 축제가 
열리는 등 다양한 즐길거리가 있습니다.

동화 속 마을 
시라카와고

300년 전의 풍경이 그대로 남아 있는 일본 
산골 마을

©Shirakawa Village Office

©Shirakawa Village Office©Shirakawa Village Office

시라카와고
白川郷
Ogimachi Shirakawa-mura, Ono-gun, Gifu-ken

 https://shirakawa-go.gr.jp/en/stay/?index

호시 온천 조주칸’은 조신에쓰 고원 국립공원 내 
풍부한 자연 속에 숨겨진 보석과도 같은 온천입니다. 
따로 떨어져 있는 온천 료칸 건물은 국가 등록 유형 
문화재로서 메이지 시대(1867년~1912년)의 옛 
모습을 그대로 간직하고 있어 왠지 모를 그리움과 
향수를 불러일으킵니다.

이곳은 일본 온천에서도 자주 만날 수 없는 발 
밑에서 온천수가 솟아납니다. 갓 용출된 원천이 욕탕 
바닥에서 보글보글 올라오는 희귀한 체험을 할 수 
있습니다. 온천의 수질은 무색투명한 황산염천으로 
위장병, 화상, 동맥경화증 등에 효능이 있다고 
합니다.
남녀가 함께 이용하는 혼탕 호시노유를 비롯해 
시간대별로 남탕과 여탕이 바뀌는 일반 내탕과 
노천탕이 마련되어 있습니다. 노천탕에 몸을 담근 채 
밤하늘의 별을 바라보고 가을에는 단풍을, 겨울에는 
설경을 감상하며 즐기는 온천은 낭만적인 기억이 될 
것 입니다. 강변에는 또 다른 욕장도 준비되어 있어 
한층 더 느긋하게 온천을 
만끽할 수 있습니다.
지역에서 나고 자란 제철 식재료로 만든 요리에 
토속주를 곁들이거나, 온천과 런치를 함께 즐길 
수 있는 당일치기 플랜 등 다양한 옵션이 마련되어 
있습니다.

91 유서 깊은 온천에서 
힐링
시간의 흐름을 잊고 몸도 마음도 릴렉스 
하는 시간

호시 온천 조주칸
法師温泉　長寿館
650 Nagai, Minakami-machi, Tone-gun, Gunma-
ken

 http://hoshi-onsen.com/english/index.html 
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300년 전부터 몸을 건강하게 하고자 하는 
사람들에게 모래찜질은 큰 사랑을 받아왔습니다.
가고시마현 이부스키는 모래찜질 온천으로 오랜 
명성을 갖고 있으며, 특히 바다가 보이는 곳에서 
이뤄지는 검은 모래찜질은 이부스키를 대표하는 
상징 중에 하나입니다.
직원이 파낸 구멍에 들어가, 수건으로 머리를 덮고 
구멍 안에 누우면, 직원이 주변 모래를 덮어줍니다. 
몇 분 후면 몸이 모래로 다 덮히게 되고, 뜨거운 
모래를 덮고 10분 정도 지나면 전신에서 땀이 나와 
상쾌한 기분을 느낄 수 있습니다.
온천수를 머금고 있는 검은 모래는 입자가 거칠어 

몸에 달라붙지 않기 때문에 화상을 입을 염려가 
없으며, 관절염, 신경통, 아토피 등에 효과가 좋을 
뿐 아니라, 혈액순환에 탁월한 효과가 있습니다. 
모래찜질을 마치고 난뒤, 일반 온천수에 몸을 담글 
수도 있습니다.

이부스키 모래찜질 
온천

관절염, 신경통, 혈액순환에 탁월한 스나무시 
온천

모래찜질회관 사라쿠
砂むし会館砂楽
5-25-18 Yunohama, Ibusuk-shi, Kagoshima-ken

 http://kagoshima-trip.jp/en/25/
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도치기현의 고요한 산골 온천마을 가와지 온천에 
자리한 호시노리조트 카이 가와지는 물레방아가 
맞이하는 고즈넉한 풍경이 인상적인 고급 
료칸입니다.
계절마다 모습을 달리하는 자연이 그대로 
바라다보이는 객실에는 침대와 소파, 그리고 바닥을 
낮춰 의자처럼 편히 앉을 수 있도록 고안된 일본식 
테이블 호리코타츠가 설치되어 있습니다. 
대욕장으로는 개방감이 느껴지는 실내탕과 계곡의 
잔잔한 물소리가 들리는 노천탕이 설치되어 녹음과 
단풍, 설경과 함께 온천욕을 즐길 수 있습니다. 
산골의 지비에(수렵육) 요리 등 향토색 가득한 
가이세키 요리를 즐길 수 있다는 것이 일본 
소도시여행의 장점입니다. 달콤한 비계가 특징인 
멧돼지 고기에 된장 등 지역의 식문화가 오롯이 담긴 

요리를 마음껏 즐겨보세요. 
또한, 일본의 전통문화 맷돌 체험 및 종이 뜨기 
체험 등은 무료로 제공하고 있습니다. 편안하게 
휴식을 취한 후에는 인근의 관광 명소로 발걸음을 
옮겨보세요. 
닛코 국립공원의 경승지 '류오쿄 협곡(용왕 협곡)'
으로 이어지는 산책로에는 족욕탕도 있습니다. 
흐르는 강을 바라보며 마음의 피로까지 풀리는 
한때를 선사합니다.

고급 료칸에서의 한때
자연이 숨 쉬는 도치기현, 노천탕에 몸을 

담그고 산의 은혜를 느끼는 시간

호시노리조트 카이 가와지
星野リゾート　界 川治
22 Kawaji, Kawajionsen, Nikko-shi, Tochigi-ken

 https://hoshinoresor ts.com/ko/hotels/kaikawaji/
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스이덴 테라스는 야마가타 츠루오카시가 2018
년에 오픈한 새로운 스타일의 호텔입니다. 
이곳을 대표하는 풍경인 논(스이덴)에서 영감을 
얻어 만들어진 이
호텔은 세계적인 건축가 반 시게루가 설계했고, 2
층짜리 목조 건물 5개동으로 전원적인 풍경 속에 
자연스레 어우러져 있는 것이 특징입니다.
나무로 만들어진 포근한 공간 속에서 자연과 
함께하는 기분을 느낄 수 있게 설계되어 있고, 
쌓인 피로를 풀고 재충전할 수 있는 천연온천과 
피트니스 시설도 함께 마련되어 있습니다.
레스토랑 ‘MOON TERRASSE’에서는 야마가타의 
식재료를 
이용한 신선한 음식과 와인도 갖추고 있습니다. 
또한 관내 시설로 약 800여권의 책을 비치한 ‘

키즈 돔 소라이’가 
있어 어른부터 아이까지 즐거운 시간을 보낼 수 
있습니다.
단순한 숙박시설이 아닌, 사람들의 행복을 만드는 
공간이 되기 위해 노력하는 사람들이 모인 쇼나이 
호텔 스이덴 테라스에 오시기를 모두 기다리고 
있습니다.

논을 테마로한 독특한 
컨셉의 호텔의 힐링 

여행
책과 함께 자연 그대로의 소박함함을 전하는 

야마가타 목조 호텔

쇼나이 호텔 스이덴 테라스
ショウナイホテル スイデンテラス
23-1 Shimotorinosu, Kitakyoden, Tsuruoka-shi, 
Yamagata-ken

 https://www.suiden-terrasse.yamagata-design.com/en/

©SUIDEN TERRASSE

©SUIDEN TERRASSE

©SUIDEN TERRASSE
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자보린은 홋카이도 아부타군에 위치한 고급 
료칸입니다.
조용히 앉아 현실세계를 잊고 잡념을 쫓는다는 선 
사상을 담아 만들어진 곳으로, 사람의 손길이 닿지 
않는 대자연 속에 자리 잡고 있습니다.
일본의 전통과 현대적인 감성이 어우러진 세련되고 
우아한 인테리어가 인상적이며, 각 객실내에는 
원천수가 흘러오는 실내 목욕탕과 노천온천을 
갖추고 있어 여유롭게 온천욕을 즐길 수 있습니다.
이 곳의 온천은 료칸 부지의 지하 1천m에서 
끌어올리고 있으며 피부의 신진대사를 촉진시키고 
천연 보습 성분을 포함하고 있는 것으로 유명합니다.
홋카이도에서 태어나 뉴욕과 도쿄의 일식 
레스토랑에서 경험을 쌓은 요리장 세노 요시히로가 
만드는 자보린의 요리는, 홋카이도의 엄선된 

식재료를 이용해 일식의 전통 기법과 독창적 
아이디어와 감성으로 만들어진 만큼 특별함을 느낄 
수 있습니다.
여름 홋카이도는 일본 국내에서 유명한 하이킹, 
래프팅, 골프 등 일본의 다양한 체험도 즐길 수 
있습니다. 

홋카이도 숲속 고급 
료칸의 힐링

전통과 현대가 어우러진 우아한 료칸에서 
일상의 피로를 푸는 시간

자보린
坐忘林
76-4 Hanazono, Kutchan -cho, Abuta-gun, 
Hokkaido

 https://zaborin.com/ko/
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오키나와현 북부 나고시에 있는 더 리츠 칼튼 
오키나와는 나고만과 유명 골프 코스로 둘러싸여 
있는 고급 리조트입니다.
동쪽에서는 아침 햇살이 내리쬐는 아름다운 파도를, 
서쪽에서는 저무는 해와 함께 정적이 찾아오는 
밤바다를 볼 수 있습니다.
오키나와의 멋진 풍경을 만끽하는 기적의 로케이션을 
살려 일본 국내는 물론 세계대회도 개최되는 
오키나와의 대표적인 골프코스가 있습니다. 얀바루 
숲과 바다를 배경으로 펼쳐져 있으며 wood 코스와 
ocean 코스로 나뉘어 흥미로움을 더합니다. 
카바나 룸의 경우, 야외 수영장과 문 하나로 연결되어 
있어 수영복을 입은 채, 자유롭게 객실과 수영장을 
오가며 즐기실 수 있습니다.
또한, 스파 리조트답게 다양한 스파 메뉴와 숙박객을 
위한 칵테일 클래스, 류큐 허브 비누 만들기 등의 
체험도 제공하고 있습니다.
오키나와섬 고유의 식자재로 전통과 현대적 감각을 

더한 다이닝은 정통 이탈리안 음식을 맛볼 수 있는 
‘유라누지’, 철판 요리 ‘기세’ 등이 음식 솜씨를 
발휘하고 있습니다.
로비 라운지에서는 더 리츠 칼튼만의 애프터눈 티 
세트를 제공합니다.

골프 코스가 있는 
오키나와 리조트

스파 메뉴와 멋진 야외풀, 챔피언십 
골프코스를 제공합니다.

©The Ritz-Carlton,Okinawa

©The Ritz-Carlton,Okinawa ©The Ritz-Carlton,Okinawa

더 리츠 칼튼 오키나와
ザ・リッツ・カールトン沖縄
1343-1 Kise, Nago-shi, Okinawa-ken

 http://www.ritzcarlton.com/en/hotels/japan/okinawa

6766
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다마쓰쿠리 온천은 예로부터 ‘신의 온천’이라 
불리며 많은 
사람에게 사랑받아 오고 있습니다. 
온천 료칸 ‘호시노 리조트 카이 다마쓰쿠리’에서는　
대욕탕에서의 온천욕은 물론, 객실에 딸린 편백나무 
욕조, 시가라키야키 도기 욕조에서도 피부미용에 
탁월한 효능이 있는 다마쓰쿠리 온천수로 온천욕을 

즐길 수 있습니다.
료칸에서는 이 지역의 특색 있는 문화를 즐길 수 
있도록 다양한 프로그램을 제공하고 있습니다. 
이즈모 전설을 묘사한 일본 전통 연극 ‘카구라’, 
정원이 보이는 다실에서 즐기는 ‘다도 체험’, 
시마네현의 니혼 슈(사케)를 즐길 수 있는 ‘
사케 BAR’ 등이 준비되어 있으니 관심 있는 
프 로 그램에 꼭 참여해 보 세요.
또한 제철 식자재를 사용하여 만든 엄선된 코스 
요리를 다양하게 제공하고 있으며 이즈모타이샤, 
시마네 와이너리, 마쓰에성, 사카이항 등 카이 
다마쓰쿠리 근처의 여행정보를 찾아볼 수 있는 
트래블 라이브러리도 갖추고 있어 여행에 도움을 
받을 수 있습니다.

신들이 모이는 땅, 
시마네현에서 보내는 

특별한 휴식
'신의 온천' 다마쓰쿠리 온천에서 지역 문화 

체험과 함께 꿈 같은 휴식이 기다립니다.

©Hoshino Resor ts ©Hoshino Resor ts

©Hoshino Resor ts

카이 다마쓰쿠리
界 玉造
1237 Tamatsukuri, Tamayu-cho, Matsue-shi, 
Shimane-ken

 https://hoshinoresorts.com/ko/hotels/kaitamatsukuri/
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미야자키현 니치난시에 있는 기타고쵸는 숲이 90%를 
차지하고 있어 삼림욕에 좋은 곳입니다. 
이 곳에 위치한 온천 료칸인 ‘네무노하나’에서는 
미야자키의 자연이 살아 숨 쉬는 숲 속에서 삼림욕과 
온천을 즐기며 여유로운 시간을 보낼 수 있습니다.
총 10개의 객실이 모두 별개의 건물로 이뤄져 있어, 
나만의 프라이버시를 지키며 휴식할 수 있습니다.
레스토랑 Basara에는 농산물이 유명한 미야자키의 
식자재로 만들어 제공하는 직접 담은 채소 절임과 갓 
구워낸 고소한 빵, 생과일주스가 있으며 화려하지는 
않지만 부족함이 없습니다.
노천온천 ‘기타고 온천’의 온천수는 피부에 착 
달라붙는 듯한 느낌으로 촉촉하고 아름다운 피부를 
만들어 준다고 해서 미인 온천이라고도 불립니다.

삼림욕 테라피 온천 
휴식
미야자키 니치난에 위치한 온천의 고급 료칸, 
네무노하나

기타고 네이로가노토키 네무노하나
北郷　音色香の季　合歓のはな
2711 Gōnohara,  Kitagō-cho, Nichinan-shi, 
Miyazaki-ken

 http://www.nemunohana.jp/korean/
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도심의 소음에서 벗어나 바다와 산이 펼쳐지는 곳의 
끝자락에 있는 햐쿠나가란은 고급 료칸의 정취가 
물씬 풍기는 오키나와 호텔입니다.
자연과의 조화를 컨셉으로 만들어진 이곳은, 
오키나와의 정취를 느낄 수 있는 붉은 기와, 류큐 
석탄암 등 오키나와 소재를 사용해 류큐 양식으로 
지어져 이국적인 느낌을 만끽할 수 있습니다.
모든 객실 뒤로는 산이 있고, 정면에는 오키나와의 
푸른 바다가 넓게 펼쳐집니다.
맑은 날에는 동쪽에 있는 류큐 최대의 성지 쿠다카 
섬, 서쪽에 있는 오우지마를 감상하실 수 있습니다.
호텔 안에는 거대한 카쥬마루 나무가 자라고 있는 
뜰을 시작으로, 높이 7m가 넘는 석불이 있는 동굴, 
갤러리와 도서관 등의 부대 시설을 갖추고 있습니다.

오키나와 호텔의 옥상으로 올라가면 노천온천용 
객실이 6개 마련되어 있어 바다를 마주하며 온천욕을 
즐길 수 있으며, 선베드 등의 휴게시설은 해당 시간에 
예약한 손님만 사용할 수 있어 프라이빗한 시간을 
보낼 수 있습니다.

전통과 절경의 
오키나와 료칸

바다를 바라보며 온천욕을 즐길 수 있는 6
개의 노천온천

햐쿠나가란
百名伽藍
1299-1 Hyakuna, Yamashitabaru,Tamagusuku, 
Nanjo-shi, Okinawa-ken

 https://www.hyakunagaran.com/

야 마 구치 현 에  위 치 한  오 오 타 니 산 장  별 관  ’
오 토 즈 레 ’는  현대 적  디 자 인  요 소 와  일 본 의 
전 통 이  어 우 러 진  료칸 입니다.
8,000평방미터의 부지에 단 18개의 넓은 객실을 
갖추고 있으며, 모든 객실에 천연 노천탕이 있으며 
입구에 들어서면 보이는 정원은 다른 곳에서는 
느낄 수 없는 고상하고 우아한 멋을 자아냅니다.
또한 바로 옆에 있는 오오타니산장에는 별이 
가득한 밤하늘을 관측할 수 있도록 장비가 
마련되어있으며, 정기적으로 라이브 연주도 
개최됩니다.
산과 바다의 축복을 받으며 자란 현지의 식재료를 
이용한 가이세키 요리는 매달 제철 요리로 
준비되며, 최고급 와규와 이세에비를 이용한 철판 
요리를 맛볼 수도 있습니다.
주변에 위치한 다이네이지 절에는 다양한 
종류의 벚나무가 심어져있어, 3월 하순부터 4월 

초순까지는 절 전체가 분홍빛 벚꽃으로 뒤덮여 
대단히 아름답습니다.

온천 료칸에서 
힐링타임

모던한 디자인과 일본의 전통이 어우러진 
럭셔리한 공간

별채 오토즈레
別邸　音信
2208 Fukawayumoto, Nagato-shi, Yamaguchi-ken

 https://setouchitrip.com/ko/relaxing-stay/4760
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Unit 807-809, 8/F., Prosperity Millennia Plaza, 663 King’s Road, North 
Point, Hong Kong
https://www.japan.travel/hk/hk/ 

CHINA : Shanghai
Room 2111, Shanghai International Trade Centre., 2201, West Yan An 
Road, Shanghai 200336, China
https://www.japan-travel.cn/ 

CHINA : Guangzhou
Room 1310-1311, Tower B, China Shine Plaza, No.9 Linhe Xi Road,  
Tianhe District, Guangzhou 510610, China
https://www.japan-travel.cn/ 

CHINA : Chengdu
Room3105, Floor31, Building2, Raffeles Plaza Office Building No.3,  
Section4, Renmin Road South, Wuhou District, Chengdu 610041, China
https://www.japan-travel.cn/

INDIA : Delhi
Unit No. 203, 2nd Floor, East Wing, World Mark 1, Asset - 11, Aerocity,
New Delhi - 110037, India 
https://www.japan.travel/en/in/ 

INDONESIA : Jakarta 
Summitmas I, 2F, Jalan Jenderal Sudirman, Kaveling 61-62,  
Jakar ta Selatan 12190, Indonesia
https://www.japan.travel/id/id/ 

KOREA : Seoul
#202, Hotel President 2F Euljiro 16, Jung-gu, Seoul, Korea
https://www.japan.travel/ko/kr/ 

MALAYSIA : Kuala Lumpur
1st Floor, Chulan Tower, 3 Jalan Conlay, 50450 Kuala Lumpur, Malaysia
https://www.japan.travel/en/my/ 

SINGAPORE : Singapore
16 Raffles Quay, #15-09, Hong Leong Building, Singapore 048581
https://www.japan.travel/en/sg/ 

THAILAND : Bangkok
10th Floor Unit 1016, Serm-Mit Tower, 159 Sukhumvit 21Rd,  
Bangkok 10110, Thailand
https://www.japan.travel/th/th/ 

VIETNAM : Hanoi
Unit 4.09 on the 4th Floor, Corner Stone Building, 16 Phan Chu Trinh 
Street, Hoan Kiem District, Hanoi, Vietnam
https://www.japan.travel/vi/vn/ 

PHILIPPINES : Manila
9F, Tower One and Exchange Plaza, Ayala Triangle, Ayala Avenue,
https://www.japan.travel/en/ph/
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Yoshino River, Kochi 

Sakaematsu Beach, Miyazaki 
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Akita Nairiku Inland Railway, Akita 
 Geto Kogen Ski Resor t, Iwate 

Minami Aso, Kumamoto 
Hirosaki Park, Aomori   
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