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對於由神話時代開始從事稻作農業的日本人來說，除了肥沃的土壤與適量的雨水外，柔和普照大

地的陽光更是不可或缺的存在。伊勢神宮的內宮所供奉的神明，就是被比擬為孕育生命的太陽之

神，並且在神道的神明中擁有最崇高的地位，名為「天照大御神」。此外，祂也是延續了超過

120代的天皇祖先神祇，更是所有日本人的守護神，受到廣大民眾所信仰。日本人從約2000年

前神明坐鎮於此開始，便在這裡祈求全國稻榖豐收、國泰民安，至今不變。內宮在日本人心目

中，是一個讓人靜心祝禱的聖地。

［伊勢神宮  內宮（皇大神宮）］

向神明祈求平安。

自2000年前即坐鎮於此，

日本人心中的聖地。

五十鈴川御手洗場（地區導覽請閱P.12） 御稻御倉 風日祈宮橋

正宮

伊勢市位在日本列島近乎中央之處，擁

有大自然恩賜的自然景觀與美味食材。

這裡有「日本人心靈的故鄉」之稱的伊勢

神宮坐鎮，是保留了日本神話的城市，同

時也是來自日本全國的參拜客聚集交流、

歷史悠久的據點。長久以來，與日本人的

精神深深結合的各種文化，從伊勢市傳

播至各地。這座如今每年都有多達800萬

遊客造訪的城市也是日本的源流，持續

流逝著亙古不變的時光。

伊勢歡迎您

保留著神話與歷史的

伊勢市
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伊勢神宮外宮所供奉的神祇名為「豐受大御神」。祂是食物與產業之神，受邀來掌管天照大御

神的飲食。外宮每天早晚2次進行將餐點獻給眾神的儀式。供品有白飯、柴魚乾、魚類、海藻、

蔬菜、水果、鹽、水與酒。從食物到容器，全都是專為神明所製作，並使用特別的火，以及由

神域裡的井汲取的澄澈井水烹調。這項儀式始於外宮1500年前坐鎮於此之時，其後即使是在戰

時或遭逢天災也從不間斷，一直持續至今。其中包含了人們對於大自然恩惠的感謝，以及讓生

命延綿不息的心願。

［伊勢神宮 外宮（豐受大神宮）］

1500年來，

每天從不間斷。

對大自然恩惠的

感謝與祝禱。

（地區導覽請閱P.14）

正宮

神道是由太古流傳至今的日本固有信仰，

也是日本人在生活中培養出的思考與生存

方式。神道中並不存在唯一的最高神祇，

也沒有教義或經典。神道認為，神明存在

於包括大自然與自然現象，以及包含了人

類（先人、祖先）在內的萬物之中。而這

種思想的源頭，是古代的日本人體悟出的

自然與人之間的關係，也就是對大自然力

量的敬畏，以及對自然所賜恩惠的感謝。

根源來自於對自然的敬畏與感謝

來自大自然的神明並非只有溫和的一面。

太陽雖然孕育萬物生命，但有時也會帶來

乾旱與飢荒。海洋創造出地球最初的生

命，但也有驚滔駭浪之時，或以海嘯造成

破壞。一直以來，日本人將這些天災視為

神明的狂暴行為並接受它，尊其為「荒御

魂」，有時也藉由舉行「祭典」來祭神與

祈福。

大自然的嚴苛也屬於神蹟

神道除了掌管自然的神明外，還有掌管

衣、食、住，以及人們生計的神明、孕育出

國家的神明等各種神祇。此外，為國家或

家鄉犧牲奉獻的偉人、守護子孫的祖先也

被奉為神明。「八百萬之神」一詞，即顯

示了神明的眾多，也體現了日本人對神明

的概念。

守護日本的「八百萬之神」

日本有許多神社，而神社就是個別供奉各

種神明的場所，也是人們祈求無災無難過

生活，並對神明表達感謝之意的信仰據

點。神明會依附於鏡子、劍、石頭、樹

木、瀑布等，並且不喜穢氣。因此神社位

於以鳥居與俗世隔離的結界之中，受到保

護。參拜者應在入口的水盤處潔淨手、口

後，再進入神域。

潔淨身心後再參拜神社

由神道領略日本人的心

正殿與古殿地 第二鳥居 手水舍與第一鳥居
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「常若」，

追求充滿生氣的永恆。

由1300年前持續至今，

繼承與再生的活動。

每迎來一個新的月份，

心情也煥然一新。

參拜後，就在鳥居前町

享受每月一次的樂趣。

伊勢有一個名為「朔日參拜」的習俗，是在每月一日的清

晨前往伊勢神宮參拜。這是為了感謝神明保佑自己平安度

過一個月，並祈求接下來的一個月也能無災無難。這項不

知起源於何時的古老習俗代代相傳，至今仍有許多參拜客

為了以全新的心情迎接新月份的到來而造訪。為了慰勞這

些路途辛勞的參拜客，位於內宮鳥居前「御祓町」中段的

「御蔭橫丁」裡，有許多店家在天亮之前就開始營業，為

參拜客提供每個月不同的朔日限定點心或麻糬、粥品，熱

鬧的氣氛宛如祭典一般。這個習俗保存了長久以來與伊勢

神宮共生的地區風貌，以及深植於當地的熱誠待客之心。

伊勢神宮每20年會進行一次為神明搬家，名為「式年遷

宮」的活動。社殿會傳承傳統技術並重新建造，擺設也會

換新。透過無論在任何時代，都保持充滿生氣的常若風

貌，祈求神明、人類以及國家的生生不息。在搬遷日之

前，將會進行各種祭典與儀式。例如：將檜木材搬運進神

社境內的「御木曳行事」等，將以伊勢居民為主體盛大舉

行。雖然在改建社殿時需要大量的檜木材，但砍伐後將會

再次種植樹苗，並細心培育。使用過的木材也會於日本各

地的神社再次利用。式年遷宮也是彰顯出日本人與樹木共

生共存至今的樹木重生祭典。

［式年遷宮］ ［朔日參拜］

式年遷宮內宮奉幣
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在古老學說之一的「陰陽道」中，東北方被稱為丑寅，是

邪氣進出的方位。位於伊勢神宮東北方的朝熊岳上有一座

金剛證寺，就是保護神宮不受邪氣侵襲的寺廟，過往人們

會在參拜過伊勢神宮後前來參詣。朱紅色的本堂與太鼓橋

在蒼翠樹木的映襯下更顯鮮豔，並散發莊嚴氣息。另一方

面，山頂觀景台不但可將伊勢灣的景色盡收眼底，天氣晴

朗的日子還能欣賞到遠處富士山的雄姿。這裡的海拔高度

555公尺，您也可以由山腳循健行路線前往寺廟或山頂。

從觀景台設置的「空中郵筒」寄出明信片做為攻頂紀念，

也將成為旅途中的美好回憶。

［朝熊岳］
往昔，前往伊勢神宮的旅行者為了在參拜前以海水淨身，都

會來到二見浦。坐落於海岸東邊的二見興玉神社，供奉能引

導事物往好的方向發展的「猿田彥大神」。而讓二見浦的景

色更顯神聖的，就是「夫婦岩」的存在。以10公分粗×35公

尺長的5條大注連繩連結在一起的大小兩座岩石，乃是結良緣

的象徵，同時兼具鳥居的功能，仰望坐鎮於近海的靈石「興

玉神石」及初昇旭日。在夏至前後的一個月期間，昇起於夫

婦岩之間的朝陽景色絕倫。此外，10月至1月的滿月時期，月

亮會由兩座岩石之間昇起，而岸邊則有許多被視為猿田彥大

神使者的「二見蛙」像，靜靜守護著如此景色。

［二見興玉神社　夫婦岩］

鮮豔的朱紅色建築是

除魔的象徵。

由視野遼闊的山頂

守護伊勢神宮。

潔淨古代旅行者身軀的

海上浮著兩座岩石。

粗繩既是結界，也代表著

夫妻情感的連結。

（地區導覽請閱P.20）（地區導覽請閱P.18）
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使用伊勢志摩地方產的

食材與清流宮川、

五十鈴川的水。

伊勢的絕品美食&伴手禮

伊勢有伊勢烏龍麵、手捏壽司、
海產等必吃美食。
種類繁多，讓人不知該先吃什麼好！

拿起這些以伊勢歷史文化點綴的各種商品，
就能感受到它們的溫度。別忘了將這些充滿伊勢特色的

伴手禮帶回家，為旅行留下美好回憶。

也是獻給神宮的佳品

伊勢志摩春季到夏季的代表
性高級食材之一，以鳥羽及
志摩的傳統「海女漁撈」方
式捕撈。

鮑魚
日本稀有的食文化

自古即供奉給神宮做為供
品的鯊魚乾。有鹽味與味
醂風味的醬汁口味，稍微
炙烤後即可食用。

各領域的業者將對外宮的
感謝，化為各式各樣保留
珍貴傳統並充滿特色的伴
手禮。

垂鯊

新鮮又安全的蔬菜與水果

伊勢市不但氣候溫和、雨量豐
沛，還有肥沃的土地，因此
農業興盛。人氣伴手禮草莓與
小番茄，以及黏稠而口味濃郁
的橫輪芋，都是代表性的農
產品。擁有約300年歷史的蓮
台寺柿子是伊勢市的天然紀念
物，特色在於柔嫩的果肉及入
口即化的甘甜。

受到當地居民
喜愛的伊勢名產

傳揚外宮的歷史與文化

伊勢外宮
參拜伴手禮

伊勢志摩的代表性美食

源於員工餐的料理

道地伊勢人的
家鄉味

秋季到冬季的伊勢志摩美
味。可以品嘗到活切生魚
片、蒸、烤等日式、西式種
類多元的料理。

甜醬是以伊勢烏龍麵使用的
傳統「溜醬油」為基底。伊勢
的炸雞塊呈現濃醇而溫和的
滋味。

溜醬油拌高湯的黑色醬
汁令人印象深刻。最近
還有店家推出伊勢冷烏
龍麵或顛覆傳統概念的
伊勢烏龍麵。

有以除夕夜在外宮焚燒的
「咚咚火」為造型的「咚丼
火」及「鯛魚伊勢茶蓋飯」
等各店家的獨家蓋飯。

伊勢龍蝦

廣受當地居民喜愛的鄉土點心

一種結合麵包與日式饅頭的
烤點心，據說誕生於1901
年。除了常見的紅豆餡外， 
還有抹茶等口味。

烤饅頭

甜醬炸雞塊

道地伊勢人最愛吃的串糰子

軟Q的糰子上淋著蜜汁，是
令人懷念的古早味。蜜汁有
濃醇的黑糖及散發淡淡酸味
的和三盆糖蜜等2種風味。

蜜糰子

發揮木紋特色的吉祥物

據說最早是建築神社寺廟的
師傅利用剩餘的木材雕刻
出七福神與十二生肖等吉祥
物，而後發展至今。

伊勢一刀彫

用來製作神宮大麻的傳統和紙

一百多年來都被用來製作神
宮神符──「神宮大麻」的
神明之紙。也有現代風的圖
案。

伊勢和紙
平成年代再次復活的傳統工藝

始於室町時代的伊勢漆器工
藝。四角形食器「膳」與
「重箱」等，都是耐用又方
便的生活用品。

伊勢春慶

伊勢烏龍麵

產茶量為日本第3

南北縱長的三重縣利用產地
的特性栽培茶葉。含有大量
鮮甜成分的「冠茶」、「煎茶」
和「深煎茶」均享有盛名。

伊勢茶

以往經伊勢商人的推廣而流通至日
本全國。柔軟的觸感及擁有悠久傳
統的顏色、圖案與質感備受喜愛。

伊勢之國的
傳統織品

伊勢木棉

精細的雕刻技術

為將印籠或菸袋吊在和服腰
帶上而使用的墜飾。使用有
「木之寶石」美名的朝熊山產
黃楊製作而成。

伊勢根付

源於對食物的感謝

外宮前名產
御饌丼飯

伊勢美食
當場品嘗? 或是做為伴手禮?

伊勢的伴手禮
代代相傳的傳統技術令人讚嘆!

彈牙的極粗麵
飽吸黑色醬汁!

有各種以現代品味

設計的繽紛可愛商品。

漫步街頭一定會遇見讓人心動的名品 !

製作材料使用紫薇樹與厚殼樹!

色澤鮮豔的劍玉與溜溜球等玩具，
都是備受伊勢神宮參拜客喜愛的伴
手禮。

溫暖的
木質觸感

伊勢玩具
除了鰹魚以外，也有以鮪魚等魚類製作的

手捏壽司。

由漁夫創始的
鄉土料理

據說是漁夫將現
釣鰹魚切片後，
在船上以醬油醃
漬，再豪邁的用
手與醋飯攪拌而
成的傳統料理。

手捏壽司

也可做為災害儲備糧食的
日式點心

保存期限長達約5年，也可做
為災害儲備糧食。以伊勢文化
為主題的5種圖案十分搶眼。

伊勢招福羊羹

別錯過使用新鮮美味海產的料理、蘊含製作者心意的傳統工藝品等，
坐擁豐富自然資源與歷史的伊勢特色名品。
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Ise Expressway

伊勢自動車道

Ise Road
伊勢道路

Ise
 Sh

im
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kylin
e (toll road)

伊勢志
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ス
カ

イ

ライン（有料）

Ise-Futami-Toba Line伊勢二見鳥羽ライン

Mikimoto Road

御
木
本
道
路

Furuichi Kaido

古
市
街
道

M
iyuki Road 

御
幸
道
路

Ujiyamada Sta. 宇治山田駅

Isuzugawa Sta.
五十鈴川駅

23

23

Ise IC 伊勢IC

Ise-Nishi IC 伊勢西IC

Meirin
Elementary School
明倫小

Ise City Hall
伊勢市役所

Chuzanji
中山寺

Tanoe Omizu Shrine
田上大水神社

Oda Shrine
小田神社

Isetoyoukeinari
Shrine

伊勢豊受稲荷神社

Ise Post 
Office
伊勢郵便局

Segi-dera
世義寺

Kogenji
高源寺

Former Toyomiyazaki Bunko
旧豊宮崎文庫

Birthplace of Eiji Sawamura
澤村榮治 生家跡

Geku-mae
Tourist Information
外宮前観光案内所 Ujiyamada Station 

Tourist Information 
宇治山田駅観光案内所

Kogakkan
University
皇學館大

The Museum of Shinto
and Japanese Culture,

Kogakkan University
皇學館大神道博物館

Ise Municipal General Hospital
伊勢総合病院

Ogori no Gorinto
大五輪五輪塔

Ise Fire Department Headquarters
伊勢市消防本部

Uji Shrine 宇治神社

Isuzu
Junior High School

五十鈴中

Jakushoji 寂照寺

Dairinji
大林寺

Jugen-in 寿厳院

Shinshu
Elementary School
進修小

Isuzu Park
五十鈴公園

Kogakkan
High School
皇學館高

Kogakkan
Junior High School
皇學館中

Ise High school
伊勢高

Kuratayama Park 倉田山公園

Honseiji
本誓寺

Matsuo Kannonji
松尾観音寺

Shudo
Elementary School

修道小

Shigo Elementary School
四郷小

Ise City Hall 
Shigo Branch
伊勢市四郷支所

Mie Prefectural Stadium
三重交通Gスポーツの杜伊勢陸上競技場

（三重県営総合競技場）

Mie Prefectural｠Gymnasium
三重交通Gスポーツの杜伊勢体育館

Oise Mairi Shiryo-kan
お伊勢まいり資料館

Okage Theater おかげ座 神話の館

Bank 銀行
Supermarket
スーパー

Mie Prefecture Ise Government Office
三重県伊勢庁舎

Ueda Shrine
上田神社

Nagamine Shrine
長峯神社

Aeon Ise store
イオン伊勢店

Uji Yoda Shrine
宇治山田神社

Sinfonia Technology
Hibiki Hall Ise

シンフォニアテクノロジー響ホール伊勢

Geku-mae
外宮前

Iwabuchi
岩渕

Ujiyamada Sta.
宇治山田駅前

Kogakkan daigaku-mae
皇学館大学前

Jingu chokokan
神宮徴古館

Chokokan-mae
徴古館前

Ise byoin nishi-guchi
伊勢病院西口

Isuzugawa Sta.
近鉄五十鈴川駅

Aeon Ise store
イオン伊勢店

Nakamuracho
中村町

Sanco Bus Ise byoin-mae
三交バス伊勢病院前

Matsuokannon
松尾観音

Okamotocho
岡本町

Odanohashi
小田橋

Onoecho
尾上町

Yamatomachi
倭町

Tennis court-mae
テニスコート前

Furuichi
古市

Nakanocho 中之町

Sanjo-mae
三条前

Sakuragicho-guchi
桜木町口

Sakuragicho
桜木町

Takikura
滝倉

Sarutahiko jinja-mae
猿田彦神社前

Uratacho
浦田町

Jingu kaikan-mae 神宮会館前

Naiku-mae
内宮前

Tsuzumigaoka
つづみが丘

Rendaiji 蓮台寺

Setacho
勢田町

Chosha-mae 庁舎前

Meirin shogakko-mae
明倫小学校前

To Kongoshoji   
至金剛證寺→

To Shima
至志摩→

To Toba 至鳥羽→

←To 
Nago

ya,
 Osak

a

    
至名古屋・

大阪

To Toba 至鳥羽→

To Matsusaka 至
松阪→

Tsukiyomi-no-miya
月読宮

32

12

12

32

22

37

Sakuragi Jizo
桜木地蔵尊

H

H

H

24

24

24

24

24

24

24

24

24

Kintetsu Toba Line 近鉄鳥羽線
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南勢バイパス

Oharai-machi
おはらい町
Oharai-machi
おはらい町

Okage-yokocho
おかげ横丁
Okage-yokocho
おかげ横丁

Jingu Choko-kan
神宮徴古館

Jingu Art Museum
神宮美術館

Yamatohime-
no-miya

倭姫宮

Jingu Agriculture Museum
神宮農業館　     

Sarutahiko Shrine 
猿田彦神社
Sarume Shrine
佐瑠女神社

Ujiurata Tourist Information 
宇治浦田観光案内所

Umashikuni Tourist Station
美し国観光ステーション

Ito Shoha Museum
伊藤小坡美術館

1

2

2

3

5

6

7
7

7

4

Ise Furuichi Sangu-kaido Museum
伊勢古市参宮街道資料館

8

Naiku 内宮Naiku 内宮

Isuzu River
五十鈴川

Seta River
勢 田 川

Ise Jingu｠Naiku
伊勢神宮内宮

Ise Jingu Geku
伊勢神宮外宮

Shimaji River
島 路 川

1 供奉日本人的總鎮守神

有日本人「心靈故鄉」之稱的伊勢神宮，是多

達125座宮社的總稱，正式名稱為「神宮」。

內宮供奉的是皇室的祖先神「天照大御神」，

於紀元前4年創建於五十鈴川畔。

  伊勢市宇治館町1   MAP B-4　  0596-24-1111（神宮司廳） 　
  1月-4月 5：00-18：00　5月-8月 5：00-19：00　9月 5：00-18：00　10月-12月 5：00-17：00

伊勢神宮內宮(皇大神宮)

3 知名的「開創道路之神」

據說猿田彥大神是出現在事物開端，並引導萬

事朝最佳方向進行的「引導」之神。佐瑠女神

則是才藝之神，許多人來此祈求締結良緣以及

才藝精進。

      伊勢市宇治浦田2-1-10      MAP B-3　  0596-22-2554 
  自由參拜

猿田彥神社、  佐瑠女神社

2 參拜內宮後的樂趣

「御祓町」由於是內宮的鳥居前町，因此十分

繁榮。石板路兩旁是整排傳統建築的商店，而

在位於中段的「御蔭橫丁」，還可以欣賞到太

鼓演奏，或以紙卡說故事的「紙芝居」表演。

〈御蔭橫丁〉       伊勢市宇治今在家町、宇治中之切町    MAP B-3　
 0596-23-8838（御蔭橫丁綜合服務處）　     依店家而異

御祓町、  御蔭橫丁 7 感受神宮的精神文化

國家登錄有形文化財徵古館等3座設施統稱為

「神宮博物館」。這裡不但介紹神宮的歷史

等，並展示式年遷宮後撤下的神明裝束與神寶

等資料。富有特色的建築物也值得欣賞。

 伊勢市神田久志本町1754-1    MAP B-1　  0596-22-1700（徵古館、農業館） 
 0596-22-5533（美術館）　   9：00-16：00 週四休館　 三館共通門票　全票700日圓

神宮徵古館、神宮農業館、神宮美術館

6 供奉倭姬命的內宮別宮

倭姬宮坐鎮於神宮博物館林立的丘陵上。這裡

供奉的倭姬命是第11代垂仁天皇的皇女。相

傳她來到伊勢國後，為了在這裡祭祀天照大御

神而創建了伊勢神宮。

   伊勢市楠部町５    MAP  B-1　  0596-24-1111（神宮司廳）
    1月-4月 5：00-18：00　5月-8月 5：00-19：00　9月 5：00-18：00　10月-12月 5：00-17：00

倭姬宮

4 伊勢所培育的明治畫家

在這裡可以欣賞從明治到昭和時期，主要活躍

於京都畫壇的女性畫家──伊藤小坡的作品。

美術館的建築物是以伊勢傳統庫房為概念設

計，呈現優雅寧靜的氛圍。

      伊勢市宇治浦田2-4-65    MAP B-3　  0596-22-2554 　　 
    9：30-16：00　週一休館（如遇國定假日順延至次日）　 全票300日圓

伊藤小坡美術館

5 一座介紹古市繁華的資料館

古市既是過往人們參拜伊勢神宮後齋戒解除遊

樂之處，也是日本三大遊廓之一。透過資料與

影片，將可了解連結外宮與內宮的參宮街道之

歷史，以及遊里（花街）與伊勢歌舞伎。

 伊勢市中之町69      MAP B-2　  0596-22-8410　
   9：00-16：30　週一休館（如遇國定假日順延至次日）　 免費參觀

伊勢古市參宮街道資料館

伊勢小知識特別主題

伊勢神宮的正式名稱為「神
宮」，是由以內宮、外宮的正
宮為首，共14座別宮、43座
攝社、24座末社與42座所管
社等125社所組成。

［125社］

［注連繩］
注連繩一般是為了迎歲神而於正月
裝飾，過了正月期間就會撤下。伊
勢志摩地方由於受到當地民俗故事
的影響，會掛在玄關一整年，以祈
求無病消災。伊勢注連繩的特徵是
正對繩子時所見左側較粗。

內宮周邊
地區導覽 A

A

1

2

3

4

CB

步行約5分鐘

8 日本最古老的除厄觀音寺

相傳是在奈良時代初始，由名為行基的僧侶所

建，據說對除厄特別靈驗。此外，由於這裡流

傳的「龍神傳說」，據說來此參拜可以保佑消

災與締結良緣。龍神傳說的護符與「緣」字的

五色繪馬都很有人氣。

 伊勢市楠部町松尾山156-6    MAP C-1　  0596-22-2722　
  8：00-16：00

松尾觀音寺

內
宮
周
邊

地
區
導
覽
A

※休館日、公休日：原則上不包括年底與新年假期、黃金週、盂蘭盆節與臨時休館、公休日。

「一輩子一定要去伊勢參拜一
次」，這句話顯示過往人們對參
拜伊勢神宮的渴望。內宮鳥居前
的御祓町，自往昔就呈現一片熙
來攘往的熱鬧景象，對參拜客而
言，在這裡放鬆一下也是樂趣之
一。您可以漫步於至今仍充滿風
情的街道。走遠一點，還有猿田
彥神社、佐瑠女神社，以及內宮
別宮的月讀宮。

內宮周邊是
這樣的地區!

重點!

除了內宮的別宮倭姬宮
外，還有三座博物館的
文化區。這一帶被稱為
「倭姬文化之森」。

特別資訊!

上「伊勢參拜輕鬆
行」，取得伊勢神
宮周邊的公共交通
與路況等資訊!

特別資訊!

御祓町通東邊也有一條
沿著河岸的道路，可以
一邊散步，一邊欣賞河
上風光，十分愜意。

特別資訊!

停車場

友善停車位

機車、
自行車停車處

外幣兌換

租借輪椅

免費Wi-Fi

避難所

海嘯緊急避難所

澡堂、溫泉

住宿設施

便利商店

H

24
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Ise Expressway 伊勢自動車道

M
ikimoto Road

御
木
本
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路

Furuichi Kaido 

古
市
街
道

M
iyuki Road 

御
幸
道
路

Nansei Bypass

南勢バイパス

Kintetsu Toba Line

近鉄鳥羽線

JR Sangu Line JR参宮線

Kintetsu Yamada Line 近鉄山田線

Miyamachi 
Sta.
宮町

Miyamachi 
Sta.
宮町

Iseshi Sta.
伊勢市駅
Iseshi Sta.
伊勢市駅

Isuzugawa Sta.
五十鈴川駅

23

23

23

23

Ise IC 伊勢IC

Ise-Nishi IC 伊勢西IC

Meirin Elementary School
明倫小

Ise City Hall
伊勢市役所

Ise Shimin Katsudo Center
いせ市民活動センター

Chuzanji 中山寺

Tanoe Omizu shrine
田上大水神社

Akone Yashiro 茜社

Ise Post Office 伊勢郵便局

Segi-dera 世義寺

Ise Red Cross Hospital
伊勢赤十字病院

AEON TOWN  イオンタウン
LaLa.PARK ララパーク

Yamada Denki
ヤマダ電機

Bank 銀行

Eishin High School
英心高

Yushu Elementary School 有緝小

Kosei
Elementary School

厚生小

Sanco Inn Iseshi-Ekimae
三交イン伊勢市駅前

Soshu Elementary School
早修小

Kosei Junior High School
厚生中

Jingu Art Museum 神宮美術館
Jingu Agriculture Museum 神宮農業館

Jingu Choko-kan 神宮徴古館

Ise Manabi High School
伊勢まなび高

Kogakkan University 皇學館大

The Museum of Shinto and 
Japanese Culture, 
Kogakkan University
皇學館大神道博物館

Ise Municipal General Hospital
伊勢総合病院

Ogori no 
Gorinto
大五輪五輪塔

Aeon Ise store
イオン伊勢店

Yamatohime-no-miya
倭姫宮

Kotohira Shrine / Kamiochigaya Shrine
金刀比羅神社・神落萱神社

Sarutahiko Shrine 猿田彦神社

Tsukiyomi-no-miya
月読宮

Uji Yoda Shrine 宇治山田神社

Ueda Shrine
上田神社

Isuzu Junior High School
五十鈴中

Jakushoji 寂照寺

Ito Shoha Museum 伊藤小坡美術館

Ise Furuichi Sangu-kaido Museum
伊勢古市参宮街道資料館

Dairinji 大林寺

Shinshu Elementary School
進修小

Kogakkan High School 皇學館高

Kogakkan Junior High School
皇學館中

Ise Gakuen High School 伊勢学園高

Ise High school
伊勢高

Dime Stadium  Ise
ダイムスタジアム伊勢

Ise 
Fire Department 

Headquarters 
伊勢市消防本部 

Kuratayama Park
倉田山公園

Ise Police Station 伊勢警察署

Ise City Lifelong Learning Center ISETOPIA
伊勢市生涯学習センターいせトピア

Kuratayama
Junior High School

倉田山中

Ise Technical High School
伊勢工業高

Misono｠Elementary School 御薗小

Honseiji
本誓寺

Shudo
Elementary School

修道小

Oise Mairi Shiryo-kan お伊勢まいり資料館

Ise
City Library

伊勢図書館

Sun Life Ise
サンライフ伊勢

Ise City Health and 
Welfare Center
伊勢市福祉健康センター

Isuzu Park 五十鈴公園

Mie Sports Stadium
三重交通Gスポーツの杜伊勢

Mie Sports Stadium ???
スポーツの杜伊勢体育館

Miyayama
Elementary School
宮山小

Ise Yasuragi Park
伊勢やすらぎ公園

MidTownSquare Ise
ミタス伊勢

Bank 銀行

Bank 銀行

Bank 銀行

Bank 銀行

Bank 銀行

Bank
銀行

Bank
銀行

Bank
銀行

Bank 銀行

Supermarket
スーパー

Supermarket
スーパー Mie Prefecture Ise Government Office

三重県伊勢庁舎

Sinfonia Technology Hibiki Hall Ise
シンフォニアテクノロジー
響ホール伊勢

Kogenji 高源寺

Jugen-in 寿厳院

Nagamine shrine
長峯神社

Sengen Shrine 浅間神社
Atake Shrine

阿竹神社

37

37

37

32

22 22

22

32

Minamimiyacho
南宮町

Geku-mae 外宮前

Iwabuchi 岩渕

Ujiyamada Sta. 宇治山田駅前

Fukiagecho
吹上町

Iseshi Sta.
伊勢市駅前

Iseshi Sta.
伊勢市駅前

Shinmichi
新道

Amatsuji
尼辻

Oseko 
大世古

Shintaka 新高

Miyamachieki 
higashi-guchi 
宮町駅東口

Ichinoki
一之木

Ichinoki Sanchome
一之木三丁目

Ichinoki Nichome
一之木二丁目

LaLa.PARK ララパーク

Kurose kita
黒瀬北

Sinfonia Technology シンフォニアテクノロジー

Hinokijiri
桧尻

Funaeshindo 船江新道

Ise Red Cross Hospital
伊勢赤十字病院

MTS ‒ ISE
ミタス伊勢

Funae 船江

Asahidori
旭通

Kawasaki hyakugo-mae 河崎百五前

Kawasakicho-higashi 河崎町東

Isekoko-mae 伊勢工高前

Jinkyucho 
神久町

Higashitani iin mae 東谷医院前

Nikenchaya 二軒茶屋

Kurosecho 黒瀬町

Ise Topia
いせトピア

Sanco Ise
三交伊勢

Ise keisatsusho-mae 伊勢警察前

Kogakkan daigaku-mae
皇学館大学前

Jingu chokokan 神宮徴古館

Chokokan-mae 徴古館前

Ise byoin nishi-guchi
伊勢病院西口

Isuzugawa Sta.
近鉄五十鈴川駅

Aeon Ise store
イオン伊勢店

Nakamuracho 中村町

Sanco Bus Ise byoin-mae
三交バス伊勢病院前

Matsuokannon 松尾観音

Kawaguchi geka-mae
河口外科前

Ise gakuen-mae
伊勢学園前

Miyamachi
宮町

Okamotocho
岡本町

Odanohashi 小田橋

Onoecho 尾上町

Yamatomachi 倭町

Tennis court-mae
テニスコート前

Furuichi
古市

Nakanocho 中之町

Sanjo-mae 三条前

Sakuragicho-guchi 桜木町口

Sakuragicho 桜木町

Takikura 滝倉

Tsuzumigaoka
つづみが丘

Rendaiji 蓮台寺

Setacho 勢田町

Chosha-mae 庁舎前

Meirin 
shogakko-
mae
明倫小学校前

Fujisato Danchi Minami
藤里団地南

Sarutahiko jinja-mae 猿田彦神社前

Urata-cho 浦田町

Drugstore ドラッグストア

Ise Pension Office
伊勢年金事務所

K's Denki 
ケーズデンキ

Ise-Misono Shopping Center
伊勢みそのショッピングセンター

Ise Fire Department Misono Branch Office
伊勢市消防本部消防署御薗分署

Heart Plaza Misono
ハートプラザみその

UNIQLO ユニクロ

NITORI ニトリ
Drugstore ドラッグストア

Drugstore
ドラッグストア

Drugstore ドラッグストア
Ise-Kawasaki Merchant Museum 伊勢河崎商人館

Merchant Warehouses 商人蔵

welcia ウエルシア
Iseshi Station Baggage Storage
伊勢市駅手荷物
預かり所

To Matsusaka
至松阪

To Toba　
至鳥羽→

To Toba 至鳥羽→

↓To Naiku 至内宮To Naiku↓ 至内宮

H

H

H

H
H

H

To Matsusaka

至松阪

H
H

H

To Toba 至鳥羽→

H

H

H

H

H

H

H

Matsuo Kannonji
松尾観音寺
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南勢バイパス

Former
Toyomiyazaki Bunko

旧豊宮崎文庫

Seta River
勢 田 川

Isuzu River
五 十 鈴 川

Ise Jingu Geku
伊勢神宮外宮

Sengukan Museum
せんぐう館

Sengukan Museum
せんぐう館

Geku-sando (lane leading to Geku)
外宮参道

Geku-sando (lane leading to Geku)
外宮参道

Iseshi Station Tourist Information 
伊勢市駅観光案内所

Geku-mae Tourist Information
外宮前観光案内所

Geku-mae Tourist Information
外宮前観光案内所

Ise Tourist
Association Fusantei
伊勢市観光協会風餐亭

Former 
residence of 
Onshi Maruoka Sodayu
旧御師丸岡宗大夫邸

Ise Washi-kan
伊勢和紙館

Birthplace of 
Eiji Sawamura
澤村榮治 生家跡

Birthplace of 
Eiji Sawamura
澤村榮治 生家跡

Zenryoku Ishi 
(Monument)

全力石

Kintetsu Ujiyamada
Station 近鉄宇治山田駅

Ujiyamada Station Tourist Information
宇治山田駅観光案内所

Tsukiyomi-no-miya 月夜見宮Tsukiyomi-no-miya 月夜見宮

Geku 外宮Geku 外宮
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1 供奉衣食住之神

外宮供奉著衣食住與產業的守護神「豐受大御

神」，當地人暱稱這裡為「外宮」。由伊勢市

站步行約7分鐘，將可到達巨木蒼鬱、充滿神

秘氣氛的參道。

    伊勢市豐川町279   MAP A-3　 0596-24-1111（神宮司廳） 
   1月-4月 5：00-18：00　5月-8月 5：00-19：00　9月 5：00-18：00　10月-12月 5：00-17：00

伊勢神宮外宮（豐受大神宮） 6 食神外宮別宮

這裡供奉的神明與內宮別宮的月讀宮相同，都

是天照大御神的弟神月夜見尊。神域在樹齡達

數百年的大樟樹等綠蔭環繞下清幽寧靜，讓人

忘卻自己身在市區。

    伊勢市宮後1-3-19   MAP A-2　 0596-24-1111（神宮司廳）　     
   1月-4月 5：00-18：00　5月-8月 5：00-19：00　9月 5：00-18：00　10月-12月 5：00-17：00

月夜見宮

3「參拜伊勢由外宮開始」伊勢的大門

這條長約400公尺的參道，串聯了伊勢市站與外

宮。旅館、餐飲店、土產店林立於此，昭和年代初

期曾經是日本三大旅館街之一，盛極一時。近年

來，夜晚營業的餐飲店越來越多，更為熱鬧。

    伊勢市本町   MAP A-2　 0596-28-4933（「伊勢菊一」 內　外宮參道發展會）　
   全年無休 ※依各店公休日而異

外宮參道

2 傳遞式年遷宮的歷史

式年遷宮由約1300年前延續至今，從未間

斷。遷宮館展示了外宮正殿的等比例大模型、

神明裝束與神寶的製作過程等，可呈現相關人

員心意與技術的資料。

    伊勢市豐川町前野126-1   MAP A-3　 0596-22-6263　
   9：00-16：00（參觀時間至16：30止） ※現在（2019年4月）臨時休館中

式年遷宮紀念　遷宮館 7 探尋伊勢和紙的起源

這是位於製造伊勢神宮神符使用和紙的廠商─

大豐和紙工業廠區內的博物館。博物館內展示

了製作和紙用的漉紙設備，並販售各種樣式的

伊勢和紙。

    伊勢市大世古1-10-30   MAP A-2　 0596-28-2359　
   9：30-16：30 週六、 日休館（每月第2個週六舉辦活動，  須預約）　 免費參觀

伊勢和紙館

5 登記為國家登錄有形文化財

1931年落成的參宮急行電鐵終點站，為鋼筋

水泥的3層樓建築。外牆全面採用南歐風陶土

磚，車站裡保留了巴士的轉車台以及消防瞭望

塔。

  伊勢市岩渕2-1-43   MAP B-3　 0596-28-2767

近鐵宇治山田站

4 伊勢出身的傳奇投手

澤村榮治是日本職棒史上的傳奇投手。為了紀

念澤村2017年的百歲冥誕，人們在澤村老家

附近的明倫商店街裡，豎立了這塊刻著澤村名

言的全力石。

     伊勢市岩渕1-11-14   MAP B-3　
     自由參觀

澤村榮治老家遺跡、全力石
伊勢小知識特別主題

進入境內後先在手水舍淨身。
先以右手持柄杓清洗左手，再
洗右手。以左手接水漱口後，
再次清洗左手，最後沖洗柄杓
的握柄。參拜時正式規矩是
「鞠躬兩次、拍手兩次、鞠躬
一次」。

［手水、參拜規矩］

［授與品］
伊勢神宮的地位在日本神社中最為崇高，因此在家中神棚供奉
神符的順序是：伊勢神宮的神符在最前面，接著是居住地區的
鎮守神，再來是自己敬拜的神社。伊勢神宮的外宮與內宮都可
以在神樂殿的神符授與所求得神符、御守等授與品或御朱印。

A

1

2

3

4

CB

8 款待參拜者的宅邸

「御師」是為伊勢參拜客安排住宿或導覽者。

往年這一帶曾經有800戶御師宅邸，現在這裡

是僅存的一戶。對外開放期間除了宅邸內部，

還可參觀當時的資料。

 伊勢市宮町1-9-7   MAP A-2　 0596-27-0455（高橋）
    通常不對外開放（一年會配合活動開放數次）　開放期間免費參觀

舊御師丸岡宗大夫邸

外宮周邊
 地區導覽 B

外
宮
周
邊

※休館日、公休日：原則上不包括年底與新年假期、黃金週、盂蘭盆節與臨時休館、公休日。

步行約5分鐘

地
區
導
覽
B配合伊勢神宮祭典先由外宮開始

舉行的規矩，參拜伊勢神宮的順
序通常也是由外宮至內宮。由於
外宮的祭神是食神，近年來串聯
伊勢市站與外宮的外宮參道有越
來越多提供美食的商店。此外還
有一些販賣特產的商店，不妨到
各處瞧瞧吧!

外宮周邊是
這樣的地區!

重點!

「新道商店街」的拱
廊長達570公尺，曾
有電影及連續劇在此拍
攝。

特別資訊!

「 高 柳 商 店 街 」 在
6月至7月上旬逢有
1、6、3、8的日子
及週六舉辦夜市。

特別資訊!

伊勢市站及宇治山田站
的手提行李寄放處中，還
提供宅配至住宿地點的
服務（詳情請見封底）。

特別資訊!

以最短距離串聯外宮與
內宮的道路。道路名稱
取自出資建設道路的真
珠王—御木本幸吉。

特別資訊!

停車場

友善停車位

機車、
自行車停車處

避難所

海嘯緊急避難所

澡堂、溫泉

住宿設施H

外幣兌換

租借輪椅

免費Wi-Fi

便利商店24
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串聯伊勢市站與
伊勢神宮外宮的參道可說是
參拜伊勢的入口。
參道兩旁餐飲店與
土產店林立，
觀光客絡繹不絕。

此地有許多土產店、
知名點心老店、
旅館櫛比鱗次，
過去因是內宮的

鳥居前町而興起，
也是知名的
觀光勝地。

約800公尺長的
石板路一直延續到

宇治橋前。

御祓町

外宮
參道

你吃得下幾個?

1

烘烤後呈淺褐色且散發香氣的麻糬，

搭配細滑的內餡，構成絕妙美味。由

於往昔參拜的人們會在此歇息，並讓

馬匹調頭返回（返馬），因此得名。

返馬餅

3

只使用天然食材，以木杵搗成

的古早味草餅。天然艾草的清

爽風味，與甜度適中的紅豆顆

粒內餡是最佳拍檔。

神代餅

2

以薄皮麻糬包裹豆沙餡後，撒

上黃豆粉，天然的風味廣受喜

愛。每個月25日會販售使用黑

糖製作的黑餡麻糬。

二軒茶屋餅

6

擁有3百多年歷史，在麻糬上放了豆

沙餡的知名點心。造型仿擬五十鈴

川的溪流，豆沙餡上的三條線表示清

流，白色麻糬則代表河底的小石頭。

赤福餅

4

使用最高級紅豆沙餡與糯米、

黃豆粉製作，柔軟又爽口的味

道令人垂涎。源起於岩戶神隱

的神話。

岩戶餅

　5

因曾讓豐臣秀吉讚不絕口而得

名。以剛搗好的麻糬包裹口味

高雅的紅豆顆粒餡，每一個都

是以手工燒烤至淺褐色而成。

太閣出世餅

參道活力地圖
吃美食! 拍美照! 盡享逛街之趣! 

賞景、購物、品嘗美食一應俱全的參道，樂趣無窮!

紙芝居老少咸宜，御蔭
橫丁會舉辦懷舊的紙芝
居表演（週六、日、年
底新年期間）。

來自全國的太鼓鼓手為
了「感謝神恩」而獻給
神明的演奏，表演將在
御蔭橫丁的太鼓塔舉行
（週六、日、年底新年
期間）。

御蔭橫丁裡分布著大
大小小各種招財貓像。
每年9月還會舉辦聚集
日本各地的招財貓的祭
典。

御蔭橫丁的
招財貓

御蔭橫丁精選!

紙芝居（紙卡偶戲）

圖標一覧表

神恩太鼓

AED

免費Wi-Fi

吸菸處

投幣式寄物櫃

手提行李
寄放處

ATM ATM

友善停車位

停車場

機車、
自行車停車處

外幣兌換

租借輪椅

繞路
嘗美食

御蔭橫丁

御祓町

外宮參道

洗手間

土產店

餐飲店

其他

住宿設施H

具有代表性的美味小吃，還
有使用松阪牛和伊勢龍蝦等
食材的高級可樂餅。

可樂餅
夏天最讓人期待的美味！還有
日式口味的伊勢茶、豆腐，以
及稀有的伊勢溜醬油口味。

霜淇淋
天冷時的最佳美味！熱呼呼
的麵皮中，包著松阪牛或伊
勢豬肉等內餡。

肉包
現炸的魚板熱騰騰又Q彈！
咬一口，魚肉的鮮甜滿嘴生
香。

魚板
可輕鬆品嘗海鮮、松阪牛或
伊勢豬等種類繁多的伊勢志
摩名產。

串烤串炸

便利商店24

知名麻糬介紹
外宮參道、御祓町、御蔭橫丁

麻糬食用方便，又能填飽肚子，因此深受前來伊勢參拜的

旅客喜愛。伊勢的麻糬種類繁多，這裡介紹其中幾種。

源起於對伊勢神明的「庇蔭」之感謝而來。
此地移建、重現了江戶至明治時期的建築物，
是可感受伊勢魅力的地區。

御蔭橫丁
內宮周邊

外宮周邊

內宮周邊

內宮

外宮

月夜見宮

JR Iseshi Station

Kintetsu Iseshi Station

Kappo Sushi Katsura

Henbaya Shoten

Gohobi

Iseshi Station Baggage Storage
(Bicycle rental, nursing room)

Ise Mametoku

Ise Hyakkaten

Boutique 1/4
4th club

Taiyo hosyoku

Mizuhokan

Oyama Pearl Honten
Ise Kikuichi

Mirepoix 

Jirobe

Bianca
Komaya Kangetsudo

Mie Kintetsu Taxi

Cocotte Yamashita
Futabasushi

Yatoya
 Ise no Kuni
 　Takumi no Ichiza

Isobeya shokudo
Butasute

Tsuruya 
Ryokan

Post Office

Bon Vivant

Cafe de Bon Vivant

Ancient Age

Camino Coffee

Harikomiya

CAFE89

Kanmi kobo

Ise Shoya

Shirochidori

Ise Shinsen

Sando Terrace

H Sanco Inn Iseshi Ekimae
Sakanaya-Dojyo

crepe mikke
Sakagura Morishita

Tabane An

Tonchin
Nemko Japan Ltd.

Okada Liquor Store

Nikuya Takumi
Okami

Ramen Nidaime Kinboshi

STUDIO EARLY

Kafuu
Floral

Coffee Roman

Matsusakaniku Meshiyu

Shokujidokoro Meshiyu

Itariashokudo Noppo
AMAMILIVING

Sake Bar Kura

Attract-Customz
Attract

English conversation i'll

ANLICO

Feliz
Blanc

Maruei Shoten

Kyuyudo

Inoue Pearl

Coffee Kotobuki
Jewelry Kobo Takagi

SAFETY JAPAN

Mizuno Yofukuten
Kiseifukubu

Flavor

JamiseShigeru Cut Club
Half Crazy

Coffee Senka Korin

Beauty Tanaka beer bar Butasute
MonZacaba

Ise Machi naka Kaihatsu
TOA

O2 otobe

Mansenya

Iseshi Sta.

Wakakusado

Yoitokose (2F)

Asafuku
Tessen

Recipe

Appetissant 

Washoku SATO

Nakamura Kougyou Zuken

Ise Udon Yamaguchiya

Nishida Tempura

Ryorisakaya
Ise Kanegoto

Mitsuhashi Panju
Queen Diner

Higoto
Suzuki suisan

Bud Palms 

Kanechika, Geku Sando Gallery
Historical Photo Hall (2F)

KNOCK OUT
Koromo

KAGOME

Chunichi Shimbun 
Shiroyama Shimbun Shop

Mie Bank

Tanukiya

Shizuokaya

Oisesan
Yamadakan

Business Hotel
Yamamoto

super sonic

Bakery Yamashita
Yamamura milk gakko

Poni Anela (2F)

Wakamatsuya

uroco
MUFG Bank

Ise Kadoya Beer

Ise Sekiya Honten

Akafuku Gekumae 
Specialty Shop

Hamayo-honten
Geku-mae Tourist Information

(Bicycle rental)

Meiji Yasuda Seimei

Matsuba 
Naika Clinic

Onshi Haruki Tayu 
House Remains

Umiyamaaida musee
Dandelion Chocolate
Kagura Salon

Geku-mae

2

3

Ise Amimoto Shokudo
Ise Shinsen Shain Shokudo
Isshin

Iseshi Station Tourist Information
Bus ticket office

North Exit

Accessway

South Exit

1

Highway Bus
(drop-off only)

Taxi
stand

Ise Ekimae 
Shopping Street

H

Rinka

H

Senokuniya Houonkan
Cuccagna 2
Magatamatei(2F)

Ise City Plaza

Charme (2F)

H

H

H

24

6

Ise City Ekimae Shopping Street

Okage
Yokocho

Isuzu 
River

Uofuku

Yuri Hair Salon

Hyotaya

Yondaime Matsusaka

Uji Police Station

Yondaime Matsusaka hanare

Ise Fruit laboratory/
Kumihimo Hirai/

Okage Yokocho Mameya 
(Sat / Sun / Hol)

Isuzu Jyuku
Kaminariya
Murata Liquor 
Store

Guesthouse Isuzu

Jingu-kaikan

Ise Kusuri Honpo

Isuzugawa Noasobi Dokoro

Ujiurata
Tourist Information

Uji-en
Miesogo Pearl

Tekone chaya

Hosai

Tofuya

Fujinami no Matsu

Sarutahiko Shrine

Hamayo honten
Yakimono Taijiro
Henbaya shoten

Jingu Dojo

Onshi 
(Urata Tayu) 
Gate
Kakuda Pearl
Kutsurogiya
Kasai Barber Shop

Uoharu

Kubota suisan
Sanwa Pearl

Ise Sekiya
Torayauiro

Tekonechaya

Yumekomachi

Rokyoku 
Chaya

Ise Crepe
Oishikoishi

Iseji Saien

Isuzuchaya honten
Akafuku-honten

Isuzu Jyuku

Saishu-shoku-sha 
(Old Keikoin)

 Isuzugawa Post Office

Pearl SAKURA Fujiyasogetsudo

Hyakugo Bank/ Sui

Campagne
Okage yokocho

Mokuton
Yokocho Kimiya

Arakida Moritake Monument

Ippuku Coffee

Suzuki Suisan

Little Italy

Takoyaki no hanaya

Yamanaka Heart pharmacy

Akafuku

Ise Shoyu honpo (Soy sauce Shop)

Mishokan

Fruit Lab
Yokocho Soba Shoseiko
Misugigo Yachidamaya
Denbe

Sakatoku Kombu
KamijiyaOkage Theater

Shinwa no yakata

Shishu Hirakiya
Kiccho Shofukutei

Tsuboya

Kisetsuyatai 

Akari no mise
Iseji Saien

Mikimoto Shinjyushimaten

Haikarasan (2F)
Shiroganeya

Iseji Meisan Ajinoyakata
2F Daikoku Hall

Dangoro
Chaya

Ebimaru

Rokyoku chaya

Butasute

Tokuriki Tomikichiro
Hanga kan/
Yamaguchi Seishi 
Haiku kan

Kamishibai hiroba

Taiko Yagura

Momenya Ai

Omiyageya
(Okage Yokocho General 
Information)

Iseman
Naikumae Sake Brewery

Fukusuke

Bansyakuya
Kyubei

Bancha
Chaya

Zeniya

Miyachu

Miegyoren
hanbai

Okage Yokocho
MokutonYokocho Kimiya

Wakamatsuya

Yokochoyaki no mise

Magonoya Santa

Daisan Bank

Sushikyu

Waremokou

Nakaiya

Cap Juby

Dangoya

Ise Kadoya Beer Naiku mae ten

Marugoto Kajuten / 
Ise Kara-age, 
Mukashi Age-pan, 
etc.

Yokocho kiin

Isuzugawa Cafe

Okashichi Liquor Store

Maruten
Uoharu

Hakutaka Miyake shoten

Tanuki Danrantei

Okadaya

SNOOPY chaya

Amano pearl/ Ichimaru/
Matsujiro-no-mise

Ueji Mokkosho

Nikodo shiten

Okunoya/Kaoku/   ichishina
Ebiya shoten/ Ebiya Daishokudo

Sangutei

Horaitei

Iwatoya
Akafuku Naiku-mae Branch

Sennosachi 
Nagisamaru

Himonojuku

Ise-katagami

Yamaguchi
Iwakura

Takahashi Liquor Store

Takeya
Oiseya Honpo

(Toraya, Higeten) Isuzugawa

Kikuya

Tsuboshichi

Tofuan Yamanaka

WarajiyaAmano pearl,
Yamatonohime/
Coffee Sato (2F)

Oshokuji Dokoro Yamada
Tekone chaya/

Ujien

Dondontei
Sanwa Pearl

Saiya
Sabo Tasukean

Shuan/Iwatoya
Akafuku Group Tour 
Information Center

Senokuniya
Umashikuni Tourist 

Station

Isshobin
VASARA

Sangu Annaisho
Eshi Miharisho

Ujibashi 
Bridge

Shinbashi

Uratabashi bridge

Darumaya

Taiko
Shusse mochi

Sightseeing bus stop

　
Naiku-mae

(Bus ticket office)

Jingu kaikan-mae

Sarutahiko 
jinja-mae

6
4

4

5

6

1

Keikoin gravestone
Arakida Moritake monument

Sabo
yamanaka

Coffee Roman (2F)
Isekokusan (1F)

Wakamiya

Yamakichi pearl/ Seijitsuya

2

3

3

Taxi stand

H

H

24

Seven

Nikodo/
�Sakakibara 
  Bussanten

遊客絡繹不絕，
熱鬧非凡！

也別錯過夜晚的
參道！
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Futami Inlet 二 見 浦

Futaminoura Sta.
二見浦駅

42

42

Myojoji 明星寺

Keishunji 慶春寺

Futamiura
Elementary School
二見浦小

Futami Junior High School
二見中

Isuzu Seigoan
五十鈴勢語庵

Asahiya Sakamoto Manju 
Seizohonpo
旭家酒素饅頭製造本舗

Suzuki Suishoken 鈴木翠松軒

Ofuku Mochi Honke
御福餅本家 Ise City Futami 

Branch Office
伊勢市二見総合支所

Akafuku 赤福

Home improvement store
ホームセンター

Futami Sports Ground
二見グラウンド

Bank
銀行

Shokakuji 正覚寺

Taikoji 太江寺

Eino Jinja Shrine
栄野神社

Kosen’an
高泉庵

Minwa-no-eki
Somin

民話の駅 蘇民

Mount Otonashi
音無山

Eno Tunnel
江のトンネル

Futamiura Park 二見浦公園

Futamiura Beach
二見浦海水浴場

Shin-Futami Tunnel新二見トンネル

Meotoiwa higashi-guchi
夫婦岩東口

Minwa no eki
Somin-mae

民話の駅 蘇民前

Samurai Kingdom Ise 安土桃山城下街

Futami sogo shisho-mae 二見総合支所前

↓Ise-Futami-Toba Line
至伊勢二見鳥羽ライン

←To Ise City
　 至伊勢市街

Ninja Kingdom Ise
ともいきの国　伊勢忍者キングダム

↓

↓To Toba 至鳥羽

H

H

H
H

H H H H H H H HH
HH

H

H

H H

H

Katada Shrine 堅田神社

JR Sangu Line JR参宮線

To Toba至
鳥

羽

Eno Bridge
江の橋

Isuzu Distributary
五十鈴派川

Futamigaura 
Tunnel
二見ヶ浦トンネル

Meoto Iwa 夫婦岩

Ise Meotoiwa Meoto Yokocho
(You can rent a bicycle here) 
伊勢夫婦岩めおと横丁（レンタサイクルあり）

Futami Okitama Shrine
二見興玉神社

Hinjitsukan
賓日館

Futamiura Tourist
Information

二見浦観光案内所

Mishiodono Shrine
御塩殿神社

Ninja Kingdom Ise
ともいきの国　伊勢忍者キングダム

3

1
1

2

4

2 Ise Sea Paradise
伊勢シーパラダイス

Sangu Line 参宮線

Kintetsu Yamada Line

近
鉄

山
田

線

Iseshi Sta.
伊勢市駅
Iseshi Sta.
伊勢市駅

Ujiyamada Station
宇治山田駅

Ise City Hall 伊勢市役所

Ise Jingu Geku 伊勢神宮外宮

Geku-mae
Tourist Information Center

外宮前観光案内所

Hello Work Ise
ハローワーク伊勢

Ise Government Legal Complex
伊勢法務合同庁舎

Ise Tourist Information Fusantei 伊勢市観光協会風餐亭

Ise Post Office 伊勢郵便局

Ise Red Cross Hospital 伊勢赤十字病院

Home improvement store ホームセンター

Bank 銀行

Supermarket スーパー

Eishin High School 英心高

Yushu Elementary School
有緝小

Kosei
Elementary School
厚生小

Kosei Junior High School
厚生中

Birthplace of
Eiji Sawamura
澤村榮治 生家跡

Zenryoku Ishi (Monument)
全力石

Ise Manabi High School
伊勢まなび高

Ise Police Station
伊勢警察署

Ise City Hall Hamago Branch 
伊勢市役所浜郷支所

Nikenjaya River Station 
二軒茶屋「川の駅」

Kuratayama Junior High School
倉田山中

Ise Technical High School
伊勢工業高

Kushimoto Shrine 久志本神社

Neokimatsu Shrine 寝起松神社

Yozoji
養草寺

Zuisen-in 瑞泉院

Fudo-in 不動院

Yoshio Inari Shrine 吉王稲荷神社

Tachibana Shrine
橘神社

Kanda Shrine
神田神社

Tsukiyomi-no-miya
月夜見宮

Jishoken 自性軒

jingu Museum of Fine Arts 式年遷宮記念神宮美術館

Jingu Agriculture Museum 神宮農業館

Sinfonia Technology Hibiki Hall
シンフォニアテクノロジー響ホール伊勢

Bank 銀行

Bank 銀行

Bank 銀行

Ise Shimin Katudou Center
伊勢市民活動センター

Kotohirajinja Kamiochigaya Shrine
金刀比羅神社・神落萱神社

Bank
銀行

Drugstore ドラッグストア

Ise Pension Office 伊勢年金事務所

Drugstore ドラッグストア

Drugstore
ドラッグストア

Ise Shunkei Design Studio 伊勢春慶デザイン工房
Kawasaki 
River Station 
河崎「川の駅」

Drugstore ドラッグストア

Kintetsu Line
近鉄

JR Line JRJR Line JR

Sanco Inn Iseshi-Ekimae
三交イン伊勢市駅前

Geku Mae 外宮前
Shiyakusho-mae 市役所前

Iwabuchi 岩渕

Ujiyamada-ekimae 宇治山田駅前

Fukiagecho
吹上町

Iseshi Sta. north exit
伊勢市駅北口

Kawasakicho 河崎町

Iseshi Sta.
伊勢市駅前

Shinmichi 
新道

Ichinoki 
一之木

Tajiricho 田尻町

Funae 船江

MTS ‒ ISE
ミタス伊勢

Asahidori 旭通

Kawasaki hyakugo-mae 河崎百五前

Kawasakicho-higashi
河崎町東

Isekoko-mae 伊勢工高前

Jinkyucho 神久町

Higashitani iin-mae
東谷医院前

Nikenjaya 二軒茶屋

Ise Keisatsusho mae
伊勢警察前
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Miyuki Doro 御幸道路

↓

To Toba 至鳥羽

H
H

Iseshi Station Baggage Storage (You can rent a bicycle here)
伊勢市駅手荷物預り所（レンタサイクルあり）

H

H

H

H

H
H

H

↓ To Matsuzaka
至松阪

H

Ichishi cho 一志町

Kintetsu Toba Line 近鉄鳥羽線

Hinokijiri River
桧 尻 川

Seta River
勢 田 川

Iseshi Station
Tourist Information

伊勢市駅観光案内所

Sento (Ise Funae Onsen
MItasu no Yu)

伊勢・船江温泉 みたすの湯

Wakamatsuya
若松屋

Sento 
(Reisenyu)
霊泉湯

Sento (Shioyu Okageburokan Asahiyu)
汐湯・おかげ風呂舘 旭湯

Warehouses (Shoningura) 商人蔵

Ise-Kawasaki Merchant Museum
伊勢河崎商人館

Sakatoku Kombu
酒徳昆布

1

1

4

3

2

3

3

1 「伊勢的廚房」保留庫房的小鎮

創始於江戶時代中期的酒類批發老店，經修復後，成

為介紹曾有「伊勢廚房」美譽而繁榮一時的河崎商

家歷史與文化之處。勢田川畔的商人庫房中，約有多

達20家的咖啡店與古董店、復古雜貨店等商店。

    伊勢市河崎2-25-32   MAP B-1　 0596-22-4810 　
   9：30-17：00 週二休館（如遇國定假日順延至次日）　 全票300日圓（伊勢河崎商人館）

伊勢河崎商人館、商人庫房1 參拜伊勢的入口二見、結緣小鎮

二見浦是古代參拜神宮前以海水淨身除穢之

地，以大注連繩連結的夫婦岩是結良緣的象

徵。夏至時期，天氣好的日子還可由夫婦岩之

間眺望旭日與富士山。

    伊勢市二見町江575   MAP C-1　 0596-43-2020   
 自由參拜

夫婦岩、二見興玉神社

2 在魚板老店體驗自己動手做

位在伊勢神宮神明腳下的河崎，匯集了伊勢志

摩的新鮮海產。您可以在河崎超過百年的老店

裡體驗製作傳統伊勢魚板。此外，還有宣揚日

本和食文化的筷子製作體驗。

   伊勢市河崎1-9-28   MAP B-2　 0596-23-1721　
   9：30-15：00（河崎總店）　 1,500日圓／1人（魚板） 1,000日圓／1人（筷子）

手工製作魚板、筷子體驗（若松屋）2 享受與海洋生物親近的樂趣

這家水族館提供與海象等海洋動物互動的表

演，廣受遊客喜愛。隔鄰的購物中心與夫婦岩

的參道相通，可以在此購買珍珠、海產等伊勢

志摩的名產，享受購物樂趣。

    伊勢市二見町江580   MAP C-1　
0596-42-1760（伊勢海洋樂園） 0596-43-1111（伊勢夫婦岩夫婦橫丁）　
 9：00-17：00（可能依季節調整）　 全票1,600日圓（水族館）

伊勢海洋樂園、伊勢夫婦岩夫婦橫丁

4 展現職人巧技的昆布製造體驗

昆布是和食的基礎食材。來到在「伊勢廚房」

河崎擁有超過百年歷史的昆布老店，您可以從

一片昆布開始，體驗由職人巧技手削而成的朧

昆布製造。

   伊勢市神久2-7-20   MAP B-2　 0596-28-2068　
   8:30-18:30 週三公休  ※國定假日、12月照常營業　 2,000日圓／1人起

手削朧昆布體驗（酒德昆布）4 可欣賞有忍者等表演的時代劇

以等比例重現由織田信長所建的安土城，放眼

望去是整片充滿古代風情的街道。這裡是一座

除了時代劇、忍者秀等娛樂節目外，還提供忍

者遊樂器材、美食、溫泉的文化樂園。

    伊勢市二見町三津1201-1   MAP B-2　  0596-43-2300　  9：00-17：00  　
全票4,900日圓（17：00起第一層免費開放） ※也可只購買泡湯券使用溫泉

MAP B-1 MAP B-1

伊勢忍者王國

3 日本澡堂的始祖來自伊勢

據說伊勢與市因從伊勢參拜客在二見浦禊場淨

身獲得靈感，在江戶開設了日本第一家澡堂。

時至今日，伊勢神宮神明的腳下仍保留了多家

澡堂。

   伊勢市內各處   MAP B-1／ B-2等  
   依各家澡堂而異

澡堂3 過往美好年代的建築十分優雅的資料館

賓日館裡可欣賞歷代皇族住宿過的房間，以及

高雅的日本傳統建築風格，為國家指定重要文

化財建築。120張榻榻米大的桃山式宴會廳設

有舞台，木格子天花板上懸吊著水晶吊燈。

    伊勢市二見町茶屋566-2   MAP B-1　 0596-43-2003　
 9：00-16：30 週二休館（如遇國定假日順延至次日）　 全票300日圓

賓日館

伊勢商人與大阪商人、近江商人並列為日本三
大商人。現代有許多大企業都是起源於伊勢商
人之流。伊勢由於將物資運送至伊勢神宮的港
口日益發展，因而促進了商業興盛，江戶時代
更有日本最早的紙幣─「山田羽書」誕生。

［伊勢商人］

A AC CB B

1 1

2 2

使用國產材料的傳統麻糬，自

江戶時代起就備受民眾喜愛。

步行約5分鐘

口味高雅，是當地婚喪喜

慶的必備麻糬。

知名麻糬
介紹
二見周邊

你吃得下
幾個?

7 8 空也餅御福餅

7
8

二見周邊 河崎周邊
地區導覽 地區導覽C D

二
見
周
邊

C

河
崎
周
邊

D

※休館日、公休日：原則上不包括年底與新年假期、黃金週、盂蘭盆節與臨時休館、公休日。

步行約5分鐘

地
區
導
覽

地
區
導
覽

伊勢小知識

特別主題

二見是參拜伊勢神宮前以海水淨身的
「禊場」，也曾經是旅籠（客棧）地
區以及蜜月旅行的首選地。這裡據說
是日本最早的海水浴場，可享受白沙
青松交織而成的美麗海岸。

二見是
這樣的地區!

重點!

這個地區有許多由庫房改裝
而成的咖啡店與雜貨店，必
定帶給您許多驚喜與發現。

以包船方式運行的木造船，
帶遊客體驗古人坐船至伊勢
參拜的情境。
【洽詢處】神社港町再生團
體（0596-36-3755）夫婦岩的表參道是一條

保留了昭和初期風情的
旅館街，街道兩旁是整
排古老懷舊的木造3層
樓和風旅館等建築。

前往夫婦岩的最佳途徑並非國道，
而是這條參道。參道兩旁有許多商
店，讓您可以一路邊走邊逛。

特別資訊！

特別資訊!

特別資訊!

特別資訊!

江戶時代人們參拜伊勢的風氣特別興盛，
也因水運的發達而造就了批發街的繁榮。
勢田川左岸至今仍保留了往昔的街景，近
年來有許多由古老庫房改裝而成的時尚商
店陸續在此開幕，備受矚目。

河崎是這樣的地區!

重點!

停車場

友善停車位

機車、
自行車停車處

外幣兌換

租借輪椅

免費Wi-Fi

避難所

海嘯緊急避難所

澡堂、溫泉

住宿設施

便利商店

H

24

停車場

友善停車位

機車、
自行車停車處

外幣兌換

租借輪椅

免費Wi-Fi

避難所

海嘯緊急避難所

澡堂、溫泉

住宿設施

便利商店

H

24
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Kintetsu Toba Line近鉄鳥羽線

JR Sangu Line ＪＲ参宮線

2323

4242

4242

Miyu
ki R

oa
d

御幸道路

Ise IC 伊勢IC

Kusube IC
楠部ＩＣ

Asamahigashi IC
朝熊東ＩＣ

Futami JCT
二見ＪＣＴ

Isuzugawa Sta.
五十鈴川駅

Isuzugaoka Station
五十鈴ケ丘駅

Ise-Shima Skyline 伊勢志摩スカイライン

Ise 
Exp

ress
way 伊

勢自動車道

Ise 
Exp

ress
way 伊

勢自動車道

Kuratayama Park
倉田山公園

Ujiyamada Commercial High School 宇治山田商高

Matsuo Kannonji 松尾観音寺

Kogakkan University 皇學館大

Ise High school
伊勢高

Ise Police Station 伊勢警察署

Dime Stadium Ise
ダイムスタジアム伊勢 Sun Arena

サンアリーナ

Ichiuda Viewing Platform
一宇田展望台

Ise Football Village 伊勢フットボールヴィレッジ

Asamasanroku Park soft ball
朝熊山麓公園ソフトボール場

Samurai Kingdom Ise
伊勢安土桃山城下街

Jingu Art Museum
式年遷宮記念神宮美術館

Ise Technical High School
伊勢工業高

Ise Gakuen High School 伊勢学園高

Kogakkan High School 皇學館高

Excellent Golf Club Ise Futami Course
エクセレントゴルフクラブ伊勢二見コース

Mt. Asamagatake
朝熊ヶ岳

Isuzu Park 五十鈴公園

Ise Jingu (Naiku) 
伊勢神宮（内宮）

Tsukiyomi-no-miya
月読宮

Isuzu Tunnel

五十鈴トンネル

Uji Yoda Shrine
宇治山田神社

Oise Mairi Shiryo-kan
お伊勢まいり資料館

Aeon Ise store
イオン伊勢店

Ise Municipal General Hospital 伊勢総合病院

Yamatohime-no-miya 倭姫宮

Kanumi Shrine
加努弥神社

3737

1212

3232

2222
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Deai no Hiroba (Meeting Area) 
であいの広場

22-cho dohyo
(22 stone trail posts)

22町道標

The Ruins of Kyozuka-gun
経塚群跡

The Ruins of Kyozuka-gun
経塚群跡

Sanjo Koen 山上広苑

Ise Fire Department Headquarters
伊勢市消防本部

Matsuokannon
松尾観音

Sanco Bus Isebyoin-mae
三交バス伊勢病院前

Isebyoin nishi-guchi
伊勢病院西口

Aeon Ise store イオン伊勢店
Isuzugawa 近鉄五十鈴川駅

Nakamuracho 中村町

Uratacho 浦田町
Sarutahiko jinja-mae 猿田彦神社前

Jingu kaikan-mae 神宮会館前

Naiku-mae 内宮前

Chokokan-mae
徴古館前

Kogakkan daigaku-mae 皇学館大学前

Ise
-F

ut
am

i-T
ob

a L
ine

 伊勢二見鳥羽ライン

To Toba　
至鳥羽→

To Toba 至鳥羽→

H

Asama Sta.
朝熊駅

Nansei Bypass
南勢バイパス

JR Sangu Line
ＪＲ参宮線

Matsushita Station
松下駅

Matsushita Tunnel
松下トンネル

Isuzu River
五十鈴川

Isuzugawa (River) 

Distrib
utary

五十鈴川川派

Seta River
勢 田 川

Asama IC 朝熊ＩＣ

Kongoshoji
金剛證寺

Okunoin
奥之院

Ise-Shima Skyline (toll road) 
伊勢志摩スカイライン（有料道路）

Mt. Asama trailhead (Asama-takemichi)
朝熊山登山口（朝熊岳道）

Mt. Asama 
Mountaintop Observatory
朝熊山頂展望台
Footbath 展望足湯

Tenku-no-post
天空のポスト

2

2

1

1

3

4

配合大相撲的舉辦，
內宮神苑會獻上橫
綱入土俵，以及優秀
的力士以腳踏地的儀
式。

沿襲祈求五穀豐收、
無病消災的「八朔參
宮」習俗，成為嶄新
的夏日風情畫。

配合神宮神嘗祭，將當年
最早收成的初穗獻給神宮
的儀式。

有木曳車、太鼓、
神轎與遊行，是市
民共同參與的伊勢
最大規模祭典。

將約6,000個雛偶裝飾在
以二見旅館街為主的地
區，其中包含骨董雛偶。

神宮奉納
大相撲

初穗曳

伊勢祭

外宮前的廣場一年
有兩次伊勢志摩特
產販賣會，分別在
春季與秋季舉行。

由日本全國選出的煙火
師施放約10,000發的煙火，為夜空染上繽紛色彩。

春之伊勢樂市

［3月下旬-4月上旬］

［10月15日（外宮）、
           16日（內宮）］

［10月第2個週六、日］
［2月上旬～3月上旬］

［5月中旬］

［7月中旬］
（包含海之日三連假的週六）

［8月１日］

千人穿著
浴衣
參拜外宮

在雅典奧運女子馬拉松金牌得主的故
鄉舉辦，是人氣高漲的馬拉松大賽。

［12月上旬］

野口水木盃　
中日三重

伊勢馬拉松

伊勢神宮奉納
全國煙火大會

二見
雛偶巡禮

伊勢除了伊勢神宮的相關儀式外，還有許多有趣的活動。
感受季節風情的知名賞花景點也不在少數，觀光之餘，別錯過這些樂趣!

詳情請掃描
QR碼

1 守護伊勢神宮鬼門的寺廟

一如伊勢音頭裡有著「參拜伊勢的回程要去朝

熊，若不去朝熊，參拜就只完成了一半」這樣一

節歌詞，朝熊一直以來都包括在參拜伊勢的行

程之中。參道邊的卒塔婆一直延續至奧之院，充

滿莊嚴氣氛。

   伊勢市朝熊町58   MAP C-2　　 0596-22-1710　
   9：00-15：45（本堂參拜時間） 無休

金剛證寺、奧之院

3 景色絕倫! 朝熊山兜風

由這條串聯伊勢與鳥羽的道路，能夠欣賞伊勢志

摩首屈一指的明媚風光。兜風路線途中還有可將

伊勢灣一覽無遺的絕佳觀景點。正月時期有許多

遊客前來等待旭日從海平面升起，熱鬧不已。

   伊勢市朝熊町   MAP A-2　 0596-22-1810（伊勢收費站）
   7：00-19：00 ※可能依季節調整　　 輕、小型、普通汽車1,250日圓

伊勢志摩天空車道（收費道路）

4 處處驚喜的登山路線

朝熊山海拔高度555公尺。朝熊岳道以相遇廣

場為起點，至山頂約5.5公里，是一條登山初級

者也可放心挑戰的路線。由山頂可走到金剛證

寺，再往上還可以到達山頂觀景台。由朝熊站

步行至登山口約10分鐘。

   伊勢市朝熊町   MAP B-2      無

朝熊山登山口（朝熊岳道）

2十分上相的朝熊山頂廣場

這裡是晴天時可遠眺富士山，景色絕倫的人氣

據點。還有能夠一覽鳥羽諸島的觀景足湯，以

及與青空相映成趣、非常上相的復古鮮紅色

「空中郵筒」。

   	伊勢市朝熊町字名古185-3   MAP C-2　 0596-22-1248　 
 10：00-16：00（足湯）　　 全票100日圓（足湯）

山頂觀景台、觀景足湯、空中郵筒

據說伊勢音頭的起源是搭配「Ya-to-
ko-se，Yo-yi-ya-na!」的吆喝聲所
唱的「木遣節」，後來流傳至日本全
國，至今仍在婚禮等喜慶場合上為人
們所傳唱。

［伊勢音頭］

伊勢小知識

特別主題

夏春
冬秋

A CB

1

2

櫻花 ［３月上旬-4月中旬］ 宮川堤、五十鈴川、內宮神苑、御幸道路、音無山、橫輪町

杜鵑花 ［4月下旬-５月上旬］ 松尾觀音寺、磯神社、朝熊山山上廣苑

紫藤花 ［4月下旬-５月上旬］ 外宮勾玉池、太江寺

玫瑰  ［5月中旬-下旬］［10月中旬-下旬］ 神宮玫瑰園

菖蒲 ［5月中旬-6月中旬］ 外宮勾玉池、二見菖蒲浪漫之森

睡蓮 ［6月下旬-8月］ 朝熊岳金剛證寺

楓葉 ［11月上旬-下旬］ 內宮神苑

梅花 ［2月下旬-3月下旬］ 臥龍梅公園、離宮院公園

伊勢的

花
曆

伊勢的四季巡禮朝熊山周邊
地區導覽 E

朝
熊
山
周
邊

地
區
導
覽
E

大自然與各種活動也充滿魅力 !

步行約5分鐘

搭乘「參宮巴士」前往朝熊山最方便!
〔行駛日〕週六、日及國定假日／年底與新年假期、盂蘭盆節期間1天行駛5班

伊勢志摩天空車道

約25分鐘

五十鈴川
站前 金剛證寺浦田町 山上廣苑

 特別資訊!

海拔高度555公尺的朝熊山是伊勢志摩國立
公園的最高峰，自古即因日本人的山岳信仰
而受到崇敬。坐落於山裡的金剛證寺，一直
是人們為參拜伊勢畫下句點之地。由山頂的
觀景台可以欣賞到美不勝收的景色。

朝熊山是這樣的地方!

重點!

以初級者的腳程，抵達山頂觀景台
約2小時。必須注意的是過了登山
口後，要抵達山頂才有洗手間。

特別資訊!
停車場

友善停車位

機車、
自行車停車處

外幣兌換

租借輪椅

免費Wi-Fi

避難所

海嘯緊急避難所

住宿設施H

20 21伊勢 〜探訪日本的起源〜 伊勢 〜探訪日本的起源〜



【旅遊服務處】
宇治山田車站旅遊服務處� 0596-23-9655
宇治浦田旅遊服務處� 0596-23-3033
伊勢市站旅遊服務處� 0596-65-6091
外宮前旅遊服務處� 0596-23-3323
二見浦旅遊服務處� 0596-43-2331

【觀光協會及其他】
伊勢市觀光協會� 0596-28-3705
鳥羽市觀光協會� 0599-25-3019
志摩市觀光協會� 0599-46-0570
南伊勢町觀光協會� 0599-66-1717
伊勢志摩觀光會議機構� 0596-44-0800
伊勢市站手提行李寄放處� 0596-65-6861
� （詳情請閱次頁）
宇治山田站手提行李宅配櫃台� 080-5018-0476
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Tōkai-Kanjō 
Expressway
東海環状自動車道

Minamichita Road
南知多道路

Isewangan
Expressway 
伊勢湾岸自動車道 Chitahanto Road 

知多半島道路
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Kisei Expressway 紀勢自動車道
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Higashi-Meihan Expressway
東名阪自動車道

Higashi-Meihan Expressway
東名阪自動車道

Meihan Expressway

名
阪

国
道

Ise-Futami-Toba Line
伊勢二見鳥羽ライン

Pearl Road パールロード
Ujiyamada 宇治山田Ujiyamada 宇治山田

To Sannomiya 至三宮
Osaka-Uehommachi 
大阪上本町
Osaka-Uehommachi 
大阪上本町

Kyoto
京都

Kyoto
京都

Maihara JCT 米原 JCTMaihara JCT 米原 JCT
Ichinomiya JCT

一宮 JCT
Ichinomiya JCT

一宮 JCT

Komaki JCT
小牧 JCT

Komaki JCT
小牧 JCT

Mie-Kawagoe 
みえ川越
Mie-Kawagoe 
みえ川越

Toyota JCT 
豊田 JCT
Toyota JCT 
豊田 JCT

Hamamatsu
浜松

Hamamatsu
浜松Matsubara JCT

松原 JCT
Matsubara JCT
松原 JCT

Tennoji
天王寺

Tennoji
天王寺

Tsuruhashi 鶴橋Tsuruhashi 鶴橋

Kameyama JCT
亀山 JCT
Kameyama JCT
亀山 JCT

Iga-Ueno
伊賀上野

Iga-Ueno
伊賀上野

Omiya-Odai 大宮大台Omiya-Odai 大宮大台

Shima-Isobe 志摩磯部Shima-Isobe 志摩磯部

Ugata 鵜方Ugata 鵜方

Kusatsu-Tanakami 
草津田上

Kusatsu-Tanakami 
草津田上

Yamato-Saidaiji 
大和西大寺

Yagi
八木

Wakayama 和歌山

Osaka 大阪Osaka 大阪

Shin-Osaka
新大阪To Kobe

至神戸

Subway
地下鉄

Namba
難波
Bus
バス

Gojo 五條

Kashihara
橿原

Yoshino 吉野

Totsukawa
十津川

Suita JCT
吹田 JCT

Izumisano JCT
泉佐野 JCT

Koriyama
郡山

Tenri 天理

Mihara JCT
    美原 JCT

Mihara JCT
    美原 JCT

Maibara
米原
Maibara
米原

Nara 奈良

Kameyama 亀山Kameyama 亀山

Ise-Seki
伊勢関
Ise-Seki
伊勢関

Nabari
名張

Iga-Kambe
伊賀神戸

Kusatsu JCT
草津 JCT

Nagoya
名古屋
Nagoya
名古屋

Kozoji
高蔵寺

Toki JCT
土岐 JCT

Handa-chuo JCT 半田中央 JCT

Obu
大府

Odaka 大高Odaka 大高

To Kanazawa 至金沢

Okazaki 岡崎Okazaki 岡崎

To Nagano 

至
長
野

Gifu
岐阜

Ogaki
大垣

Ogaki
大垣

Kuwana
    桑名

Yokkaichi JCT
四日市 JCT    

Tokoname 常滑

Yunoyama-onsen
湯の山温泉

Yokkaichi
四日市

Yokkaichi
四日市

Kawarada
河原田
Kawarada
河原田

Suzuka 
鈴鹿
Suzuka 
鈴鹿

Bus
バス

Tsu 津 Tsushin Port 津新港

Ise-Nakagawa
伊勢中川

Hisai
久居

Futami
二見

Matsusaka
松阪

Taki 多気

Kii-nagashima 紀伊長島Kii-nagashima 紀伊長島

Owase 尾鷲Owase 尾鷲

Kumanoshi
熊野市

Kumanoshi
熊野市

Toba 鳥羽

Kashikojima  賢島Kashikojima  賢島
Goza 御座

Kisei-Ouchiyama 紀勢大内山

Hamajima
浜島

Minamiise 南伊勢

Miyama 海山
Owase-kita 尾鷲北

Owase-minami 尾鷲南

Kumano-Odomari 熊野大泊

Irago
伊良湖

Ise City
伊勢市

Toyooka 豊丘

Toyohashi 豊橋Toyohashi 豊橋

Morozaki 師崎

To Tokyo 

至
東
京

55 min.
伊勢湾フェリーIsew

an Ferry 

Kansai 
International 
Airport
関西国際空港

Chubu Centrair 
International Airport 
中部国際空港セントレア

45 min.

輕鬆確認由日本各地前往伊勢神宮的交通資訊與
伊勢市內交通方式的快速一覽表!

實用資訊

伊勢→橫濱→東京
池袋站東口橫濱站東口伊勢市站前
06：15抵達20：50發車鳥羽

2號

06：50抵達05：50抵達22：00發車鳥羽
4號

三重地區：059-229-5555洽詢
處

→
→→→→→→→

→

東京→橫濱→伊勢
伊勢市站前橫濱站東口池袋站東口
06：55抵達21：20發車鳥羽

1號

07：30抵達23：45抵達22：40發車鳥羽
3號

東京地區：03-5910-2525洽詢
處

→
→→→→→→→

→

■三重交通　三重交通三交預約中心
☎059-229-5555

東京橫濱近鐵宇治山田站
06：36抵達05：30抵達20：30發車

伊勢→橫濱→東京

→ →

近鐵宇治山田站橫濱東京
08：10抵達24：00抵達22：40發車

東京→橫濱→伊勢

→ →

■青木巴士　　☎（0598）-４9-7510

■WILLER EXPRESS
☎（0570）-200-770

橫濱站東口新宿站南口伊勢市站前
06：40抵達05：40抵達20：40發車

伊勢→東京→橫濱

→ →

伊勢市站前新宿站南口橫濱站東口
08：55抵達2４：００發車22：40發車

橫濱→東京→伊勢

→ →

高速巴士
約9小時30分鐘

名鐵　機場快速
約30分鐘

特急巴士
約1小時10分鐘 約6分鐘 約6分鐘

關西國際機場

南海特急／JR特急
約40分鐘

近鐵特急
約1小時45分鐘

難波

關西機場專線巴士
約55分鐘

近鐵特急
約1小時45分鐘

上本町

近鐵特急
約15分鐘

JR快速三重伊
　
勢 二

見
浦

鳥
羽

東　京
新幹線

約1小時40分鐘
近鐵特急／JR快速三重
約1小時20分鐘

名古屋

近鐵特急／
JR快速三重
約30分鐘

高速船
45分鐘

巴士
10分鐘

中部國際機場 津津新港

近鐵特急
約2小時

京　都

搭
乘
公
共
交
通
工
具
前
往

交通網絡圖

前往伊勢神宮交通資訊快速一覽表

交通路線圖 高速巴士資訊

鵜方站

河崎

二見浦

內宮

外宮

宇治山田站

朝熊山頂

鳥羽站

外宮

5分鐘
6分鐘
5分鐘
10分鐘

三交巴士

CAN巴士

內宮

15分鐘
19分鐘
10分鐘
60分鐘

三交巴士

CAN巴士

10分鐘
16分鐘
10分鐘

三交巴士

CAN巴士

10分鐘
34分鐘
60分鐘
30分鐘

7分鐘
14分鐘
14分鐘
15分鐘

31分鐘
30分鐘

20分鐘
※經伊勢志摩天空車道

鳥羽站

三交巴士

CAN巴士

JR

三交巴士

CAN巴士

近鐵

三交巴士

39分鐘
35分鐘

三交巴士

59分鐘
30分鐘

三交巴士

30分鐘
※經伊勢志摩天空車道

30分鐘
※經伊勢志摩天空車道

朝熊山頂

15分鐘
※經伊勢志摩天空車道

25分鐘
※經伊勢志摩天空車道

25分鐘
※經伊勢志摩天空車道

5分鐘
3分鐘
15分鐘

17分鐘
15分鐘

河崎

三交巴士

三交巴士

18分鐘
15分鐘

三交巴士

8分鐘
10分鐘

三交巴士

二見浦

30分鐘
23分鐘
20分鐘

三交巴士

CAN巴士

31分鐘
40分鐘
20分鐘

三交巴士

CAN巴士

20分鐘
45分鐘
15分鐘

三交巴士

CAN巴士

1分鐘
3分鐘
3分鐘
2分鐘
5分鐘

13分鐘
13分鐘
37分鐘
60分鐘
30分鐘

6分鐘
22分鐘
42分鐘
15分鐘

9分鐘
5分鐘
15分鐘

30分鐘
※經伊勢志摩天空車道

伊勢市站

38分鐘
55分鐘
45分鐘

三交巴士

三交巴士

三交巴士

三交巴士

CAN巴士

三交巴士

CAN巴士

CAN巴士

近鐵

近鐵

JR

JR

2分鐘
3分鐘
2分鐘
6分鐘

三交巴士

CAN巴士

12分鐘
19分鐘
10分鐘
65分鐘

三交巴士

CAN巴士

近鐵

……… 自家用車或計程車
……… 三交巴士
……… CAN巴士

三交巴士

CAN巴士

……… 步行
……… 近鐵特急
……… JR（快速三重）JR

近鐵

35分鐘
50分鐘
40分鐘

23分鐘
30分鐘

45分鐘

58分鐘
45分鐘

50分鐘
※經伊勢志摩天空車道

鵜方站

三交巴士

近鐵

三交巴士

30分鐘

40分鐘

近鐵

※本頁刊載的時間僅供參考。詳細時
間請洽詢各公共交通機構聯絡處。

※有關往返五十鈴川與朝熊山頂的「參
宮巴士」詳情請閱P.20。

前往伊勢神宮周邊的公共交通資訊及停車場資訊，
請上「伊勢參拜輕鬆行」查詢。

http//www.rakurakuise.jp

東京

國道、一般道路
收費道路
高速船
渡輪

新幹線
JR
近鐵
其他私鐵

大阪 京都

廣島
博多

仙台

札幌

名古屋

東名高速公路 約45分鐘

伊勢灣岸自動車道 約30分鐘

伊勢二見
鳥羽車道
約10分鐘

東名阪自動車道　約5分鐘

東名高速公路
約2小時30分鐘

R1、R42
約1小時50分鐘

伊勢灣渡輪
約55分鐘

東京 東京交流道 濱松交流道 伊良湖

豐田系統交流道

四日市系統交流道名古屋西系統交流道 東名阪自動車道
約20分鐘

東名阪自動車道
約24分鐘

名古屋

草津田上交流道草津系統交流道 名神高速公路
約1分鐘

新名神高速公路
約30分鐘

京都 龜山系統交流道

伊勢自動車道
約45分鐘

天理交流道松原系統交流道 西名阪自動車道
約20分鐘

名阪國道
約1小時30分鐘

大阪 伊勢關系統交流道
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洽詢處

【觀光手冊刊登內容洽詢處】

伊勢市觀光誘客課　0596-21-5565

災害用留言板

三重縣防災網.jp

伊勢市官網

伊勢市內避難所一覧

萬一在伊勢市遇到大規模天災…

災害時返家支援站

2  取得正確資訊的方法

●如您無法使用智慧型手機或手機
⇒可在貼有「災害時返家支援站」標誌的便利商店、
加油站(※部分設施除外)、避難所等取得資訊。

●如您可使用智慧型手機或手機
⇒「伊勢市官方網站」將會刊登緊急資訊及避難所一覽。您
可點選首頁上方的自動翻譯功能選項，將網頁內容翻譯成
英文、葡萄牙文、中文。

⇒您可在「三重縣防災網.jp」閱覽交通資訊、受災資訊、避
難場所等資訊。網站內容可以日文、英文、中文、韓文、
葡萄牙文、西班牙文顯示。

3  向家鄉親人、朋友報平安的方法
●可使用電話撥打災害用留言專線「171」。

●可使用智慧型手機或手機（網路）連結「災害留言板
（web171）」。可使用英文、中文、韓文。

1  首先確保自身安全
●如發生大地震，可能會引發海嘯，請就近至高處或海嘯緊
急避難所避難（避難所地點請參閱p.12、14、18、19、
20的地圖）。

●取得正確資訊，並在情勢穩定之前，先停留在住宿設施或
避難所。

●伊勢市將以防災行政無線系統(日語)緊急廣播災害資訊。
⇒發生大地震時將廣播震度資訊及安全方面的呼籲。如當局發布海嘯相關
警告、警報，或因海嘯、颱洪災害發布避難勸告、避難指示，也將進行廣
播。廣播內容將刊登於伊勢市官網。您可使用自動翻譯功能翻譯成英文、
葡萄牙文、中文。

●伊勢市將以地區簡訊傳達緊急資訊。
⇒避難資訊、海嘯警告與海嘯警報、大規模恐攻等民眾保護資訊等，以防
災行政無線系統發布的緊急資訊，將以簡訊方式傳送至涵蓋地區的智慧型
手機、手機適用機種（僅使用日文。目前（2019年3月）可傳送至NTT 
DOCOMO、au、SOFTBANK手機）。

（參考資訊）

觀光嚮導&款待志工

伊勢觀光協會
由義工嚮導秉持款待之心，帶領您參拜伊勢神宮（內宮、外宮）。
［費用］免費            
　　　    ※嚮導所需之移動交通費1000日圓。時間如包含12:00-13:00時段，需負擔1000日圓餐費

［申請方法］最晚於7天前傳真或上官網申請
［電話／FAX］0596-23-3323（外宮前旅遊服務處）

伊勢觀光導覽人
由通過「伊勢人」檢定上級篇的導覽人員為您進行觀光導覽。
［費用］內宮3500日圓起、外宮2500日圓起、其他費用 ※依導覽地點、人數等而異
［申請方法］最晚於3天前經官網、電話或傳真申請
［電話］0596-24-3501（美麗之國觀光站）

伊勢款待志工
在伊勢神宮內宮協助照顧坐輪椅的遊客及協助上階梯。
［費用］4000日圓起 ※依遊客身體狀況、所需志工人數而異  ※每週四公休
［申請方法］請先以電子郵件、電話或傳真洽詢 
　　　　 （申請期限為希望日期的7天前）
［電話］0599-21-0550（伊勢志摩無障礙行程中心）
［FAX］0599-21-0585  ［e-mail］iseshima@barifuri.com
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Gokasho bay
五 ヶ 所 湾

Kamisaki Bay
神 前 湾

Nie Bay
贄 湾

Kumano Sea
熊 野 灘

Ago Bay
英虞湾

M a t o y a  B a y
的 矢 湾

Onoura Bay
生浦湾

Ise Bay 伊 勢 湾

Sugashima
菅島

Watakanojima
渡鹿野島

Sakatejima 坂手島

Mieshima
見江島

Katsurajima
葛島

Nanukajima
七日島

Toshijima
答志島

Minamiise Town
南伊勢町

Meiwa Town
明和町

Watarai Town
度会町

Taki Town
多気町

Taiki Town
大紀町

Ise City
伊勢市

Toba City
鳥羽市

Matsusaka City
松阪市

Shima City 志摩市

Odai Town
大台町

Tamaki Town 玉城町 Ise-nishi 伊勢西
Tamaki 玉城

Seiwa-Taki 勢和多気

Matsusaka 松阪

Ichishi-Ureshino 
一志嬉野

Ise 伊勢 Matsushita JCT 松下JCTMatsushita JCT 松下JCT
Asama-higashi 朝熊東

Asama 朝熊
Kusube 楠部Kusube 楠部

Taki PA 多気PA

Ureshino PA 嬉野PAUreshino PA 嬉野PA

Ise Expressway 伊勢自動車道

Iseshima Skyline 伊勢 志摩スカイライン

Kintetsu Yamada Line

近鉄山田線

Matsusaka
松阪

Matsugasaki
松ヶ崎

Ise-Nakagawa
伊勢中川
Ise-Nakagawa
伊勢中川

Momozono
桃園

Ise-Nakahara 伊勢中原Ise-Nakahara 伊勢中原

Kawazoe 川添

Tochihara
栃原
Tochihara
栃原

Sana 佐奈

Oka 相可

Taki 多気

Tokuwa 徳和

Rokken 六軒

Tokida 外城田

Kaminosho
上ノ庄

Gongemmae
権現前

Gongemmae
権現前

Miyagawa 宮川

Tamaru 田丸

Miyamachi
宮町

Obata 小俣

Akeno 明野

Myojo 明星Saiku 斎宮

Koishiro 漕代

Kushida 櫛田

Higashi-Matsusaka 東松阪

Isuzugaoka
五十鈴ヶ丘 Futaminoura

二見浦
Matsushita 松下

Asama 朝熊

Ujiyamada 宇治山田

Iseshi
伊勢市

Shima-Isobe
志摩磯部

Kaminogo 上之郷

Kutsukake
沓掛

Gochi 五知

Shiraki 白木
Matsuo 松尾

Kamo 加茂

Funatsu 船津

Shima-Akasaki
志摩赤崎

Nakanogo
中之郷

Toba 鳥羽

Kashikojima 賢島

Shima-Shimmei 志摩神明

Shima-Yokoyama 志摩横山
Ugata 鵜方

Anagawa 穴川
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Pearl Road パールロード

Ise-Futami-Toba Line
伊勢二見鳥羽ライン

Shima Spain Village
志摩スペイン村

Amano-Iwato
天の岩戸

Sato-no-Megumi “Furin”
郷の恵「風輪」

Ukishima Park Nanto
浮島パークなんとう

Roadside Station Iseshima
道の駅 伊勢志摩

Toba Observation Deck
鳥羽展望台

Toba Shirahama Beach
鳥羽白浜ビーチ

Arashima Beach 安楽島海水浴場

Toba Aquarium 鳥羽水族館

Sugashima
Lighthouse
菅島灯台

Ukishima Nature Aquarium
浮島自然水族館

Toba Sea-Folk Museum 海の博物館

Onoura Bridge
麻生浦大橋

Kamiji Dam
神路ダム

Izawanomiya 伊雑宮

Shinmei Shrine (Ishigami-san)
神明神社（石神さん）

Osatsu Ama
Culture Museum
相差海女文化資料館

Naiku 内宮

Geku
外宮

Ninja Kingdom Ise ともいきの国　伊勢忍者キングダム

Meoto Iwa 夫婦岩
Futami Okitama Shrine 二見興玉神社

Ise Meotoiwa Interactive Aquarium Ise Sea Paradise
伊勢夫婦岩ふれあい水族館伊勢シーパラダイス
Ise Meotoiwa Meoto Yokocho 伊勢夫婦岩めおと横丁

Minwa-no-eki Somin 民話の駅 蘇民

Hinjitsukan 賓日館

Oharai-machi おはらい町
Okage-yokocho おかげ横丁

Asamadake Kongoshoji
朝熊岳金剛證寺

Ama Huts
海女小屋

Mugisaki Lighthouse 麦埼灯台

Tomoyama Observation Deck
ともやま展望台

Kirigaki Observation Deck
桐垣展望台

Nishiyama-bojo-ga-oka Hill
西山慕情ヶ丘

NEMU RESORT

Kou Shirahama
国府白浜

Anorisaki Lighthouse
安乗埼灯台

Chidorigahama Beach
千鳥ヶ浜海水浴場

Shima Marine Land 志摩マリンランド

Umi Hozuki
海ほおずき

Daiosaki Lighthouse
大王埼灯台
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Ise Road
伊勢道路

Daini Ise Road
第二伊勢道路

Ikenoura
池の浦

Yamada-Kamiguchi 山田上口Yamada-Kamiguchi 山田上口

 紀勢自動車道
Kisei Expres

sw
ay

Kisei Main Line
紀勢本線

Kisei Main Line
紀勢本線

Meisho Line
名松線

Isuzugawa 
五十鈴川
Isuzugawa 
五十鈴川

Sangu Line
参宮線

Ise Expressway
伊勢自動車道

Sunny Road
サニーロード

Seiwa-Taki JCT 勢和多気JCTSeiwa-Taki JCT 勢和多気JCT

Okuise PA 奥伊勢PAOkuise PA 奥伊勢PA

Futami JCT 二見JCTFutami JCT 二見JCT

Kushida River
櫛田川

Kowaura Bay
古 和 浦 湾

Isuzu River
五 十 鈴 川

Seta River
勢田川

Miya River
宮 川

Saiku Heian no Mori
(Saiku remains) 
さいくう平安の杜（斎宮跡）

Rikyuin Park 離宮院公園

Yamada Bugyosho Memorial Hall
山田奉行所記念館

Mikimoto Pearl Island ミキモト真珠島

Ama Huts
海女小屋

Yokoyama Tenku
Café Terrace

横山天空カフェテラス

Goza Shirahama Beach
御座白浜

Ozaki Gakudo Memorial House
尾崎咢堂記念館

Kumano Kodo Iseji
熊野古道伊勢路

Ise-Shima National Park
伊勢志摩国立公園

可將當天住宿在伊勢、鳥羽、志摩（不含離島）的旅
客行李宅配至住宿地點（預定約於17：00送達）

宅配 宅配

［託運地點］
伊勢市站手提行李寄放處（0596-65-6861）
宇治山田站手提行李宅配櫃台（080-5018-0476）
［服務時間］9：00-13：10（宇治山田站至13：00止）
［費用］1個 1,000日圓 ※2019年3月價格

［租借費用］
● 城市自行車� 4小時 　800日圓／4小時以上 1,000日圓
● 電動自行車� 4小時 1,500日圓／4小時以上 2,000日圓
●出租自行車過夜費� 100日圓

https://ise-kanko.jp/StDocs/rentacycle/

［託運地點］
鳥羽站手提行李宅配櫃台（080-6698-9622）
［服務時間］9：00-12：00
［領取時間］14：00以後
［費用］1個 1,023日圓 ※2019年3月價格

JR、近鐵　伊勢市站（JR側）
近鐵　宇治山田站 JR、近鐵　鳥羽站

伊勢、鳥羽、志摩市內的
飯店、旅館

JR、近鐵　伊勢市站（JR側）
近鉄　宇治山田站

※於9：00-17：30時段，以1個500日圓的價格接受手提
行李寄放。（僅宇治山田站受理時間至16：00止）

※外宮前旅遊服務處於8：30-16：30時段也可寄放手提行李。

發行  伊勢市 2019年3月

※請注意：如未在租借時間內歸還須支付逾期費。※電動自行車
僅於外宮前旅遊服務處提供租借。※營業時間及詳情請洽各服務
處(電話號碼請參閱P.23)。※須歸還至租借處，不得甲租乙還。

外宮前旅遊服務處 宇治山田站旅遊服務處

伊勢市站手提行李寄放處

伊勢市站

近鐵

JR 二見浦站

宇治山田站
鳥羽站

賢島站

伊勢夫婦岩夫婦橫丁

可在鳥羽站手提行李宅配櫃台託運手提行李
後，於伊勢市站手提行李寄放處、宇治山田站
手提行李宅配櫃台領取。

伊勢志摩國立公園
範圍遍及志摩半島及周
邊4個市鎮的國立公園。

山田奉行所紀念館
修復了書院等部分，在
此展示奉行所的資料。

尾崎咢堂紀念館
展示政治家尾崎咢堂
的相關資料。

御座白濱
名列「快水浴場百選」
之一的淺灘海水浴場。

御木本真珠島
島上有真珠博物館及
商店等林立。

海女小屋
可在此一邊聆聽海女
的事蹟，一邊用餐。

橫山空中咖啡露台
可在品味咖啡的同時
眺望英虞灣。

齋宮平安之森
重現平安時代「齋宮寮
廳」的史蹟公園。

離宮院公園
齋王奉侍伊勢神宮時的
住宿之地。

熊野古道伊勢路
串聯伊勢神宮及熊野
三山兩大聖地的小徑。

特別資訊
！

特別資訊
！

當天由車站送到住宿地點! 手提行李宅配服務讓觀光更便利! 出租自行車

領取 領取

託運 託運

約5公里 伊勢志摩廣域地圖


