


Bienvenu a Ise

Ise, ville d’histoire et de
mythologie

Située au milieu de l'archipel japonais, la ville
d’Ise bénéficie d'une nature généreuse et de
savoureuses récoltes locales. Elle abrite le cé-
lébre sanctuaire d’Ise, considéré comme le
“berceau du cceur des Japonais”. Elle est em-
prunte de mythologie. Depuis trés longtemps,
Ise est un véritable carrefour ot se croisent les
pelerins de tout le pays. Elle a été le point de
départ de différents éléments culturels profon-
dément liés a la spiritualité des Japonais. Au-
jourd’hui encore, Ise accueille 8 millions de

visiteurs par an et demeure ['origine du Japon.

Prier les divinités pour la paix.

La terre sacréedes Japonais

dépﬁis plas de 2000 ans.

Le shigii, le sanctuaire principal

Le sanctuaire d’Ise, naiki (Kotai Jingti)

Pour les Japonais qui cultivent le riz depuis les temps mythiques les terres fertiles, la pluie, et surtout les doux rayons
du soleil sont indispensables 4 leur vie. La divinité célébrée dans le 7aiki du sanctuaire d’Ise est comparée au soleil,
source de vie. Son nom est Amaterasu Omikami. Elle est la plus haute divinité du shintoisme. Déesse ancestrale de la
famille impériale, qui perdure depuis plus de 120 générations, elle protege également tout le peuple Japonais. Depuis
plus de 2000 ans, les habitants de 'archipel prient pour une bonne récolte de riz, une vie paisible et la stabilité du pays.

Le naiki; est un espace sacré de priéres. (guide détaillé du secteur p.12) 5 RS e o
Aire de purification de la fleuve Isuzu (Isuzugawa mitarashi) Mishine-no-mikura Pont Kazahi no Minomiya
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Le coeur des Japonais vit dans
le shintd

A la source, déférence et
reconnaissance envers la nature

Le shintoisme est une religion propre au Japon, héritée
depuis 'Antiquité. C'est également un mode de pen-
sée, une maniére de vivre, qui s'est développé au quo-
tidien. Il n’y a pas de dieu unique, de doctrine, ou de
livre sacré. Lidée étant que la nature, ses phénomenes
et les ancétres abritent des divinités. A Porigine, il y a
la perception de la relation entre ’homme et la nature

dans 'Antiquité : déférence et reconnaissance.

La rudesse de la nature est aussi une
manifestation divine

Les divinités en lien avec la nature ne sont pas toujours
paisibles. Le soleil aide au développement de la vie,
mais par moments, il cause sécheresse et famine.
Méme la mer, A l'origine de la vie sur Terre, peut se
déchainer et engendrer des catastrophes comme les
tsunamis. Les Japonais acceptent ces phénomeénes
comme étant une manifestation violente des divinités.
Ils organisent des matsuris (festivals) pour célébrer ces

derniers dans 'espérance d’une vie meilleure.

“8 millions de divinités” (Yaoyorozu no
kami) veillent sur le Japon

Dans la religion shinto, certaines divinités régnent sur
la nature, d’autres dirigent la vie courante, le travail,
ou sont a 'origine du pays. Les divinités sont trés nom-
breuses. Par ailleurs, les hommes remarquables, ayant
beaucoup ceuvré pour le pays ou leur région, sont aus-
si vénérés dans le culte des ancétres afin qu'ils veillent
sur les descendants. Lexpression “8 millions de divini-

Tous leS jours depui$ | -' | “ A o ¥ . : ‘ :. ) . ‘ y 3 i B , ,r 8 < , 3 ‘ | tés” (yaoyorozu no kami) traduit cette notion de multi-

tude de dieux japonais.

1500 ans, sans exception,

: i - = . _— . ‘ AR ; | E B o o | Lol sl On prie au sanctuaire apres sétre
on prie pour remercier ‘ =N RRARANHRARRARAAAARARE ‘ R = g pp—— purifié le corps et I'esprit

1 d Les nombreux sanctuaires du Japon sont autant de
a nature de ses lieux pour célébrer individuellement les divinités. Ce
4 - A . e | sont des espaces essentiels a la religion, ot les croyants
blenfalts- . Moy ; : ‘ : L 1 0 QIS peuvent prier et exprimer leur reconnaissance. Les di-
: . - : vinités viennent dans les yorishiro, tels les miroirs, les

sabres, les pierres, les arbres ou les cascades. Ils n'ai-
ment pas ce qui est impur. C’est pourquoi les sanc-
tuaires sont délimités par des zori, barri¢res délimitant
I'espace sacré de celui des humains. A I'entrée du sanc-
tuaire, avant de pénétrer dans le territoire des dieux, les

visiteurs se purifient la bouche et les mains 4 'eau.

Le sanctuaire d’Ise geks (Toyo'uke Daijingfh)

Le geks du sanctuaire d’Ise vénére Toyo'uke no Omikami la divinité de la nourriture et de la production, appelée pour

superviser les repas d’Amaterasu Omikami. Dans le gek, une cérémonie d’offrande de nourriture a lieu deux fois par

A

jour. Parmi les offrandes, il y a du riz, de la bonite séchée, du poisson, des algues, des légumes, des fruits, du sel, de 'eau

et du saké. Tous les aliments et les contenants ont été spécialement produits pour les dieux. Les plats sont cuisinés avec

un feu particulier et d’'une cau pure d’un puits. Ce rituel a commencé il y a environ 1500 ans 4 de la construction du

e

gekii. Depuis, il a toujours été poursuivi sans jamais s'arréter, méme lors des guerres ou de catastrophes naturelles. On

-

prie pour remercier la nature et ses bienfaits et pour un futur heureux. ST AP : i . - ak #%
(guide détaillé du secteur p.14) Shéden et Kodenchi Le deuxiéme torii Le Shinnomihashira éiya du Kodenchi

4 Ise - A Porigine du Japon Ise A Torigine du Japon



A chaque nouvelle lune, le cceur se renouvelle aussi.
Une fois par mois, apres la visite
du sanctuaire, on peut profiter d’'une

animation dans le quartier face au forii.

Lobjectl_fdu tokowaka la fralcheur eternelle
Depuls 1300 ans, 1a prahque‘du suces et de

,'renouve]lement a CtC-pOllI'SlliVle.

Shikinen sengii

Au sanctuaire d’Ise, une fois tous les vingt ans, a lieu le Shikinen sengii : le démé-
nagement des divinités. Le sanctuaire et le mobilier sont entierement reconstruits
en suivant des techniques traditionnelles. En préservant le rokowaka, 'apparence
d’une éternelle fraicheur en tout temps, c'est la pérennité des dieux, des hommes
et du pays que I'on souhaite. Jusqu'a la date du déménagement, matsuri et évene-
ments se succédent. La cérémonie ol le bois de cypres du Japon est transporté dans
le sanctuaire, 'okihiki gydji, est un événement trés festif animé principalement par
les habitants d’Ise. De nombreux cypreés sont nécessaires pour reconstruire un
sanctuaire. Pour remplacer ceux qui ont été coupé, de jeunes arbres sont plantés.
Quant aux matériaux de I'ancien sanctuaire, ils sont réutilisés dans tous les sanc-
tuaires du Japon. Le Shikinen sengii est une féte de la renaissance du bois qui refléte
bien Iétat d’esprit des Japonais qui ont toujours vécu a son contact.

Ise - A Porigine du Japon

Oﬁrande pour le S/Jzkmm ngu au mzzku

Efs‘tﬂ:‘ il

Tsuitachi mairi

A Ise, le ssuitachi mairi est une coutume qui consiste 4 aller prier tot le matin au
sanctuaire, tous les premiers du mois. On remercie les divinités d’avoir permis de
passer un mois sans difficulté et on prie pour que le mois  venir se déroule bien.
Cette habitude qui a commencé il y a trés longtemps par les ancétres perdure et de
nombreux visiteurs affluent pour commencer un nouveau mois avec un coeur pur.
Dés I'aube, de nombreuses boutiques sont ouvertes pour accueillir toutes ces péle-
rins dans la rue Okageyokochd, au centre du Oharai-machi qui fait face au zorii du
naiki. Certaines patisseries et gteaux de riz ne sont vendus que ce jour-la. On 'y
trouve également de la bouillie de riz. Cette activité est une féte en soi. est une féte
en soi. On sent un quartier, qui a toujours vécu a c6té du sanctuaire d’Ise et qui

posséde un véritable sens de 'accueil.
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Sanctuaire Futami Okitama, Meotoiwa (“Rochers mariés”)

Autrefois, les voyageurs se purifiaient le corps dans la mer & Futamiura avant de se
rendre au sanctuaire d’Ise. Le sanctuaire Futami Okitama, situé a I'est de la cote,
vénére la divinité Sarutahiko no Okami, qui oriente les événements dans une
bonne direction. Par ailleurs, le paysage de Futamiura parait encore plus sacré par
la présence du Meotoiwa (le “Rochers mariés”) : deux rochers, un grand et un pe-
tit, reliés par cinq shimenawa, cordes sacrées torsadées, de 10 cm de diametre et 35
metres de long chacune. Ces deux rochers symbolisent I'entente dans le couple. Ils
ont aussi le role de rorii des pierres sactées, okitama shinseki, présentes au large. Le
spectacle du soleil qui se léve entre les Rochers mariés, un mois avant et aprés le
solstice d’été, est merveilleux. La statue de Futami Kaeru, “La grenouille de

Futami”, au service de Sarutahiko no Okami, veille sur la plage.
(guide détaillé du secteur en p.18)

la protection divine.

Asamadake

Selon une science ancienne japonaise, I'Onmyéds, le nord-est, appelé wushitora
(“beeuf-tigre”), est une direction oli entrent et sortent les mauvaises choses. Le
temple Kongb shoji d’ Asamadake se situe au nord-est du sanctuaire d’Ise. Considéré
comme le temple protecteur de ce dernier, les pelerins ont coutume de s’y rendre
aprés avoir visité le sanctuaire d’Ise. Le batiment principal de couleur rouge, ainsi
que le pont Taiko, sont remarquables au milieu des arbres de la forét. Par ailleurs, le
point de vue panoramique situé au sommet de la montagne offre une spectacle ma-
gnifique sur la baie d’Ise. Par beau temps, on apercoit le Mont Fuji. Le point de vue
etle temple se trouvant 4 555 metres d’altitude, s’y rendre en empruntant le chemin
de randonnée est intéressant. Pour prouver son ascension, il est possible d’envoyer

une carte postale de “la boite postale du ciel” du point de vue panoramique.
(guide détaillé du secteur en p.20)

Le batiment rouge vif symbolise

11 veille sur le sanctuaire d’Ise du haut

de la montagne et sa vue magnifique.

Ise — A Porigine du Japon
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\ Découvrez ces merveilles en vous baladant en ville ! /

Les délicieux souvenirs

Les gateaux typiques appréciés
dans la région
Panjii
Un gateau cuit qui se situe entre le pain
et la brioche farcie. (réé en 1901, il en

existe farcis a la pate de haricot mais
aussi au thé matcha.

Les produits représentatifs d'Ise Shima
La langouste

Un délice a déguster de I'automne a I'hiver
alse Shima. La langouste peut étre prépa-
rée en ikezukuri, encore vivante, grillée ou
cuite a la vapeur, a la japonaise ou a locci-
dentale. Elle offre de multiples possibilités.

Ise — A lorigine du Japon

La sauce noire
Impregne |es grosses
Nouilles !

nouilles Ise udon froides.

Née de la cuisine familiale

Le poulet fritala
sauce sucrée

La sauce sucrée reprend la sauce soja
tamari utilisée pour les nouilles /se
udon. Ce plat réalisé avec du poulet ori-
ginaire d'lse a un godt fort et moelleux
enbouche.

Un plat d'offrande au sanctuaire

L'abalone

Un produit de luxe typique d'Ise Shima
présent du printemps a I'été. L'abalone
est péché de maniére traditionnelle par
des ama (plongeuses sous-marine en
apnée traditionnelle).

La“soul food” des s'agit de filets de bonite
habitants d'Ise fraichement  péchées,

B marinés dans la sauce
NOUI"eS |Se udon soja et mélangés a la

La sauce noire a base de
sauce soja tamari et de
bouillon est marquante. Ré-
cemment, d'autres variantes
ont vu le jour tel que les

et spécialités d’Ise

Un plat régional inventé —
par les pécheurs g i
Tekonezushi

Un plat traditionnel
préparé a lorigine sur
les bateaux de péche. Il

main a du riz vinaigré.

Il existe dy Tekonezushi
avec d’autres Poissons
au thon par exemple,

Aliments produits alse
Shima et l'eau des fleuves
|suzugawa et Miyagawa

Voici les plats que les gourmets doivent

Profitez de tous ces produits typiques d’Ise, qui bénéficient de sa généreuse nature et de son histoire,

tels que les mets a base fruits de mer extra frais et les objets d’artisanat traditionnel chaleureux.

De jolis objets dans
un design moderne
avec une variété de
couleurs.

" 19N0ki sopg
utilisgg |

Textile t'ra‘dltlo,nnel Autrefois distribué a travers tout le Japon par les mar- e Les jouets tels que les bilboquets et les
dela région d'lse chands de la région, le coton d'lse au toucher doux, aux reux du bois yoyos aux couleurs vives sont des souve-
Le coton d’lse  couleursetauxmotifs de style traditionnel est apprécié. Les jouets d’lse  nirs populaires d'lse.

Ces objets emprunts de I'histoire de la ville d'Ise nous

L'héritage d'un savoir-faire !

absolument déguster a Ise : nouilles Ise udon,
Tekonezushi ou encore les fruits de mer.
On ne sait pas par quel plat commencer!

Les boulettes dont raffolent les
habitants d'Ise

Mitsudango

De moelleuses boulettes de pate de
riz avec un sirop au godt nostalgique.
Il existe deux sortes de sirop : sucre de
canne et sucre wasanbon un peu plus
acide.

3e producteur national de thé

Le thé d’Ise

Dans le département de Mie qui sétend du sud
au nord, le thé est cultivé en mettant a profit la
particularité des sols. Les thés célebres sont le
kabusecha comportant de nombreux éléments
du umami, le sencha ou encore le fukamushicha.

sont utilisés.

Alorigine, la gratitude envers la
nourriture EfEE

Spécialité du gekd, -hTeEn

r

lebol Mikedon =¥

De nombreux restaurants proposent des
plats sous forme de bol “don”. Le Don-
donbi, reproduit le feu dondobi, briilé le
soir du 31 décembre ou encore le Isecha-
don de Daurade.

Une culture culinaire rare au Japon
Same no tare

Le requin séché est depuis long-
temps une offrande de sanctuaire.
Il existe deux saveurs : au sel et au
mirin (alcool de riz sucré et épais). Il
se mange légerement grillé.

transmettent leur chaleur quand on les prend dans la main.
Des cadeaux typiques d'lse a rapporter en
souvenir de votre voyage.

Papier washi en chanvre utilisé pour
envelopper les amulettes du sanctuaire d'lse

Artisanat traditionnel ressuscité
al'ere Heisei
Ise shunkei
Artisanat de laque qui date de I®re
Muromachi. Solides et fonctionnels, les

objets tels que les plateaux ou boites
jabako, sont utilisés au quotidien.

Papier traditionnel
japonais d’lse
Le papier sacré utilisé depuis plus de 100
ans pour envelopper des amulettes de
sanctuaire, Jingd taima. Il en existe dans
une version plus moderne.

Techniques de sculpture minutieuse
Ise nezuke

Un accessoire traditionnel pour mainte-
nir les petites boite inrd ou tabatiére sur
la ceinture du kimono. Le tsuge du mont
Asama, le “joyau du bois’, est utilisé pour
sa fabrication.

Porte-bonheur en bois

Sculpture
ittobori d'lse
Al'origine, il s'agit de porte-bonheurs de
shichifukujin ou de jdnishi sculptés par

les menuisiers du sanctuaires d'Ise.

Des fruits et Iégumes plein de
fraicheur
Les spécialités d’lse
appréciés aussi par
ses habitants
La ville d'lse bénéficie d'un climat tem-
péré et de bonnes précipitations. La
production agricole est importante. Les
fraises, les mini tomates et les patates

yokowaimo, visqueuses et godtues, sont
les principaux produit frais rapportés en

Les gateaux japonais traditionnels peuvent
servir aussi de nourriture de réserve

Péate sucrée de haricots
rouges porte-honheur d'lse

La culture historique du gekii
est retransmise.

Souvenirs du
pelerinage a Ise gekii

Différents artisans expriment leur recon-
naissance au geku a travers des objets
souvenirs originaux qui fait la part belle
a la tradition.

souvenirs. Les kakis Rendaiji vielle de 300
ans d'histoire ont une chair douce et une
saveur fondante et sucrée.

Pratique aussi comme nourriture de réserve
en cas de catastrophes naturelles avec une

“durée de conservation de cingans. llyacing
illustrations différentes aux motifs d'lse.

Ise — A lorigine du Japon
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Guide détaillé de secteur €y

Les environs du naiki
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T AtsllIR Shigo Elementary School 2
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Remarque BMIFHET Se promener en longeant le cours

d'eau est agréable.

Ise City Hall
Shigo Branch
PRTHIOH R

Voici ce qu’il y a dans les 3
""" environs du naika !

Autrefois, le peélerinage au sanctuaire d'lse
était tres important aux yeux des Japonais, ils
voulaient tous s'y rendre au moins une fois

ﬁ Parking

époque et les visiteurs appréciaient s’y dé- Shimaji River

aux sanctuaires Sarutahiko, Sarume ou au
Tsukiyomi no miya du naikd betsugd.

QA sents et onsen
\ J/

N

5 minutes de marche @ i
L EEm—— '

o Etablissements
d'hébergements

7N Parking personnes a 3

dans leur vie. Le quartier Oharaimachi, situé mobilité réduite @é?}/%
face au torii du naikd, était animé des cette Parking deux roues ~

Bureau de change

. . . . e BN Py Location de chaises
tendre. Aujourd’hui encore, il est agréable de 8 roulantes

se balader dans les rues qui ont gardé le = Wif gratuit
charme d‘antan. Il est possible de se rendre (123 hi,ilrlgde’ﬁ‘ztuaﬁon

ﬁ Lieu d‘évacuation

d' urgence tsunami

m Convinience store
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Vénération du ujigami des Japonais

Sanctuaire d’Ise naiki

(Kétai Jingl)
Le Sanctuaire d’Ise surnommé le “berceau du coeur des
Japonais” regroupe en réalité 125 sanctuaires. Son nom
officiel est Jingl. Le naiki célebre Amaterasu Omika-
mi, la divinité ancestrale de la famille impériale. Il a été
bati 4 ans avant J.-C. au bord du fleuve Isuzu.

©Q Ise-shi, Ujitachi-chd 1 [IEIETIN B-4 2 0596-24-1111 (Jingdl shichd)
() janvier~avril 5:00~18:00 mai~aodt 5:00~19:00 septembre 5:00~18:00 octobre~décembre 5:00~17:00

Un musée d’archives sur la période faste
de Furuichi

Le musée d’archives Ise
Furuichi Sangii-kaidé
C’était a Furuichi que la période de purification des
pelerins en visite au sanctuaire d’Ise prenait fin. Fu-
ruichi était I'un des trois grands yikaku, quartier de
plaisir, du Japon. A travers des archives et des films découvrez I'histoire du Sangii-kai-
do, reliant le gekii au naiki, du quartier des plaisirs et du kabuki d’Ise.

© Ise-shi, Nakano-chd 69 IEIETH B-2 7= 0596-22-8410
() 9:00~16:30 fermé le lundi (Si férié, fermé le lendemain) 3£ entrée gratuite

Un betsugfi qui célebre Yamatohime no
mikoto

Yamatohime no miya

Ce sanctuaire est situé sur une colline oli sont alignés
les musées du Jing(i. Yamatohime no miya est la fille du
11e empereur Suinin. Elle serait venue au pays d’Ise
pour célébrer Amaterasu Omikami dans le lieu actuel
et aurait fait batir le sanctuaire d’Ise.

©Q Ise-shi, Kusube-cho 5 [IEIEYIN B-1 25 0596-24-1111 (Jingl shichd)
) janvier~avril 5:00~18:00 mai~aodt 5:00~19:00 septembre 5:00~18:00 octobre~décembre 5:00~17:00

Plaisir apres la visite du naiki

Oharaimachi, Okage yokocho
Oharaimachi est le quartier commergant qui sest
développé face au rorii du naikii. Sur les rues pavées
se succédent les commerces a 'architecture tradition-
nelle. Au centre, & Okage yokochd, on peut profiter
des concerts de taiko ou de spectacle kamishibai.
Okage yokochd @ lse-shi, Ujiimazaike-cho, Ujinakanokiri-cho [IIEYN B-3
72 0596-23-8838 (informations Okage yokochd) () horaires variables selon magasin

7 Vivre la culture spirituelle du Jingti

Jingi chokokan, Musée de
Iagriculture, Musée Jingli

Les trois batisses dont le Chékokan sont regroupés sous

le nom de “Musée Jingl” inscrit en tant que biens

culturels tangibles du Japon. On peut y étudier I'his-

toire du sanctuaire. Des archives tel I' Onshézokushinpé,

récupérées apres le Shikinen sengii sont exposés. Larchi-
tecture spécifique des batiment est également intéressant & voir.

©Q Ise-shi, Kodakujimotochd 1754-1 [IIETSM B-1 2 0596-22-1700 (Chokokan, musée de 'agriculture)
B 0596-22-5533 (musée) 9:00~16:00 fermé le jeudi 3 Entrée pour les trois musées adulte : 700 yens

Le fameux Michihiraki no kami
Les sanctuaires Sarutahiko et
Sarume

Sarutahiko no Okami apparait au début d’un événe-
ment et 'oriente dans une bonne direction. Le sanc-
tuaire Sarume est la divinité des arts. De nombreux
visiteurs viennent prier pour saméliorer dans les ap-
prentissages mais aussi pour I'enmusubi, 'union heu-
reuse.

©Q Ise-shi, Ujiurata 2-1-10 [IEIETAN B-3 2 0596-22-2554 (Dvisite libre

Le plus ancien temple exorciste

kannonji du Japon

Matsuo kannonji
Gyoki l'aurait ouvert au début de I'époque Nara. En
lien avec la légende de Rytjin, les pritres seraient effi-
caces dans le domaine de I'exorcisme, pour éviter les
malheurs et le enmusubi. Les amulettes Rytjin et les
ema cinq couleurs avec I'idéogramme “En” dessus ont
beaucoup de succes.

© Ise-shi, Kusubechd, Matsuoyama 156-6 [IZIETM C-1 25 0596-22-2722 ()8:00~16:00

Une femme peintre de Meiji originaire d’Ise

Musée Itd6 Shoha

On peut admirer les ceuvres de Itd Shoha, femme
peintre qui a été présente sur la scéne artistique a Kyoto
entre les ¢res Meiji et Showa. Le batiment A I'aspect
tranquille reprend I'idée des entrepéts traditionnels
d’Ise.

Q Ise-shi, Ujiurata 2-4-65 [EEEN B3 25 0596-22-2554

()9:30~16:00 fermé le lundi (Si férié, fermé le lendemain) 3 adulte : 300 yens

Rub I ique Petites infos sur Ise

125 sanctuaires

Le nom officiel du Sanctuaire d'lse est
“JingQ”. En plus du sanctuaire principal
naiki et gekd, il y a 14 betsugd, 43
sessha, 24 massha et 42 shokansha, soit
un total de 125 sanctuaires.

La corde shimenawa

En général, on la décore au nouvel an pour accueil-

lir la divinité toshigami. En général, la corde
shimenawa est retirée apres la période du Matsu
no uchi. Toutefois, dans la région d'lse Shima, par
une coutume folklorique, elle est laissée toute
I'année a I'entrée pour avoir une bonne santé.
Celle d'lse a la particularité d‘avoir sa partie
gauche plus large quand on la regarde de face.

Note : En principe, les jours de fermeture ne comprennent pas le début et Ia fin d'année, la Golden week, o-bon et les jours de
fermeture exceptionnelle.

Ise — A lorigine du Japon
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Guide détaillé de secteur @

Les environs du gekit

b ! q f
eHeart Plaza Misono :
e Matsu%%(é N—RTSHBZED m 24 v o B H Sinfonia Technolog?y YYI2=P57H/09—
0 amada Denki !
EI Misono Elementary School #mi 37 - 25° PRIEE |
! T 1 BY° : M eBank &
Ise Fire Department Misorio Branch Office ‘Qa(\ﬁe‘\ R+
23] (¥s¥ﬁ:ﬁﬁ?m§ﬂ:ﬁm§wﬁﬁ§ D) P LaLaPARK 51—52
OuIel ) S=2m | . @ Ise-Misono Shopping Center ! o AEON TOWN #J55>
{7 *K's Denki A voir | BEDYIY T 1 @ LalaPARK 53/1-7 5 i e e P AT ;
oz : _ eDrugstoe k57217 Célébration de la divinité de I'alimenta- La divinité de I'alimentation,
—— o NITORI =y | L& quartier commercant Shin- 4 ; D tion, I'habillement et de I'habitat le betsugii du géki
A voir ! michi posséde une arcade longue Bank {7 | 24} I Bl (Tovo ik L S i :
u quker kommerclt de de 570 métres. Ell st souvent |~ 3 p o se Jingi gekii ( oyo'uke Daijingfi) sukiyomi no miya
Takayanagi, de juin 3 début utilisée pour des tournages de ﬁéﬁm ‘ Le gekii vénere Toyo'uke no Omikami qui est le dieu La divinité célébrée ici est la méme que celle du o
juillet il y a un marché noc- films et de séries. T Remarque protecteur de 'alimentation, 'habillement, de I'habitat Tsukiyomi no miya, est le frére d’Amaterasu Omikami, =
tumeJ8s jours comportant®1, e Red o e talO : et de la production. Dans la région, il est surnommé af- ; \ Tsukiyomi no mikoto. Cet espace sacré entouré o
6,3, et 8”etle samedi. [k Funaeshindo se1#7i 9 ' Voici ce qu’il y a dans les fectueusement “Gekd-san”. A 7 minutes de marche de Aol = d’arbres est si calme que I'on ne se croirait pas en ville. 8,
. Qlse Red Cross Hospital g Y > A S a 25 4 Mk Seasee ] 5
. Kosei Junior High Sggg.}z ise Red Cras : ) ey g e ku | la gare d’Ise, on acc‘ede Aun ch\emm mystérieux bordée Q Ise-shi, Miyajri 1-3-19 TN A-2 25 0596-24-1111 (lingi shiché)
sengen Sfrine s a, : de grands arbres qui vous y améne. © janvier~avril 5:00~18:00 mai~aodt 5:00~19:00
1] TS - ISE? *MidTownSguare i 3 La tradition du sanctuaire d'lse est deffectuer | @ ise-hi, Toyokawachd 279 IGIETN A-3 25 0596-24-1111 (lingashicho) septembre 5:00318:00,uclobrez décembre L0000
o : a S s :
; = "\ . . ? . I o ) janvier~avril 5:00~18:00 mai~aodt 5:00~19:00 septembre 5:00~18:00 octobre~décembre 5:00~17:00
777777777777777 2Shintaka % | ””"””””"m"”T"”””Dm’g’siér’e’””'”F““"’”‘*’I’?”””””"””’”””””"”'”” d'abord le matsuri au gekd. Lordre du pélerinage

— - 2 ) oty 4 .
4 kami du gekd étant la divinité de I'alimentation,

® e 24 i : est donc d'aller au gekd et ensuite, au naiki. Le
. eDrugstore RSv7RLT ‘

IEhinoki Sanchome Transmettre histoire du Shikinen sengii Lhistoire du papier washi d’Ise

—2A=TE A voir !

Asahidori
18;

#1423 P SUOIIAUD ST © ‘napssap

] le chemin gekdi sand6 qui relie la gare d'lse au # 7 - -
o barm d v ¢ 3ZYushu Elementary School Eﬁau\m N . il
tchinoki Nichome | Auxgares d'lse et de Ujiyamada, le |/ g " e kawasaki Merchant Museum psesem. ME sanctuaire, est rempli de délicieux restaurants. Il Musée commémoratif du Isewashikan
92 P seni i i . : i Shiki / (musée d i hi d’Ise)
\ Uigge S| service de consigne propose de li- e Merchant Warehouses s y a également de nombreuses houtiques de sou- LrRinen sengu musee au papler wasnz a 1se
(H} Bank sa5 £ vrerles bagagesjusqu'au lieu d'hé- : ?Ji”‘%’ucm venirs. A visiter. Le Shikinen sengii perdure depuis environ 1300 ans. Le musée se trouve dans l'enceinte du Taiho Washi
3 FAmatsuji bergement (voir 4e de couverture) Alagnmrml auszt f #X ) . é { é Ogy0 i i i i utilisé

Miyamachi {-on Bank 517 (3 it 9 : T : g Dans le musée Sengfi est exposé une maquette du sanc- Kogy6, qui fabrique le papier washi utilisé pour les

g? an" Sh|%rgch| v T Tton T mt f ” thgasm mwas @) ‘ Ise City Lifelong Learnlng Center ISETOPIA _‘0\—0‘)%/' tuaire principal du geki, le processus de fabrication du amulettes du sanctuaire d’Ise. Il y a une exposition

F:Srl’('i‘eerl;ce of ® oBark s d 'Se;gmsé; Bs’g)ﬁil ,% on Ouﬁ njojraten fSekako-mab S Tms G o e = Onshézokushinps et des esprits des personnes partici- d’outils de fabrication de washi et vente de papier washi

Onshi Maruoka Sodayu Tsuklyoml no-mlya BER=\| /! Iseshi Statlonw Storage = %! - R@@ﬁ \ se \oie pant 4 la cérémonie. d’Ise de toutes les couleurs.

IB&::I.E;-::H 2 aElementary School\ ﬂ%wﬁ @ _We,loa_ﬂwp e Techflal Higg;cég%i 3\153(\ “\'\“ _ et Q Ise-shi, Toyokawachd maeno 126-1 [EIET A3 25 0596-22-6263 ©Q Ise-shi, 0zeko 1-10-30 IEIETN A-2 75 0596-28-2359 () 9:30~16:30 fermé le samedi et le dimanche (Evénement

=9 | lse Washi-kan@) -4 X ‘ o Lishiy Higlyghool : (52 CELATE FIE SE B s LTI (9:00~16:00 (Visite jusque 16:30) Note : Fermeture exceptionnelle (avril 2019) organisé tous s 2e samedis du mo’s, réservation obligatoire) 3¢ Entrée gratuite

e s Sanco Inn Iseshi Ekumaeo; (ooeFiety snton o) @)H'b'k' {, = 5e Police Station pamsme - STLST st sekuen maeg
. =3 AV RETERAD 2 o infonia Technolo; ibiki Hall Ise I = FRIEE
Ise City Health and Ise Tourist KH) i PR @ SYI4=750/09— ' Ise keisatsusho-mae Fsess; 9 Kawasuchi seka-mae
C'tY lera ggﬁ”ﬁaﬁféggﬂf Association Fusantei p Fukiagecho P : Ise Manabi High School , 29! R o
aé f 24} mmgmsmi-; V4 A 2] : PuagaX | eyamaPak La porte d’entrée d'Ise “Le pelerinage du Une belle demeure qui a accueilli les
Ujiyamada Sta. $41UBRE . - eleri
r ) ] — Kuratayama 3 ¢lerins
Ujiyamada Station Tourist Information = B unior High poa % 3 sanctuaire d’Ise commence par le geks P

Demeure de Kytionshi
Maruoka Sodayti

“Onshi” désigne une personne qui a accueilli et hébergé

e e T L S BBl Dime Stadium ,Ise, A

Kintetsu Ujlyamada @ -H-Kotohlra Shrine / Kamiochigaya Shrine ISE ngh SCHOOlm TN - Geku sando
Station isskEs4LUER Tk

T Ise Post Office pesse " e

Jingu Agriculture Musepm BRI

Matsuo Kannonji e Le chemin qui relie la gare d’Ise au geki est longue de
HREE

Matsuokanngp sseeEd 400 metres et les auberges, les restaurants, les bou-

Iwabuchi Ew

.Banko & Jingu Art Museum #=%iiitg ® Kogakkan Junior High 36“;;01 (23] tiques de souvenirs sont alignés. Au début de I'¢re Sho- les pelerins d’Ise. Autrefois, il y avait 800 demeures de
=7 EBanko 7 oKogenji & i = wa, cétait I'une des trois plus grande zone touristique onshi. Actuellement, il ne reste plus que celle-ci. Pen-
Zenryoku Ishi &7 Ba_nk 9 Odanohashi./\B#g ngu chokokan nm =9 ®Jingu Choko-kan mewste 4 e 2 : 3 .
(Monument) 12 Birthplace of 2 Onogcho L : ogakkaryn%grs;tzkiﬁnlg? School e Naniy, S g coguiny e i oy AR S i T L e
e % ° o Eiji Sawamura /@) Neni Yamatohlme-no-mlya : . également ouverts la nuit. les archives du passé.
amotocl ®Jugen-in &k 3
-4 S ERME Gh Koki : : M e 5 A
L 4 okokan-mae mamu?o——lggal\ﬁgssee%mu toJrthto and%\\: Fire Departm é?\et Q Ise-shi, Honmachi [IEIETN A-2 7 0596-28-4933 (Ise Kikuichi, Association de développement du gekd sando) © Ise-shi, Miyamachi 1-9-7 [EEETH A-2 25 0596-27-0455 (Takahashi)
I Ji Gek ? Meirin Elementary School ?Yamatqmachl [ g(qésgxggﬁﬁggs'ty \\ i\ Fg;(%gg?ﬁr;?g © Ouvert toute 'année, Note : es jours de f varie selon les établi © Habituellement non ouvert au public (Quverture quelques fois par an lors d‘événements) 3 gratuit quand ceest ouvert
Se Jingu GekKu o | Weirin B3R 4 Sanco Bus Ise byoin-mae | 0, 43:»
PRHENE ! 5"035‘4‘0' ] X ' = \2FRAEREY. B
'ﬂf“d\%ﬁ&m ) Tenms com "‘?5 % ® Ise Municipal General Hospital
o Segi-dera i < PoERER i i e P
,ﬁ et s h 0 7. ?ls; byoin ist-uch Le lanceur légendaire originaire d’Ise
1 S S A 3,7% emen ary Sc! oo . 0 PRERE0 To Toba Emg— 5 o
) i N = X we P Q 2 Maison natale de Sawamura Rllb rique e
‘ Soro % q Petites infos sur Ise

Eiji et la stele Zenryokuishi

®Bank w7 ° Jruruchl 72\ N—UEEE® (09090900 0 Bl O A StCIC sy ORI I | i i e AR S
oSupermarket. 3 s Mie Prefecture Ise Government Office d > Ta
A= Supermarket ¢ =ERFERE Sawamura Eiji est un lanceur qui a marqué I'histoire du
A= g ﬁ;@;ﬁ:@tore baseball professionnel japonais.2017 était le centenaire Lé étiquette de I'ablution
””””””””””””””””””””””””””””” ?Sefac‘nogﬂmm BT R G B de sa naissance. Prés de sa maison natale au sein du des mains et de la visite
Nakanocho t2@r 2 A PBIE i R >
PRPTSELR Ise Furuichi Sangu-kaido Museum e ; 2 > g fad v i
' <§Q5ﬁ§’§ﬁ3€ﬁ%ﬂﬂé ' \ ¢ a tualre, il faut d ;bord punﬁgr son corps-a‘u
: : Isuzugawa Sta. @ tse-shi, wabuchi 1114 [N 83 Temizusha (bassin des ablutions). On saisit
T - A+87)118R Opvisite libre le puisoir de la main droite, on se lave la
A voir | ; — ANINLEFA main gauche puis, la main droite. On verse
H | 4 . . 1
N T ' sz Junjor h School de I'eau dans la main gauche, on se rince la
i B \-eSS\N ] i Tsuklyoml-no miya t
o Le chemin le plus court reliant le 168 ExP %S : R rh mE= bouche, et on se lave de nouveau la main
Miyayama gekiraunaiki. La IS le 1C é’a’: § Sakdyagicho- g'j'”" #Ago @ Inscrit aux Biens culturels tangibles du gauche. Pour terminer, on purifie le manche du puisoir. La forme officielle de priére est de
Elementary School | - de la personne qui 'a financé : le roi : QRendaiji mas 3 ; ) Japon slincliner 2 fois, frapper 2 fois dans les mains et de s'incliner une demiére fos.
= ) de la production perliére, Mikimoto : L P Ueda shrine G Ki . d
i J ‘ P 3 ‘ = are Kintetsu Ujiyamada
Okichi. / i Nakamuracho e @ i i . i A A
/ @ //3 ) : [24] IS“Z]\; E‘;;e){\ En 1931, la gare est créée en tant que terminus de la ObjetS décernés
: %%6 : ligne Sangfi express dentetsu. Le batiment est en béron Ise Jing(i est considéré comme le plus respectable sanctuaire du Japon. Pour cette raison,
N 3 paking Bureaude cange [ ew deacuation durgenc % g Tsuumigaoka ¢ Sakuragicho soke armé sur 3 étage. Le mur exérieur est orné d’une déco- sur le kamidana, il faut offrir des ofuda dans I'ordre suivant, celui d'lse Jing devant, en-
Parking personnes [ Location de chaises Lieu dévacuation d'urgence D P IBIE g ration de style ferracotta. Dans la gare, il reste une i i d'Uiigami ir celui ire ot l'on pri i ikii
@ a8’ s mobilité réduite 33 roulantes — & . i Uji Yoda Shrine sawst i 0 Sl suite celui d'Ujlgaml gt pourﬁn!r celuidu sanc'tualre ot fon prie. Dans le gek et le naiki
Parking deuxroues = WA gratui QW conts et nsen Shinshu Eleién‘g}fary School gy L plaque tournante de bus et une tour de guet pour lutter du Sanctuaire d'lse, il est possible de recevoir des ofuda, des amulettes ou autres of-
SiminitesKelfarche m Conviniencestore  (§) Etablissements d'hébergements Tal;ikura AR glto Shoha Museum P S lhaic ey frandes, un sceau goshuin au Kaguraden.
Z ' To Naiku | =w= | To Naiku zx= @ Ise-shi, Iwabuchi 2-1-43 [ZIETH B-3 7= 0596-28-2767

Note : En principe, les jours de fermeture ne comprennent pas le début et Ia fin d'année, la Golden week, o-bon et les jours de
fermeture exceptionnelle.
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Plan du quartier anime

Tant de choses a voir, a acheter et a déguster dans le sandé !

\ \" I O e

es photos ! Amusez-vous en vous baladant !/

':?P
du sandé

&

North Exit

Attract-Customz Accessway

Coffee Kolobukl Attractf
Jowelry Kobo Takagi 02 otobe elseshi-Station Tourist Information fi§ ‘="
‘I'rj 8 . i
SAFETY JAPAN f;ﬂ‘;g'ggl{?o gy, U ficketofice
[
e oo~ e * o 4
Mizuno Yofukuten @ Maruel Shoten Nakamura Kougyou Zuken 'E
g 3 Kiseifukubu — Nishida Tempura. Kyuyudo South Exit
Tsukiyomi no o @Fciz @ ISe Machi naka Kaihatsu
miya ® Isqon Yamaguchiya Blanc MonZacaba ? Iseshi Sta. Iseshi St.ation Baggage Storage
Beauty Tanaka Inoue Pearl @ ANLICO beer bar Butasute —— (Bicycle rental, nursing room)
Y Shokujidokoro Meshiyu Sanco Inn Iseshi Ekimae = y
Sakanaya-Dojyo i i
Coffee Senka Konn. Flavor ﬂ ! ’ \
Half Crazy [ ) .Ttax'd
Floral S
Shigeru Cut Club Jam|se
Kafuu ® CoOE

English conversation i'll

Combien pourrez-vous en manger !
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Le catalogue des

spécialités de mochi

Gegii sandb, Oharaimachi, Okage yokoché

Ise Cit ae Shopping Street

Sake Bar Kura
Matsusakaniku Meshlyu

AMAMILIVING
Itariashokudo NODDO '@ Ramen Nidaime Kinboshi a2
Coffee Roman J o

J @Mansenya

STUDIO EARLY g Gm )

Nemko Japan Ltd. ~ Kanmi kobo @ iﬁie%:ya . | Shopping Street
Tonchin @ Okami @ Sakagura Morishita ) 1

Sando Terrace
Ise Shoya @
Ise Shinsen . !
Kappo SushiKatsura @lse Ekimae

Nikuya Takumi @ @ ®7Tabane An GOhOb"?
Highway Bus *** - WashoATO Ise Mametoku Shirochidori
(drop-off only} @ Harikomiya
Wakakusado@

Okada Liquor Store Recipe .i

.rlse Hyakkaten ‘*lw

m Asafuku:
Tessen @Camino Coffee

Le mochi, qui est digeste et qui tient au corps,

était apprécié par les voyageurs qui se rendaient au sanctuaire d’Ise.
Voici une sélection parmi la grande variété. de mochi.

r

b
B Henba mochi

Lalliance parfaite du mochi doré avec

Nikenchaya

Ce mochi 4 la pate fine, saupoudré de

Appetissant 4 4
Mitsuhashi Panju@ Ise Shinsen Shain Shokudo

Queen Diner@ Isshin
: Meiji Yasuda Seimei

Yoitokose (2F)@ ilse Amimoto Shokudo

Onshi Haruki Tayu

House Remains Higoto

q Suzuki suisan Boutique 1/4
Les environs dug Mot 4th club Mizuhokan
Nalka Clinic @ Ancient Age

([ ) CAFE89

Gekll sandd cege® P

Ise Kikuichi é‘*

\W

Business Hotel Bud Paims @
Ji Le sandé est le chemin quireliela ~" e a4 e @ Mirepoix
ZoorLy , . . " i KNOCK OUT@® Bianca
gare d'lse-shi au geku du sanctuaire Mgeerke Chunichi Shimbun o @ Komaya Kangetsudo

Shiroyama Shimbun Shop ® Kanechika, Geku Sando Gallery

les haricots rouges sucrés fondant. Le poudre de kinako, farci avec une pate d'lse. Clest la porte d'entrée du Tanukiya@ Historical Photo Hall (2F)
nom Henba (“faire repartir le cheval”) de haricots rouges sucrés koshian, a - y . . . L =
fait référence aux pélerins qui ren- beaucoup de succes. Une pate de ha- peleflnag& Cest un lieu trés vivant, Shizuokaya @ e Mie Kintetsu Taxi
voyaient leurs chevaux et qui faisaient ricots rouges au sucre de canne com- , Jirobe @ .
une pause en ce lieu. plet est vendu tous les 25 du mois. avecla presence des nombreux Yamadakan@® @ Cocotte Yamashita Futabasushi

touristes et les restaurants, i @ Yatoya ®

! isesan @ 9 @ !se no Kuni
; X MUFG Bank® Takumi no Ichiza Senokumya Houonkan
salons de thé et boutiques uroco! Cuccagna 2
) Poni Anela (2F) @ Isobeya shokudo Magatamaigl2F)
de souvenirs. super sonic Butasute o @ Cafe de Bon Vivant
Yamamura milk gakko @ ; ® o
Bakery Yamashita @ Ise City Plaza @)
g Wak
| 3 é akamatsuya @ .Bon Vivant
. . 9 b Umiyamaaida musee
Kamiyo mochi Twato mochi B3 15¢ kadoya Boer @ . @ Dandelion Chocolate
Un kusamochi fabriqué a I'ancienne a Un mochi est fait avec les meilleurs Ise Sekiya Honten @ Rigkléyn 1) @®Kagura Salon
la main avec uniquement des ingré- haricots rouges, riz gluant et poudre e ry
dients naturels. La saveur fraiche de kinako. Moelleux et frais, il a été ins- ) Post Office
armoise japonaise se marie bien aux piré de la mythologie d’Iwatogakure. Akafuku Gek
N . aruku Gekumae

haricots rouges sucrés tsubuan. B Specialty Shop @

B 7iik6 shusse mochi

Le nom du mochi est un hommage
a Hideyoshi Toyotomi. Des haricots
rouges sucrés #subuan au gotit raffiné
sont enveloppés dans du mochi tout
frais. Chaque picce est cuite 4 la main
pour lui donner sa belle couleur dorée.

sucrée koshian et du mochi. Sa

Ise — A Torigine du Japon

@ Akafuku mochi

Une célébre ptisserie japonaise riche d'une his-
toire de 300 ans & base de péte de haricots rouges

du fleuve Isuzu. Les trois traits sur la pate de ha-
ricots rouges symbolisent le courant et le mochi
blanc exprime les pierres blanches sous 'eau.

Hamayo-honten @

£co
éo “="Geku-mae Tourist Information ®
(Bicycle rental)

? Geku-mae

forme est inspirée

Le gourmet
promeneur g '

Okage yokochd

Bfochettes Kamaboko

Godtez a ces spécialités d'Ise Shima tres

Croquette

Un plat facile a déguster, apprécié par
les gourmets. Certaines versions de luxe
sont fourrées avec du beeuf Matsuzaka
ou de la langouste.

variées : aux fruits de mer, au beeuf
Matsuzaka et au porc d'lse.

Okage yokocho

L'origine du nom viendrait de la gratitude

Pl2)

Sarutahiko Shrine

Yondaime Matsusaka

@ Ise Fruit laboratory/
@ Kumihimo Hirai/

@ Okage Yokocho Mameya
(Sat / Sun / Hol)

Uofuku @
Suzuki Suisan @

“okage” envers le sanctuaire. Dans cet espace,

on ressent tout le charme d'lse avec des
constructions de la période d'Edo a Meiji qui SarutanikoQ
R I n jinja-mae
ont été déplacées ici ou reproduites.

Okage Yokocho Little Italy @

Il sort tout juste des cuisines, il est en-
core tout chaud ! Laissez la saveur du
poisson se répandre dans votre bouche.

Pl

® Uji Police Station

@Hyotaya

W
N
N

ol

Softcream

Le délice de I'été ! Des parfums trés ja-
ponais : thé d'lse, tofu ou encore  la
sauce soja tamari d'lse.

Brioche a la viande

Un festin, quand il fait froid ! A I'inté-
rieur de son enveloppe chaude, une
farce a base de beeuf Matsuzaka ou de
porcd'lse.

Un lieu trés
fréquenté et

Ujiurata
Tourist Information

?%Ii'l
24]

Miesogo Pearl
® ® Uji-en

P]5)

@ Yuri Hair Salon *w 6

@ Yondaime Matsusaka hanare

@ Isuzugawa Noasobi Dokoro
Fujinami no Matsu

Ul .
Ise Kusuri Honpo
elsuzu Jyuku

@ Tekone chaya
Uratabashi bridge

Yokocho Kimiya Mokuton Ippuku Coffee @Kaminariya @ Guesthouse Isuzu
Takoyaki no hanaya @ @ @ Murata Liquor Hosai
Arakida Moritake monument ® L Store
Keikoin gravestone . @ Tofuya
*IT @ !se Shoyu honpo (Soy sauce Shop) Isuzu Jyuku Hamayo honten
Yakimono Taijiro
Okage Theater @ Kamijiya . @Henbaya shoten [[J) Isuzu
! o 3
Shinwa no yakata.Miyachu akatoku Kombu Saishu-shoku-shae River
Tsuboya @ Denbe (0ld Keikoin)
i i Misugigo Yachidamaya i ikl
Kiccho Shofukutei @ fYokoir;so X Shose)ilko Isuzugawa Post Office® ¢ Jingu Dojo Les environs du nalku
Shishu Hirakiya r X
Kisetsuyatai@ P @ Fruit Lab Pearl SAKURA @ Fujiyasogetsudo
IEﬁVOLen‘ Wakamat @ Akafuku ° .
Magonoya Santa EDILEET g ATV T i Onshi
: akugo Bank/@Sui
@ Mishokan .ﬁ Momenya Ai et G Hyake L4 (Urata Tayu) a ra I m a c I
Rokyoku chaya @ Yokochoyaki no mise @ Fukusuke Omiyageya é@ Jingu kaikan-mae Campagne DEEE
Mikimoto Shinjyushimaten Zeniya @Taiko Yagura fr(])flé?rgneal‘lfgﬁ)ocho General ? Okage ’)\/A%l;%ctggﬁ @ Kakuda Pearl

2 @Kutsurogiya Un haut lieu touristique qui s'est

Akari no mise o
} Yokocho Kimiya

Iseji Saien @ /.
Shiroganeya /.

Haikarasan (2F) *lli Chaya Hanga kan/

o ° ﬂl‘ D.aisan Bank YL

Bancha Tokyriki Tomikichiro .Iseman
Naikumae Sake Brewery

Jingu-kaikan@®
Coffee Roman (2F)

Yamaguchi Seishi

- Dangoro ; @ Bansyakuya Isekok 1F
Iseji Meisan Ajinoyakata @ Cr?ay Haikukan Kyubei sekokusan (1F)@
2F Daikoku Hall Kamishibai hiropa | @ Butasute ( ............................ .ROKVOKU

Chaya

Sanwa Pearl
Ebi:aru .¥. Kubota suisan \. @ Sushikyu
Ise Crepe ! @ Dangoya

Oishikoishi

Iseji Saien

Tekonechaya@ Nagisameru @

Sélection Okage yokochd

Tambours Shin-on
taiko

Le théatre
kamishibai

Les chats maneki neko
d'Okage yokochd

Dans la rue Okage yokoch, des
statuettes de maneki neko sont
présentes un peu partout. Chaque
année en septembre, une féte qui
rassemble tous les maneki neko
du Japon est organisée.

Akafuku Group Tour
Information Center

U td titude offert
In concert de gratitude offer VASAHA.

aux dieux par les joueurs de
taiko de tous le pays. Le concert
se déroule dans la tourelle du
Okage yokocho. (Week-ends et
début et fin d'année)

Apprécié par les grands et les
petits, a Okage yokochd, vous
pourrez assister a des spectacles
kamishibai a I'ancienne. (Week-
ends et début et fin d’année)

Naiku-mae
(Bus ticket office)

/ l
ﬂ Parking m Convinience store A

Bouthgesde !’avkmg.p'ers'omjes = Wifi gratuit
souvenirs amobilité réduite

L —d .

E Casiers

Parking deux roues
E Bureau de change éa Consigne
AT

Location de chaises
oS roulantes
aa  Défibrillateur
9 automatique

Shusse mochi

Sightseeing bus stop ?
@ Restauration

@ Heébergements

@ Autres
'ﬂ" Toilettes

Espace fumeur

l Arakida Moritake Monumentj o

@ Yamakichi pearl/ @ Seijitsuya—®

Yumekomachi @
Tofuan Yamanaka

e il
DondomeNﬁuji Dokoro Yamada\.

@ Tekone chaya/\.

@®Nikodo/

24 e @ Sakakibara
éon Senokuniya @ ussanten D
Umashikuni T t
mashikn oaurllnsn. Wakam|ya
Sabo Horan%l
amanaka arumaya -
e e Y

Taiko Taxi stand

Sangu Annaisho

N,I B Eshi Mlh;d{rulsho
Tl

3

® Kasai Barber Shop
Uoharu - @ syzuchaya honten
.Akafuku-homenﬂ

développé face au torii du naikd.
Les boutiques de souvenirs,

Okage - )
Shinbashi Y Vrymr i

Yokocho il Yamanaka Heart pharmacy des patisseries

@ Yokocho kiin trés anciennes ou des

Ise Sekiya @ auberges sont alignées.

Torayauiro @
Sennosachi

@ Isuzugawa Cafe

@ Tanuki Danrantei Un chemin d'environ 800 métres

@ Nakaiya de pavés de pierre se
Takeya® : Ma{]“ten
i oharu s i f
Oiseya Honpo @ :Amano pearl/.lchlmaru/ succedent]usqu au
ya— Matsujiro-no-mise - .
Tsuboshichi® @ Waremokou pont d'Ujibashi.

@ Okashichi Liquor Store

Himonojuku @ .
[E) sabo Tasukean — ‘T"’ava, Higeten) Isuzugawa @ @ Ise Kadoya Beer Naiku mae ten [E3)

abo fasukea Yamaguchi @ @ Okadaya

Salya—.. Iwakura @ @ Cap Juby

Amano pearl, Warajiya @ |
Yamatonohime/ Ise-katagami @ @ Hakutaka Miyake shoten
Seven-Coffee Sato (2F) Kikiya @ @ Marugoto Kajuten /

Sanwa Pearl akahashi Liuor Store @ -~ @ SNOOPY chaya  Ise Kara-age,

@®Ueji Mokkosho

@Nikodo shiten
Shuan/lwatoyau

Oujien o .Okunoya/Kaoku/. ichishina
@cEbiya shoten/@Ebiya Daishokudo
.Sangutel

@ Iwatoya é

@ Akafuku Naiku-mae Branch (6 |

Mukashi Age-pan,
etc.

Ujibashi
Bridge

Ise — A Forigine du Japon 17
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Guide détaillé de secteur ®

es environs de Futami

Mishiodono Shrine 1 :
R Futami Inlet = nis
- T St N S7 ety o 3 Futami Okitama Shrine _, Meoto Iwa %@z
- . ] ZREXRM
FuiamiislBeachl Hinjitsukan 3 Ise Meotoiwa Meoto Yokocho
Futami Sp - G : HOE : (You can rent a bicycle here)
L h g = g 3
| ZRISIVK Etjtamil{a ol o L FE = AT (p] f FRRBEDBERT (LYIFLIILEBY)
voir ! lementary School ™ 0
\ =R i HI (HI1Y ) G o 00 )
La route principale qui méne ‘ f Ak:afuku A - 0® B Ise ~Sea _Paradlse
i i 186 /7 suzuki Suishoken ﬁﬂ*ﬂﬁ\ . | \ [ P] PSSR
au Meotoiwa est un quartier % y Isuzu Seigoan () 1 ] Meotoiwa hi S
. . | " i . £ eotoiwa higashi-gucl
ol se concentrent les au- Futamiura Tourist; g Ofuku Mochi Honke ) @ =resen S@;ﬂﬁ[ﬂl Tunne @ RsRD )
berges traditionnelles Tino- Information\ | #EEER ke Ciy Fuemi (7)) g o ; Eno Bridge
erges traditionnelles japo ~ —m: =h Branch Office Mount Qtonash,,‘Qa ' Shokakuji Ex= e ST
naises en bois a trois niveaux T SRAREER - (@ B il ® 1
. 4 ? Futami sogo shisho-mae —R&&:Mal ! (H) (H]
' T Katada Shrine @it :
«~To Ise City Home improvement store = Asahiya Sakamoto Manju B N
Epuns P o ® T : Seizor){onpo : A voir !
77777777777777777777777777777777777777777777777777777 - TERBRIBTRAER - - -
ﬁBaﬁ;Ec @ Pour se rendre au Meotoiwa. Il est préférable Taikoji 1% &3 2]
3 Parking ! demprunter ce chemin bordée de joyeuses Isuzu Distributary
i 3 échoppes que de prendre la nationale Reseniane i
Parking personnes a FutaminourarSta ppesq p 2 BRE
rnob.lllte réduite fiﬁiﬁﬁ Eno Tunnel EJR sangu )
Parking deux roues Myojoji BEs ' \:.1 SIORYFRIV L’ne
Bureau de change O : 1 N
@ . ' Ise-Futami-Toba Line i -no-eki
ucallon de chaises Keishunji m&% : EPU—RERS Y \
roulantes ® g i REOR BE
= Wi-fi gratuit 3
Liew dévacuation Futamigaura Remarque Futami était le lieu ol les pélerins se purifiaient avant de se
durgence : ENZL - rendre au sanctuaire d'Ise et a une longue histoire en tant que
— . ' SRy . . , 2,G
h',e” de"“‘t”a“"" ! | } Voici ce quilya ville pleines d'auberges hatago. Elle a été longtemps une des-
ence sunam Ninja Kingdom Ise: . tination prisée pour le voyage de noces. Considéré comme le
& sensetosn flisudom i D NS point de départ des premiers bains de mer au Japon, on peut
Ftablissements Py ¥ FoY il !
@ d'hébergements @ ; de FUta mi: profiter de sa plage de sable blanc orné de pins verts.
m Convinience store 5 minutes de marche 3 N T
— ; ~— Ninja Kingdom Ise : To Toba =&3 N
: evhzom paBETIIIL ]

Le beau batiment ancien abrite le musée
de documentation

A Hinjitsukan
Ce batiment, qui figure parmi les Biens culturels im-

portants du Japon, a un style architectural traditionnel
japonais élégant. Il est possible de visiter les chambres

olt les empereurs successifs ont s¢journé. La grande salle
de style Momoyama est revétue de 120 nattes tatami.
Elle est décorée de nombreux chandeliers au plafond.

Q Ise-shi, Futamichochaya 566-2 [IEIETEM B-1 25 0596-43-2003
()9:00~16:30 fermé le mardi (Si jour férie, fermé le lendemain) 3¢ Adulte : 300 yens

Assistez A des spectacles historiques de ninjas

Futami, porte d’entrée pour le pélerinage
1 du sanctuaire d’Ise et ville du enmusubi

Ise, royaume des ninjas
Reproduction  taille réelle du chateau d’Azuchi batit
par Oda Nobunaga. Ce quartier est emprunt d’his-
toire. En plus des spectacles historiques et ses spectacles
ninjas, il est possible de faire du sport athlétique de

Meotoiwa,
Sanctuaire Futami Okitama

Futamiura était le lieu de purification du corps avant
d’aller prier au Sanctuaire d’Ise. Le Meotoiwa, “Ro-

ninjas, aller au restaurant, ou prendre un bain onsen.

chers mariés”, relié par une corde shimenawa est le

Symt_"’le fi,e 1 S he“_“’“se' Lar ey temps Hlorsidn y: Q Ise-shi, Futamichomitsu 1201-1 [EIEEN B-2 75 0596-43-2300 (2 9:00~17:00
solstice d’été, on aperoit le soleil se lever et le mont Fuji entre les deux rochers. 3¢ adulte : 4900 yens(a partir de 17:00 une partie gratuite) Note : possibilité de prendre un bain onsen sans nuitée.

© Ise-shi, Futamichoe 575 IEETN (-1 25 0596-43-2020 (D Visite libre

Entrez en contact avec les animaux marins
Ise Sea Paradise,
Ise Meotoiwa Meoto yokochd

Cet aquarium ol on peut toucher ICS morses a beau—
coup de succes. Le centre commercial voisin est direc-

Combien
pourrcz—vous

en manger ?

Le catalogue des

SpeCIallteS de Ofitkw mochi EEESM8-1 B Kiya mochi WEIERN8-1
gﬁteaux mo(‘/ﬂ. Pate de riz mochi appréciée  Un mochi a la saveur délicate.

; . deés Iépoque d’Edo a base  Un incontournable des céré-
Les environs de Futami d’ingrédients japonais. monies de mariage, d’enter-
rement ou lors des fétes.

tement relié au chemin du Meotoiwa. Vous y trouverez
les spécialités d’Ise Shima tels que les perles et les pro-
duits de la mer.

© lse-shi, Futamichoe 580 IEIET C-1 25 0596-42-1760 (Ise Sea Paradise) 0596-43-1111
(Ise Meotoiwa Meoto yokochd) () 9:00~17:00 (variable selon les saisons) 3 Adulte :1600 yens (Aquarium)

Ise — A lorigine du Japon

Guide détaillé de secteur )

es environs de Kawasaki

Kosei Junior High School . :
Sy I v

3 parking X eSupermarket 2-~/tg Hinokijiti River
R Parking personnes Sento (Ise Funae Onsen:@—e r R Il _ o
- Mitasu no Yu): ® Zuisen-in 5 A\ | ajirichc BRETQ

mobilité réduite

MTS - ISE (REi-BTER H1:T0R:
Parking deux roues 8258 Ay

Bureau de change #Home improvement store i—ntyy—

. y ®Drugstore kSyTANF Funae 8IS 3
t‘)’:laa‘:]‘;::‘“ha“es : ; transports (contact : Kamiyashiro
? ! : q 5 W )
= Wifi gratuit Ichinoki Yoshio Inari Shrine &=m@# | _a==="77 777 e ——— o> ; minatomachi saisei group) (0596
—2k : : \
Lieu d‘évacuation 2 N 0 ,” (P] /' 0 36:3755)
durgence e Drugstore k5v7zh7 ; 7 @ i ;
y i 1 :
Lieu dévacuation i 5 ' ’ 1 ' i
9 o oo else Pension Office Fesragmm b Yushu Elementay School g2} ; : Seta River
. !0 Asahidoriga| BN 1 ; Higashitani iin-mae il
dﬂ) sentd et onsen 4 .y | X y . BAERE Tachibana Shrine
'y Bank 7 e 7 i ) i
) Aol ; ’ :
(H) 5‘;2:}'?:‘;’3‘5‘5 o Yozoji £ Ise-Kawasaki MerCha“t. Mu%e"'"; o Ise Shunkei Design Studio #8445 b
L 9 e . gl LI q\O2 2 A D Nikenjaya River Station e
2 72 Convinience store J Warehouses (Shoningura) ar s @ Rives Station saifiioss : KSuTRNF i »"Hsﬁ;””zm .
S I N g 7 b | gl orimoto e somsrwi Pk g+ sy ok e ancr-

A voir ! AR 2 o ° 9 p s ~
1 . lWakamatsuya Bank _Kawasakl hyakug’a-ym’e ABERE
On apprécie de se promener parmi les o] EHE L ’

< | N\
jolies ‘houtiques, cafés ou droguerie 1sento.db = /@ 0 ol ok Seigash :
aménages dans les anciens entrepots i(Reisenyu) / Conam ; Remarque
g 4 pOLs- | BRI Kawasakicho 5318 ’ £ :
Shinmichi i ; K Isekoko-mae FPRIER 1o Technical High School = 1 =i
il o , @71%1 Voici ce qu’il y adans les =
\ A ’ i
Tsu ‘Drugstore ksv72r7 ) Sakatoku Kombu A «
. oi-° . EERS -3 environs de Kawasaki !
it > ) Sento (Shioyu Okageburokan Asahiyu) |
< WA\ ﬁ Eishin High School i FiE BPFESE R Ce quartier de grossistes sest développé avec les trans-
E{’es,ﬁ'ema,y School . PERHRE ) © Fudo-In Neies ' ports fluviaux a I'époque d'Edo, ol le pélerinage au
BN . R g T 3 . . )
[ Sancolnn IseshiEkimae \eshi st o8 @ Bseshi Sta. north ext ; sanctuaire d Ise était vraiment populaire. Aujourd’hui
N :éf{ E:;T?;ation ‘13?&%5‘1 2 Q 1,;,@‘, Neokimatsu Shrine et F ; encore, sur la rive gauche du fleuve Seta, on retrouve le
Tourist Information/__ . i ; paysage d‘antan. Les anciens entrepdts ont récem-
"'gmmﬂﬁp"&’ﬁ X ! ment été restaurés et transformés en jolies boutiques.
5'minutes de marche : \.
: Ise Manabi High School
; [24] se anallégﬁcmo}%h

Reproduction d'un ancien bateau
de pelerin en bois, possibilité de

Kandé Shrine A
JE:

Jishoken etter
L]

Senté

Le senté est originaire d’Ise

Le premier bain senté a été ouvert par Ise Yoichi & Edo.
Il se serait inspiré des pelerins qui se purifiaient le corps
a Futamiura avant de se rendre  Ise. Il reste de nom-
breux sent6 dans cette ville proche du Jingfi.

© Partout dans la ville d'lse [T B-1/B-2 entre autres.
© Horaires variables selon les établissements.

Le musée des marchands d'Ise
Kawasaki, les entrepots des marchands

Un ancien grossiste de saké du milieu de la période
d’Edo restauré. Lhistoire et la culture de la maison de
commerce de Kawasaki surnommée la "Cuisine d’Ise
sont présentées. Dans les anciens entrepdts des mar-
chandsau bord de la riviére Seta, une vingtaine de café et

BERFE . . : ] Wt : niere des artisans.
d’antiquaires et de boutique d’accessoires vintage ont pris place.

© Ise-shi, Kawasaki 2-25-32 [EIET B-1 25 0596-22-4810
()9:30~17:00 Fermé le mardi (Si jour férie, fermé le lendemain) 3 Adulte : 300 yens (Musée Ise Kawasaki shonin kan)

Expérimentez la fabrication du kombu
et les techniques artisanales

Fabrication du oboro kombu

(Sakatoku kombu)

Les algues kombu sont la base de I'alimentation japo-
naise. Dans cette maison de renom, surnommée la
“Cuisine d’Ise” vieille de plus de 100 ans & Kawasaki, il
est possible de faire soi-méme le 0boro kombu  la ma-

© lse-shi, Jinkyd 2-7-20 [EIET B-2 23 0596-28-2068
() 8:30~18:30 fermé le mercredi Note : ouvert les jours fériés et en décembre ¥ 2000 yens par personne

Expérimentez la fabrication du
kamaboko d’une enseigne traditionnelle

Fabrication de kamaboko et de
baguettes (Wakamatsuya)

Préparez vous-méme une pite de poisson kamaboko

Rubrique
dans un magasin vieux de cent ans avec son savoir-faire Poriths inf I
traditionnel. A Kawasaki, situé non loin du Sanctuaire (ST IO GIF e

d’Ise, on retrouve tous les poissons frais d’Ise Shima.

| 2

© Ise-shi, Kawasaki 1-9-28 IEIETN B-2 2 0596-23-1721
()9:30 ~15:00(Kawasaki honten) 3 1500yens/personne (Kamaboko) 1000 yens/personne (baguettes)

Les marchands d’lse

Les marchands d'lse sont considérés comme les trois plus
grands marchands du Japon avec ceux d'Osaka et d'Omi. Plu-
sieurs grandes entreprises d'aujourd’hui ont hérité du courant
des marchands d'lse. A Ise, le commerce skest développé avec le
transport des marchandises au sanctuaire d'lse. Le billet de
banque le plus ancien du Japon “Yamada hagaki” a été créé a
Ise a époque d'Edo.

Note : En principe, les jours de fermeture ne comprennent pas le début et Ia fin d'année, la Golden week, o-bon et les jours de

fermeture exceptionnelle.

Ise — A lorigine du Japon
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Guide détaillé de secteur @

Lesenvirons d'Asamayama

Ise High school m Kuratayama Park 2y « /Dime Stadium Ise | PSRN NR 3 o  else Football Village pssourk—iLssLys
P AELAE | TALRAIIT LIPS 2 I

Sun Arena Excellent Golf Club Ise Futami Ct
\ ® n xcellent Golf Club Ise Futami Course
Jingu At Museum 32 Matsuo Kannonji %EEEE% .;(/‘%’ YUPU—F L IS TEB—8I—2 ToL Tolem S m
TEBRRARERAE  \1atsuokannon | @ @ Ise Fire Department Headquarters, *F Kanumi Shrine e? : I
¢—~  uemst Q) ‘ ‘i’k ﬁf 5 | hsL 'z»\\(\ '
ogakkan daigaku-mae 258X | N Lieu d'évacuation
H Yamatohime-no-miya &= . ",&60 Asan\]a IC_ S 1 E farking BuEaudeiange d'urgence
Chokokan-mae? 2 Kogakkan High School smeess | & A voir ! I [B) Parking personnes a Location de chaises Lieu dévacuation
ety Kogakkan University sesesesx 1 Y ) ) : mobilité réduite roulantes o d'urgence tsunami
anco Bus Isclivitmae o Q Pour un randonneur débutant, comptez environ | ; )
=2N\2P Dﬁ:ﬁ Ise Municipal General Hospital fpasssassete | & o K : Parking deuxroves = Wi-fi gratuit Etablissements
N deux heures de marche jusqu‘au point de vue |: (H] d'hébergements
Isebyoin msm gucm? Ise IC fpaic Tsuzu R\ver . on il ; :
P8 Tyl panoramique. Attention :il n'y a pas de toilettes | :
i 4 )
@§,@§B§L ﬁggjrg;eg store 2 en cours de route. : Rem
Xl Kusube IC @ : emarque
% Aeon Ise store 14>p81E FaERIC \_
SUzugawa EHET IR Klnéewt;u Toba Line 1

Voici ce qu'ily-a dans les
environs d’/Asamayama

A 555 métres daltitude, le mont Asama est le plus
haut point du parc national d'lse Shima. Autrefois vé-
nérée comme montagne sacrée, le temple Kongdshdji
est considéré comme I'étape finale du pélerinage
d'lse. Le paysage est splendide du point de vue pano-
ramique.

Isuzugawa Stay :
8RR : 3

Uji Yoda Shrine : SRRSO (BARREE) THLDLE
T Ise-Shima Skyline (toll road)

PRERZNA S 1Y (FHIBH) |

Qise Mairi Shiryo-kan
¢ sEmmLvRER
?Sarutahiko jinja-mae B2 #a
¢ Uratacho Aeay Ichiuda Vlewmg Platform N
Isuzu Park &85z —FHR 22-cho dohyo
ﬂ (22 stone trail posts)
E

@ Deai no Hirobgd (Meeting Areg)

Mt. Asamagatake

P ?Okunoin

Sanjo Koen wtr38

’?/ma skyline e B2k

Brs
>

A voir !
EZRP—

Pour se rendre au mont Asama, le bus Sangu est pratique !
En service 5 fois par jour le samedi, dimanche, jours fériés, début et fin d'année et 0-bon.
Devant la gare Ise Shima Skylin Mt. Asama
g Uratachd i Kongdshoji Sanjyd koen Mountaintop Observatory
dufleuve suzu Environ 25 minutes BHRLUERSS

Footbath gz=is

Tenku-no-post
RZDHA S

Un paysage époustouflant ! Balade en
voiture sur le mont Asama

Ise Shima Skyline

(route payante)
La route qui relie Ise 2 Toba offre les meilleurs paysages
d’Ise. En chemin, une vue imprenable sur la baie. Au
nouvel an, de nombreuses personnes viennent admirer

le lever du soleil.

Q lse-shi, Asamacho [IEIETE A-2 7 0596-22-1810 (Péage d'lse)
(£)7:00~19:00 Note : variation possible selon la saison % voiture ordinaire 1250 yens

Un chemin de randonnée ot il y a
beaucoup de choses & voir

Début du chemin de
randonnée du mont Asama

(Route de Asama-takemichi)

Le mont Asama culmine 4 555 métres d’altitude. La
route de Asamagatake, qui commence sur la place deai

Le temple qui protége les portes kimon
du Sanctuaire d’Ise

Kongoshoji, Okunoin
Comme dans la chanson d’Ise ondo “Passez par Asama,
si vous n'y passez pas, le pélerinage n'est pas complet”.
Ce lieu a été associé a la visite du Jingt. Le stupa qui se
dresse sur le chemin d’Okunoin dégage une ambiance
solennelle.

Q lIse-shi, Asamacho 58 IEIETN (-2 2 0596-22-1710
(£)9:00~15:45 (horaires de visite du temple principal) Ouvert toute I'année

hiroba, va jusqu'au sommet. Longue de 5.5 km, elle est accessible aux randonneurs
débutants. Du sommet, on peut rejoindre le Kongoshoji et le point de vue panora-
mique. Le début de cette route est & 10 minutes de marche de la gare d’Asama.

Q lse-shi, Asamacho [IIEY B-2

La grande place au sommet du mont
Asama est trés photogénique

Point de vue panoramique, bain
de pieds et “boite postale du ciel”

Le paysage est superbe. Quand il fait beau, on apercoit
le mont Fuji. Du ashiyu, bain de pieds, on peut admi-
rer les iles de Toba. La “boite postale du ciel” rouge a
Iancienne se détache joliment dans le bleu du ciel.

Ise ondo

On raconte que l'origine du Ise ondo est le kiyaribushi
chanté avec les cris “Yatokosé, Yoiyand” Il se serait

Rubrique

Petitintos thiilse ensuite répandu dans le monde entier. On le chante

encore aujourd’hui dans lors des fétes, tel que les

mariages.
© Ise-shi, Asamachd Aza Nako 185-3 [EIET (-2 2 0596-22-1248 g

(£10:00~16:00 (bain de pieds) 3¢ Adulte : 100 yens (bain de pieds)

Ise — A lorigine du Japon

Q \Les rendez-vous avec la nature et les événements a ne pas manquer ! /

Ise au fil des saisons ==

<P Alse, il existe de nombreux événements a commencer par ceux du Jingd.
Par ailleurs, on peut admirer les fleurs de saison dans des spots célébres.
Profitez des deux lors de votre visite.

T,
.y

°
Jingil hdnou 1000 visiteurs
0zumou en yykata au
De fin mars & début avril geku
Ter aolt

Lors de l'ouverture du tournoi
de sumo, au naikd shin-en a
lieu I'exhibition cérémonielle
des lutteurs et le sanyaku
soroibumi.

Réunion de poésie haiku pour
une bonne récolte et une
bonne santé en suivant la cou-
tume du Hassaku sangd.

Le marché du printemps Le grand concours de feux
Ise rakuichi d’artifices Ise Jingii honou

Mi-mai Mi-juillet (le samedi des trois
jours fériés du umi no hi)

Une vente des spécialités
de Ise Shima sur la place
Gaienmae a lieu deux fois
I'an, au printemps et en
automne.

Le ciel se colore de plus de
10000 feux lancés par des artifi-
ciers sélectionnés dans tout le
Japon.

Noguchi Mizuki hai
Chinichi Mie

- Oise-san Marathon
HatSUhOb{kl Début décembre
}ggz;gg: {gs’flg&) Une grande course populaire dans la ville natale

PN de la médaillée olympique de marathon féminin.
Une cérémonie d'offrande de la pre-

miére récolte dépi de I'année au
moment du Kannamesai.

Ise matsuri

- Poupées ohinasama
2e samedi et dimanche d'octobre

a Futami

Une grande féte matsuri a ) ) o
Début février a début mars

laquelle participent les ha-
bitants d'lse avec parade de
chars  okihiki, tambours
taiko et mikoshi .

Le quartier des auberges a Futami est
décoré de plus de 6000 poupées an-
ciennes hina.

Calendrier

4
floral
d'lse

Fleurs de cerisier (début mars a mi-avril) i i, fleuve lsuzu, ik shin-en, route Miyukido iyama, Yokowachd ~ Acores odorants (mi-mai a mi-juin) geka Magatamaike, Futami shdbu roman no mori
Rhododendrons  (finavril a début mai) Matsuo Kannonji, Sanctuaire Iso, Asamayama sanjyd koen Nénuphars (fin juin a aodt) Asamadake Kongdshdji

Glycines (fin avril a début mai) gekil Magatamaike, Taikoji Feuilles d’automne  (débutnovembreafinnovembre) ~naikd shin-en

Roses (mi-mai a fin mai) (mi-octobre a fin octobre) ~ Roseraie Jingdl Fleurs de prunier (fin février a fin mars) Parc Garydbai, parc Rikydin

Ise — A lorigine du Japon
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Grille d’acces

Bus rapide
Environ 9h30

Shinkansen
Environ Th40

Kintetsu tokkyd (express)/ JR kaisoku (train rapide) Mie
Environ Th20

Nagoya Kintetsu tokkyd (express)

Meitetsu Kiikotokky (express Aéroport) Environ 15 min

Environ 30 min

Kintetsu tokkyd
(express)/ R kaisoku

I}a{ea}l [agidg Bus Tou (train rapide) Mie
45min 10 min Environ 30 min

Bus rapide

JR kaisoku
(train rapide) Mie

Aéroport international
de Chibu

Environ Th10 Environ Environ

Kintetsu tokky( (express) 6min 6min

Environ 2h

unWWo) U3 sModsuel) ua JIuap

Nankai tokky(i (express)/ JR tokkyd
Environ 40 min

Kintetsu tokkyd (express)
Environ Th45

Aéroport international
geHansal Kanka Limousine Bus m
Environ 55 min

Tomei autoroute
Environ 2h30

Kintetsu tokkyd (express)

Environ 1h45

Ferry de la baie d'lse

Environ 55 min

Tokyo Tokyo I.C Hamamatsu 1.C

Environ Th50
Ise Futami

Toba Line
Environ
10min

Tomei autoroute | Environ 45 min
Toyota JCT

Isewangan Expressway | Environ 30 min

Higashi Meihan Expressway
Environ 20 min

Higashi Meihan Expressway
Environ 24 min

Nagoya Nishi
(Ouest) JCT

Nagoya Yokkaichi JCT

3INJI0A U3 JIUBA

Meishin Expressway Shin Meishin Expressway

Kusatsu JCT Kusatsu Tanakami I.C

Kyoto Kameyama JCT

Environ T minute Environ 30 min

Higashi Meihan Expressway environ 5 min

Route nationale Meihan
Environ Th30

Nishi Meihan Expressway Ise Expressway

Osaka Matsubara JCT Tenri.C Iseseki JCT

Environ 20 min Environ 45 min

Ise — A lorigine du Japon

Guide pour les bus rapides

M Mie transports
centre de réservation

Mie Kotsii Sanko
B 059-229-5555

‘ Ise—Yokohama—>Tokyo

Gare de Ise-shi  GaredeVolohama igashiqueh Garedelkebukuro Higashigue

Toba 2

senvices  DEpart20:50 ——»——>——— Arrivée 06:15
Jobad Départ22:00 —> Arivée05:50 — Arivée 06:50

\EEY Secteur Mie :059-229-5555

‘TokyUAVokohamaAIse

Garede ebukuro Higashiguch GaredeYokohama Higashigui ~ Gare de Ise-shi

Toba 1

senice D€part21:220 ——————— Arivée 06:55
Joba3 Départ22:40 — Amivée23:45 — Arivée 07:30

SecteurTokyo:03-5910-2525

2 0598-49-7510

M Aoki bus

‘ Ise—Yokohama—>Tokyo

(Gare de Kintetsu Ujiyamada Yokohama
Départ20:30 —  Arrivée 05:30

Tokyo
—  Arrivée 06:36

‘Tokyo—»Yokohama—»Ise

Tokyo Yokohama
Départ22:40 —  Arrivée 24:00

(Gare de Kintetsu Ujiyamada

—  Arrivée 08:10

W WILLER EXPRESS 2 0570-200-770

‘ Ise—>Tokyo—>Yokohama

Gare de Ise-shi ~ Gare de Shinj
Départ20:40 —  Arrivée 05:40

—  Arrivée 06:40

‘VokohamaaTokyualse

Gare de Ise-shi

Départ22:40 —  Départ 24:00

—  Arrivée 08:55

Gare d'Ise-shi

L Kintetsu 38 min
@9 sankoBus 55 min Gare d'Ugata
== 45min

L Kintetsu 13 min
[=====J] 13 min
9 sankoBus 37 min
9 CanBus 60 min
==Y 30 min

-~ 30min | & S50min | o 20 min

Note : via Ise Shima Skyline Note : via Ise Shima Skyline Note : via Ise Shima Skyline

SR sankd Bus 9min

Gare d'Ugata

& Kintetsu 23 min

30min Gare de Toba

Gare de Toba

Sommet d’Asayama

9 sankoBus 58 min | GEER SankoBus  3Tmin | ofdge

Sommet d’Asayama

30 min

Kawasaki ﬂ 5 ==Y 45min | ofip 30 min Note: via Ise Shima Skyline
N 15 min
=== 6min o=} 7min

R sankoBus  14min | ofme
P GanBus 14 min
=

15 min

G sankoBus 22 min &
9 CanBus 42 min
L

15min

Futamiura 45min

30min | GEER SankoBus 17 min
Note : via Ise Shima Skyline “

Kawasaki

Grille d'acces rapide pour Oise-san

R e Marche a pied - Voiture personnelle, Taxi
5 Kintetsu «----+ Kintetsu tokkyd(express) @9 sankoBus -+ Sankd Bus
[===== | SRR IR (Kaisoku (train rapide) Mie) ~ (HEl CanBus ==+~ CanBus
Consultez sur Rakurakuise pour accéder aux environs d'lse Jingll E#E
par les transports en commun et pour le parking.
http//www.rakurakuise.jp [=

Note : Les horaires publiés sont a titre indicatif. Pour
connaitre les horaires exacts, adressez-vous a
chaque organisme public concerné.

Note : Voir p.20 pour le Sangdl bus qui relie la riviere
Isuzu a Asamayama.

15 min Futamiura

@9 sankoBus 12 min
S CanBus 19 min &
==Y 10 min

N 65min

R sankoBus 39 min -
=

30 min

15min | EEER SankoBus 18 min
B
35min Note: via Ise Shima Skyline | aflige G Canus

9 sankoBus 30 min
23 min

(B 20min

@9 Sanko Bus 2min
SR CanBus 3min
==Y 2min

ﬁ 6min

(@ sanko Bus i
== 4omin | gz somin | b

25min | GHER SankoBus 8 min
[
30min Note: viase Shima Skyline | afaige R Canus

@9 sankoBus 3T min | R SankoBus 10 min
40min | R CanBus 16 min

10min 20min | < 10 min

[===== 1T i
Kintetsu Tmin B Kintetsu 10 min

Gare d'Ujiyamada WW Sc::l:nzus ; z:: “W 2“::: :us :g 2:: SR srkobus  34min | ol 5l mﬂ e ; ::: m@ zmm ig ::: 0 s 19min || R GnBus Gl
Y Py 2min | 4 0min P GanBus 60 min Note  via Ise Shima Skyline | s 15min | e g == 10min | «fep 5min
y S min -3 30 min R R 60min | X 10 min

9 sankoBus 15 min | G Sanko Bus

1) Se protéger avant tout

@ Si un grand séisme se déclare, il y a un risque de tsunami. Rendez-vous dans un
lieu en hauteur ou dans un lieu dévacuation d'urgence spécial tsunami. (Lieux
d'évacuation d'urgence sur les plans p.12, 14,18, 19 et 20)

Liste des lieux d'évacuation

delaville d'lse
© Essayez dobtenir des informations correctes et restez dans votre lieu d’hébergement
ou sur le lieu d'évacuation jusqua ce que la situation se calme.
2) Obtenir les informations correctes EE
W=
@ Sivous pouvez utiliser votre smartphone ou téléphone mobile 'ﬁg é:
=>sur le site internet de la ville d'lse, les informations d’urgence et la liste des lieux (=1

d‘évacuation seront publiées. Possibilité d'une traduction en anglais, portugais et Sit internet officel

delaville d'lse

chinois en haut de la page.
= Sur le site bosaimie.jp vous obtiendrez les informations concernant le traffic, les EWE]
dégats et les lieux d'évacuation. Les informations sont diffusées en japonais, an- %
[Tt ad

glais, chinois, coréen, portugais et espagnol.

Bosaimie.jp
@ Pour les personnes qui ne peuvent pas utiliser de smartphone ou télé-

phone mobile

= rendez-vous dans les convinience store, station service avec la mention
“Station d'aide au retour au domicile lors de catastrophes naturelles”
et dans les lieux d'évacuation pour obtenir des informations.

Station d'aide au retour au domicile lors de
catastrophes naturelles

3) Comment contacter et donner des nouvelles a sa famille et ses amis

[=] 5k ]
@ Au téléphone, vous pouvez utiliser la messagerie 171 en cas de catastrophes naturelles. ﬁf
OB
Le tableau pourles.

messages en as de
atastrophes natureles

@ Il est possible de composer le tableau pour les messages en cas de catastrophes natu-
relles (web171) a partir d’'un smartphone ou d'un téléphone mobile (internet). Langues
disponibles : anglais, chinois, coréen.

Pour infos

@ Laville d'lse diffusera en japonais les informations d'urgence via une transmission sans fil du gouverne-
ment

=>Si un énorme séisme survient, il diffusera les informations sur les degrés sismiques et sur les mesures a
prendre. Les messages dalertes tsunami, des mesures d'évacuation ou de conduite a tenir lors de catas-
trophes naturelles seront diffusées. Ces contenus seront également diffusés sur le site internet de la ville
d'Ise. Possibilité dafficher en traduction automatique en anglais, portugais et chinois.

@ Laville d'lse transmettra les informations d'urgence via un e-mailing régional

= les informations d'évacuation, les alertes tsunami et les conduites a tenir, les actes terroristes d'envergure
et autres informations concernant la protection de la population diffusées par transmission sans fil du
gouvernement seront également envoyées sur les smartphones et téléphones mobiles présent dans la
zone d'urgence. (Les informations sont diffusées seulement en japonais. En mars 2019, contenus diffusés
pour NTT docomo, au, Softbank)

Guides touristiques et assistants de visite

Association des guides touristiques de 0-ise san
Visiter Ise JingQ avec un guide bénévole (naikd, gekd).

Tarif : gratuit

Note : pour la visite, vous devez prendre en charge 1000 yens de frais de transport du guide. Si la
visite se déroule aussi entre 12h et 13h, le codt du repas, 1000 yens, sera a votre charge.

systeme de réservation : 7 jours avant la date de la vite par FAX ou site internet
téléphone/fax : 0596-23-3323 (Syndicat d'initiative Gekiimae)

Guide touristique 0-ise san
Une visite guidée par un guide ayant obtenu le dipléme supérieur “0-ise san”.

Tarif : naika 3500 yens, geki 2500 yens et autres.

Note : cela dépend du lieu de la visite et du nombre de visiteurs. [z
Réservation : jusque 3 jours avant la visite sur le site internet, téléphone et fax.
téléphone : 0596-24-3501 (umashikuni kanka station) [

Assistant de visite a Ise
Aide a l'intérieur du naikd du Jing( pour circuler en chaise roulante ou pour monter les escaliers.

Tarif: 4000 yens~
Note : variable en fonction de I'état de santé et du nombre d‘assistants nécessaires. Jour de repos :
le jeudi.
Réservation : prise de contact par e-mail, téléphone ou faxjusque 7 jours avant la date de la visite. [=]
téléphone : 0599-21-0550 (Ise Shima Barrier Free Tour Center) fax: 0599-21-0585 b
e-mail : iseshima@barifuri.com =

Syndicat d'initiative
Syndicat d'initiative de la gare de Ujiyamada
Syndicat d'initiative de Ujiurata
Syndicat d'initiative de la gare d'lse-shi
Syndicat d'initiative de Geka

Syndicat d'initiative de Futamiura

v [m]

0596-23-9655
0596-23-3033
0596-65-6091
0596-23-3323
-0596-43-2331

Office de tourisme et autres
Office de tourisme de la ville d'lse
Office de tourisme de la ville de Toba
Office de tourisme de la ville de Shima
Office de tourisme de la ville de Minami Ise
Office de tourisme Ise Shima kankd convention Kikd ««eeresssssnnesssss
Consigne de la gare d'Ise-shi

-0596-28-3705
0599-25-3019
0599-46-0570
0599-66-1717
0596-44-0800

0596-65-6861
(informations détaillées a la page suivante)

080-5018-0476

Comptoir d'envoi de bagages de la gare de Ujiy

Demande de renseignements sur le contenus du dépliant touristique
Département touristique de la ville d'lse 0596-21-5565

Ise — A lorigine du Japon
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Pratique pour
les visites !

Location de vélos

'/2/]1635” Consigne de la gare d'lse-shi & Ise Rochers mariés Meoto
R \\\ ‘ GaredeFutamira0°h0
Gare d'lse-shi d%;\ 5
) Gare de Ujiyamada
N R e Gare de Toba
é’;?(g'rﬁed Tt A Syndicat dinitiative de '
la gare de Ujiyamada ! Garede
‘ Kashikojima
Tarifs :
@ Vélodeville: - jusque 4 heures : 800 yens/ plus de 4 heures : 1000 yens
@ Vélo électrique - jusque 4 heures : 1500 yens/ plus de 4 heures : 2000 yens
@ Parking pour vélo loué 100 yens
Note:
- Attention, si vous ne pouvez restituer le vélo a I'heure, des frais de prolongation seront
appliqués.

- Lalocation de vélo électrique seeffectue uniquement devant le syndicat dinitiative de gekimae

- Pour les horaires d'ouverture et autres informations, merci de contacter directement
chaque centre (numéros de téléphone P.23).

- Attention, ce n'est pas la locati I

https://ise-kanko.jp/StDocs/rentacycle/

P

imple; veuillez | droit ot vous I'avez loug.

Livraison de votre bagage dans la journée
de la gare & votre site d’hébergement !

Servic

e d’envoi de bagages

JR, Kintetsu Gare d'Ise-shi (coté JR),

Kintetsu gare de Ujiyamada

‘ Envoyer

Hotels et auberges d'Ise, Toba et Shima <@Q{&lINLs

i

h

E lejourméme dansun héber-
gement alse, Toba et Shima (saufiles). (heure prévue de livraison : 17:00)

voyageursq

Lieu de réception :

Consigne de la gare Ise-shi (0596-65-6861)

Comptoir d'envoi de bagages de la gare de Ujiyamada (080-5018-0476)

horaires : 9:00-13:10 (En gare de Ujiyamada 13:00)

Tarif : 1000 yens, 1 seul bagage par personne (Informations en date de

mars 2019)

Note : entre 9:00 et 17:30, consigne d'un seul bagage par personne pour 500 yens.
(En gare de Ujiyamada derniere réception a 16:00)

JR, Kintetsu Gare de Toba

‘ Envoyer

JR, Kintetsu gare de Ise-shi (coté JR)

Kintetsu gare de Ujiyamada

Possibilité de confier un bagage au comptoir d'envoi de bagages
de la gare de Toba et de les réceptionner a la consigne a la gare
d'lse-shi ou au comptoir d'envoi de bagages de la gare de Ujiya-
mada.

Lieu d'envoi :

Comptoir d'envoi de bagages de la gare de Toba (080-6698-9622)
Horaires pour confier le bagage : 9:00-12:00

Horaires de réception : a partir de 14:00

Tarifs : 1 seul bagage par personne/ 1023 yens (Informations en
date de mars 2019)

Note : au syndicat dinitiative gekiimae, il y a un service de consigne de 8:30 a 16:30.

Publication : Ville d'lse, mars 2019




