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兵 庫
日本起源之地

發　行

兵庫縣觀光局 

神戶市中央區下山手通5-10-1

電話：078-361-7661



相約兵庫
千色之旅 Hyogo

兵庫縣是日本中心，交通便利

兵庫縣位於日本的中心，東經135度子午線穿

過兵庫。兵庫地緣甚好，空路陸路四通八達，

與日本其他地區的交通極為便利。

兵庫縣是文化名縣，歷史悠久

據日本最古老的歷史書《古事記》的記載，兵

庫的淡路島是日本列島中第一個誕生的島嶼。

在1868年遷都東京以前的一千年里，以兵

庫、大阪、京都為中心的關西地區一直都是日

本的政治和文化中心。兵庫歷史悠久，擁有世

界文化遺產姬路城等許多歷史性遺產和重要

文化財產。

兵庫縣是美食天堂，特產甚多

兵庫是美食天堂。首先不能錯過的是聞名世界

的神戶牛肉（KOBE BEEF）。請務必到兵庫的

神戶市品嘗正宗的神戶牛肉。

兵庫北臨日本海，南接瀨戶內海與太平洋，生

猛海味比比皆是。特別是冬天的日本海松葉螃

蟹極為美味。

另外, 兵庫還有西洋甜點和日本酒等多種多樣

的美食。

兵庫縣是溫泉寶地，風情獨特

泡溫泉是日本旅遊的最大樂趣。兵庫有許多溫

泉,其中具有日本代表性的神戶有馬溫泉據說

是日本最古老的溫泉之一，也是日本三大溫泉

之一。位於兵庫北部的城崎溫泉氛圍獨特，自

古以來有許多著名的作家在此長期居住。海外

遊客到此一遊，一定能充分感受到日本特有的

溫泉情懷。

兵庫縣是貿易窗口，友好熱情

兵庫是海陸交通的要衝，自古以來作為國內外

交流的中樞而得到發展。尤其是1868年開港

以後，神戶發展成為世界之窗，作為日本國際

貿易和國際文化交流的基地，扮演著重要的角

色。許多跨國公司在兵庫設有日本分公司，許

多外國人生活在兵庫。這片國際化的土地熱情

歡迎著海外游客。

希望本手冊有助於各位了解兵庫獨有的美食

和文化，給前來兵庫旅遊的各位提供參考。

"habatan" 是以1995年1月17日發生的阪神
淡路大震災為背景，象徵從災後重建的鳳凰
設計的吉祥物。至今，它仍然擔任兵庫縣的
形象大使，代表著該地區的重生與希望。

日本

兵庫

Harima

Settu(Kobe・Hanshin)

摂
津（
神
戸
・
阪
神
）

播

　磨

辰
鼓
楼

宝
塚
歌
劇

但馬

丹波

淡路島

攝津

播磨

漫遊兵庫



網址：https://atoa-kobe.jp/

電話：078-771-9393

營業時間：10:00～19:00（最終入場18:30）

休息日：全年無休（※另設有維修休館日）

門票：成人（國中生以上）2,600日圓、小學生1,500日圓、
幼兒（3歲以上）500日圓

交通方式：從各線「三宮（神戶三宮）」車站步行約20分鐘 / 
從三宮站乘坐神姬巴士Port Loop至「新港町」車站，
步行約1分鐘

※特定日期的營業時間和費用可能有所變動，詳情請參考官方網站。

Settsu
攝津

三宮與元町是兵庫縣最熱鬧的地區，從時尚的商店
和餐廳，到擁有歐洲風情建築的舊居留地和北野外
國人居留地，這裡被譽為日本最繁華且富有風格的
區域之一。
神戶的中華街——南京町，距離元町車站僅需步行
數分鐘。向神戶港走去，會看到神戶港的象徵——
神戶港灣塔，以及像帆船般造型的海洋博物館，位
於美麗的美利堅公園。
到了夜晚，這片區域被燈光點綴，神戶港灣塔散發
著迷人的紅色光芒。這裏的神戶夜景不容錯過。從
神戶港出發，搭乘遊船沿著明石海峽大橋航行，欣
賞壯麗的景色，是神戶最受歡迎的活動之一。

「舊北野小學校遺址」是擁有超過90年歷史的建
築，經過改裝後成為了一個美食複合設施。這裡有
使用神戶當地食材製作的甜點咖啡館、提供神戶牛
和兵庫食材的燒烤餐廳、甜點伴手禮店、麵包店、
咖啡館，還有來自灘區的日本酒，應有盡有。

位於神戶市中心三宮、擁有超過 1,800 年歷史的神社。
以祈求良緣的神明聞名，吸引眾多民眾前來參拜。
網址：https://ikutajinja.or.jp/

電話：078-321-3851

營業時間：7:00～17:00（夏季約18:00時關門）

交通方式：從各線「三宮（神戶三宮）」車站步行約10分鐘

網址：https://kobekitano-nosta.jp/

電話：078-891-6442（綜合接待處）

營業時間：依店鋪而異，詳情請參考官方網站。

休息日：年末年初

交通方式：從各線「三宮」「元町」車站步行約12分鐘

生田神社

充滿活力與風格的都市

隨著神戶港的開港，外國文化逐漸傳入神戶。自明
治時代初期開始，神戶孕育了新興文化與多樣的產
業。1878年（明治28年）至大正初期期間，外國人
的生活日漸豐裕，開始在北野的山坡地建造住宅，
這便是北野外國人居留地的起源。當時建有超過百
棟西式建築，如今成為神戶西洋影響的象徵，吸引
了無數來自全國的觀光客。
北野地區內，包含風見雞之館、萌黃之館等在內，約
有15棟歷史建築對外開放參觀。北野地區融合了多
樣化的觀光名所、有趣的商店、精選伴手禮以及各
式美食餐廳，適合花上一整天慢慢探索。若要充分
感受此地的魅力，建議悠閒地散步，細細品味北野
的風情。

交通方式：從各線「三宮（神戶三宮）」車站步行約15分鐘

北野地區

神戶

充滿異國風情的近代都市

北野NOSTA

萊茵之館 風見雞之館萌黃之館

魚鱗之館

神戶南京街與橫濱、長崎的中華街並稱為日本三大中
華街。每年中國農曆春節在此舉行“春節活動”，介
紹舞獅、舞龍等中國文化。

南京町

網址：https://www.nankinmachi.or.jp/

交通方式：從JR元町車站步行約5分鐘

水族館與藝術融合而
成 的 劇 場 型 水 族 館
átoa。整體由洞穴、海
底等八個不同主題的
區域構成，館內展示約
100種、3000件生物。
透過聲音、燈光、香氣
等刺激五感的演出，邀
請您親身體驗這個充
滿幻想的世界。

AQUARIUM×ART átoa
劇場型水族館

MAP P35MAP P34

網址：https://www.kobe-oukoku.com/tw
電話：078-302-8899

營業時間：10:00～17:00（最終入場16:30）

休息日：每周四休息（但在國定假日、春假、黃金周、
年末年初期間正常營業 ※元旦除外）

門票：成人（國中生以上）2,200日圓、小學生1,200日圓、
幼兒（4、5歲）500日圓、長者（65歲以上）1,600日圓

交通方式：搭乘港灣人工島線至計算科學中心車站（神戶動物王國、
「富岳」前）下車，步行約1分鐘

※營業時間、休息日、門票可能有所變動。最新資訊請參考官方網站。

神戶動物王國是一座
位於神戶市內的獨特
動物園。園區大多為溫
室區域，即使在雨天也
能安心遊玩。園內動物
與植物共存，遊客可以
近距離觀察自由活動
的動物們，還可以參與
餵食體驗和各種豐富
的活動。

神戶動物王國

神戶臨海樂園裡集中了購物、飲食和娛樂設施，男女
老少皆宜,是最能體現神戶特色的景點。

神戶臨海樂園

Kobe Harborland Information Center

網址：https://harborland.co.jp.t.abt.hp.
transer.com/

電話：078-360-3639（神戶臨海樂園綜合資訊中心）

交通方式：從各線「三宮（神戶三宮）」車站
步行約5～10分鐘

FreeWi-Fi

©átoa

FreeWi-Fi FreeWi-Fi

FreeWi-Fi
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網址：https://www.rokkosan.com/museum/?lang=zh-CHT

電話：078-891-1284

營業時間：10:00～17:00（16:30停止售票）

假期：每周四（暑假、活動期間、國定假日等部分開放）、
12/31～1/1

門票：成人（國中生以上）1,500日圓、
兒童（4歲～小學生）750日圓

交通方式：乘坐六甲山上巴士①系統至「森之音博物館」車站，
步行約1分鐘

網址：https://www.rokkosan.com/gt/?lang=zh-CHT

電話：078-894-2281

營業時間、休息日：※兩者皆需參考官方網站

門票：免費  ※「自然體感展望台 六甲枝垂」需付費

交通方式：開車從神戶市區出發，沿表六甲駕駛道約30分鐘（通行免費）
乘坐六甲山上巴士①系統至「六甲花園露台」車站，步行約1分鐘

網址：https://www.kobecitymuseum.jp/notice/tcn.php

電話：078-391-0035

營業時間：9:30～17:30（最終入場17:00）
僅周五、周六延長為9:30～20:00（最終入場19:30）

休息日：每周一（如遇國定假日則順延至次日）、
年末年初（12/29～1/3）

門票：成人 300日圓、大學生 150日圓、高中生以下免費

交通方式：從各線「三宮（神戶三宮）」車站步行約10分鐘

※特別展之營業時間與票價依展覽而異，請參考官方網站。

網址：https://tw.dougukan.jp/

電話：078-242-0216

營業時間：9:30～16:30（最終入場16:00）

休息日：每周一（如遇國定假日則順延至次日）、年末年初

門票：成人 1,000日圓、
高中生・大學生・長者（65歲以上） 700日圓、
國中生以下免費

交通方式：從地鐵、山陽新幹線新神戶車站步行約3分鐘

網址：https://www.artm.pref.hyogo.jp/chn/

電話：078-262-1011

營業時間：10:00～18:00（最終入場17:30）

休息日：每周一（如遇國定假日則順延至次日）、年末年初、維護休館日

典藏展門票：成人550日圓、大學生400日圓、
70歲以上250日圓、高中生以下免費

交通方式：從JR灘車站步行約10分鐘，或從阪神岩屋車站步行約8分鐘

※特別展之營業時間與票價依展覽而異，請參考官方網站。

ROKKO森之音博物館

這是一座展示並演奏19世紀至20世紀初期在歐洲和
美國製作的古董自動演奏樂器和八音盒等的博物
館。館內設有八音盒自組體驗閒、自然花園中的聲音
展示、咖啡露台和樹屋等設施，深受遊客喜愛。

六甲花園露台是位於約880公尺高的觀景點，提供
壯麗的美景。白天可以欣賞到神戶和大阪的廣闊全
景，而到了晚上，則能欣賞到燈光秀以及被譽爲“千
萬美元的夜景”的美麗景致。這裡還有提供當地特
色美食如羊肉燒烤等的餐廳，以及豐富的伴手禮商
店，讓您可以盡情享受美景與美食。

六甲花園露台

可親近豐富多彩的大自然，是野外運動、戶外遊、風
光遊的好去處。
六甲山東西長約30公里，綠色的山峰連綿不斷。是神
戶居民乃至全關西居民首選的戶外休閑區，受到廣
泛的喜愛。從摩耶峰可以眺望市區景色以及璀璨奪
目的被稱爲“千萬美元的夜景”。

距離三宮約一小時車程，您可以在此體驗四季變換
的自然美景。
這座海拔931公尺的山擁有眾多休閒設施。

六甲山 盡情享受豐富的自然、美麗的景色，以及各種戶外活動。

六甲山展望台

阪神・淡路大地震紀念
人與防災未來中心 

阪神淡路大地震的經驗與教訓傳承給下一代，並為
了減少災害時的損害而設計。
館內設有地震發生後住宅與店舖樣貌的縮尺模型
展示。

FreeWi-Fi

這是西日本最大的美術館。這座美麗的混凝土建築
由世界著名建築師安藤忠雄設計，外覆玻璃和御影
石。館內展示了許多日本藝術家和國際藝術家的作
品，並定期舉辦特別展（需額外費用）。

兵庫縣立美術館

FreeWi-Fi

這是日本唯一的木工工具博物館。除了展示各式各
樣的木工工具外，還展示了唐招提寺的模型以及印
象深刻的茶室模型等。這座建築本身就是一件工匠
技藝的傑作，是讓人親身體驗木工技藝的博物館。

竹中大工道具館

這座博物館於1982年開館，主要以異文化交流為中
心進行活動。常設展覽不僅聚焦於神戶市，還以日本
與其他國家的文化交流為重點。

神戶市立博物館

博物館 值得一遊的神戶博物館

FreeWi-Fi

網址：https://www.dri.ne.jp/tc/

電話：078-262-5050

營業時間：9:30～17:30（最終入場16:30）

休息日：每周一（如遇國定假日則順延至次日）、年末年初

門票：成人 650日圓、大學生 450日圓、
長者（70歲以上） 300日圓、高中生以下免費

交通方式：從阪神岩屋車站或春日野道車站步行約10分鐘

FreeWi-FiFreeWi-Fi

網址：https://www.rokkosan.com/top/?lang=zh-CHT

FreeWi-Fi
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網址：https://www.teppanyaki-fuji.jp/
english-infomation/

電話：078-391-1141

營業時間：12:00～21:00（最後點餐20:00）

休息日：不定期休息

交通方式：從各線「三宮（神戶三宮）」
車站步行約3分鐘

網址：https://www.kobe-setsugetsuka.com/

電話：078-333-7080

營業時間：午餐 11:30～14:30（最後點餐13:30）
晚餐 工作日 17:30～22:00（最後點餐20:00）
周末、國定假日 17:00～22:00（最後
點餐20:00）

休息日：不定期休息

交通方式：從各線「三宮（神戶三宮）」
車站步行約1分鐘

網址：https://kobe-plaisir.jp/english　電話：078-571-0141

營業時間：午餐 11:30～15:00（最後點餐14:00）
晚餐 17:00～22:00（最後點餐21:00）
僅周日 17:00～21:30（最後點餐20:30）

休息日：星期一

交通方式：從各線「三宮（神戶三宮）」車站步行約3分鐘

網址：https://misono.org/tw/

電話：078-331-2890

營業時間：午餐 11:30～14:30（最後點餐13:30）
晚餐 17:00～22:00（最後點餐21:00）

休息日：年末年初（12/30～1/3）

交通方式：從各線
「三宮（神戶三宮）」車站
步行約2分鐘

網址：https://www.mouriya.co.jp/zh-TW/

電話：078-391-4603
營業時間：11:00～22:00（最後點餐21:00）

休息日：不定期休息

交通方式：從各線「三宮（神戶三宮）」車站步行約3分鐘

神戶牛的牛排、涮涮鍋和蒸籠蒸料理將搭配兵庫縣
產的新鮮食材一同呈上。
可以一邊品味精選的日本酒和葡萄酒，一邊悠閒享
受美好的用餐時光。

神戶PLAISIR

日本引以為傲、享譽世界的頂級牛肉品牌，神戶牛。1859年橫濱開港時，
從神戶運往橫濱的牛肉在外國人之間獲得好評，並以KOBE BEEF之名逐
漸傳播開來。神戶牛肉肥瘦相間呈雪花紋、入口即溶、口感滑嫩、香味淳
厚，對此贊不絕口。從那以後，神戶牛肉一直吸引著全球的美食愛好者。

神戶牛肉

神戶牛排餐廳Mouriya總店

這是一家創立於1885年的歷史悠久神戶牛專門店，始
終保證提供最高品質的美味。

從大人到小孩，無論是著名的神
戶牛排，還是輕鬆隨意的炒麵飯
炒飯，皆可盡情享用。精心挑選的
神戶牛套餐，適合與家人或朋友一
同分享。餐點在溫馨親切的氛圍
中，以實惠的價格提供。

鐵板燒神戶 Fuji
（旗艦餐廳）

世界上首家供應“鐵板燒式牛排”
的商店。
店主將傳統製法用心傳承至今。
可用英文接待客人，外國遊客不用
擔心語言障礙。

Misono牛排店

經驗豐富的主廚以最佳方式烹調
熟成的神戶牛肉，完美呈現其濃
郁的風味。請盡情享受這世界頂
級牛排的酥脆口感以及入口即化
的柔嫩質地。

神戶牛排
鐵板燒雪月花

有馬溫泉雖鄰近於神戶市區，卻可飽覽六甲山區秀美的自然風光。來自部分泉源的泉水呈金黃色，以“金泉”
聞名遐邇，它含有鐵元素和高濃度食鹽，其顯著療效在全世界都屬罕見。

有馬温泉

有馬溫泉被譽為“日本三大名泉”之一，且保留著昔
日的溫泉街風情。目前有兩處公共浴場對外開放，
還有不少賓館在白天開放溫泉設施，非住宿遊客也
能盡情享受。

金泉 銀泉

收藏了約4000件各式
各樣的玩具，包括用鐵
皮做的老式玩具、一按
下按鈕就活動起來的
器械玩偶等。館內還舉
辦手工講座，適合家長
攜帶子女一起參加。

有馬玩具博物館

FreeWi-Fi

FreeWi-Fi

世界上最頂級的牛肉

電話：078-904-0256

營業時間：9:00～21:00
（最終入場20:30）

休息日：每月第一周與第三周的周
二，以及1/1

門票：成人700日圓（工作日550日圓）、
兒童（小學生、國中生）300日圓

※年末年初、黃金周、盂蘭盆節等繁
忙期除外。詳情請參考官方網站。

電話：078-904-0680

營業時間：8:00～22:00
（最終入場21:30）

休息日：每月第二周與第四周的周二，
以及1/1

門票：成人800日圓（工作日650日圓）、
兒童（小學生、國中生）350日圓

※年末年初、黃金周、盂蘭盆節等繁忙
期除外。詳情請參考官方網站。

金の湯（金泉） 銀の湯（銀泉）

網址：https://arima-toys.jp/en/facility/arima-toy-museum/

電話：078-903-6971

營業時間：10:00～17:00（最終入場16:30）

休息日：不定期休息

門票：成人1,000日圓、兒童500日圓、未滿3歲免費

交通方式：從神戶電鐵有馬溫泉車站步行約5分鐘

網址：https://arimaspa-kingin.jp/han-index.htm

交通方式：從神戶電鐵有馬溫泉車站步行約5～10分鐘

乘坐JR巴士「有馬快線」從三宮巴士總站

及新神戶車站至有馬溫泉車站

©KOBE TOURISM BUREAU
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網址：https://koshien-rekishikan.hanshin.co.jp/global/ct/

電話：0798-49-4509

營業時間：10:00～18:00（11月～2月為10:00～17:00）
※最終入場時間為閉館前30分鐘  
※依活動內容可能有所變動。

休息日：每周一（比賽日及國定假日除外）、年末年初
※此外，因館內維修等原因，可能會臨時休館。

門票：成人900日圓、高中生700日圓、兒童500日圓

交通方式：從阪神甲子園車站步行約7分鐘

網址：https://www.nishinomiya-ebisu.com/

電話：0798-33-0321

營業時間：5:00～18:00
※依季節變動。詳情請參考官方網站。

授與所時間：9:00～17:00

休息日：無

交通方式：從阪神西宮車站步行約5分鐘

網址：https://www.city.takarazuka.hyogo.jp/tezuka/

電話：0797-81-2970

營業時間：9:30～17:00（最終入場16:30）

休息日：每周一、年末、2月底  ※最新資訊請參考官方網站。

門票：成人700日圓、國中生及高中生300日圓、小學生100日圓

交通方式：從阪急寶塚南口車站步行約7分鐘，
從JR、阪急寶塚車站步行約10分鐘
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明石海峽大橋於1998年4月5日通車，中央跨度為
3,911米，是世界上最長等級的吊橋。夜間，橋梁會
被燈光裝飾，隨著時間和季節的變化，橋梁的顏色
也會發生變化。此外，在舞子海上散步道，橋梁科
學館和孫文紀念館（移情閣）等設施，遊客可以在
這裡了解歷史和文化。舞子公園是放鬆身心的好去
處，遊客可以在這裡享受寧靜的時光，感受大自然
的美麗。

明石海峽大橋與
舞子海上散步道

JR 新長田站南面的
若松公園設有巨 大
的機器人戰士“鐵人
28號”，其高度達18
米。“鐵人28號”是
出身於神戶市 的 漫
畫大師 —已故的橫
山光輝先生1956年
發 表 的 作 品《鐵 人
28號》中的主角。

鐵人28號

C  HIKARI PRODUCTION/KOBE TETSUJIN PROJECT2026

西神戶

網址：https://nesta.co.jp/tw/

電話：0570-00-5000（諮詢專線）

營業時間：依設施而異

休息日：無（設施檢修日除外）

門票：一日券 成人(國中生以上) 4,390日圓、
兒童(4歲～小學生) 3,230日圓

交通方式：從三宮巴士總站乘坐直達巴士約45分鐘

這是一座環繞在大自然中的逗留型休閒樂園。
場內除有眾多最新娛樂項目之外，還有酒店、
豪華露營場、BBQ燒烤場、彩燈展示、游泳池
等，一年四季均充滿樂趣。

Nesta Resort 神戶休閒樂園

海與山的城市

位於神戶西部，鄰近山海的地區。電車交通便利，擁
有許多適合全家同樂的設施。此外，這裡還有備受歡
迎的大型Outlet購物中心。

阪神 歷史與文化的城市

神戶與大阪兩座城市之間的阪神區域，是歷史與文
化的寶庫。其中，位於西宮市的甲子園球場，被譽為
是棒球迷的聖地。這裡有許多觀光景點與放鬆的場
所，讓我們可以輕鬆漫遊、盡情享受。

神戶須磨海洋世界是一座
結合學 習與 遊 玩 的「『連
結』教育娛樂型水族館」。
這裡不僅是西日本唯一能
欣賞到虎鯨表演的地方，還
擁有世界首創的虎鯨專屬

教育區「Orca Lab（虎鯨實驗室）」，以及重現瀨戶
內海原始風貌的展示。這座水族館讓大人和孩子都
能在享受樂趣的同時學習知識。

神戶須磨海洋世界

日本漫畫大師手塚治虫先生以≪原子小金剛≫（又
譯≪小飛俠阿童木≫）、≪森林大帝≫（又譯≪小白
獅≫）等代表作而聞名，他是在寶塚度過了其孩提
時代。紀念館收藏並展示了手塚先生的手稿、首印
版書籍等。館內還設有體驗型動畫製作角“動漫工
作室”等，可充分感受手塚先生作品的無窮魅力。

FreeWi-Fi

寶塚市立手塚治虫紀念館

這是全國惠比壽神社的總本社。惠比壽神被尊奉為
商業繁榮和大漁滿足的神明，每年1月9日至11日
舉行的十日戎大祭，吸引了來自全國超過100萬人
前來參拜。在1月10日早上6點，信徒們從正大門奔
跑前往本殿參拜的「開門神事福男選拔」，會認定
到達本殿的前1至3名參拜者為福男。

西宮神社
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網址：https://hyogo-maikopark.jp/zh_tw/

電話：078-785-5090（舞子公園管理事務所）

營業時間：9:00～18:00（最終入場17:30）
※黃金周及暑假期間營業至19:00

休息日：10月～3月 每月第二個周一、12/29～12/31

門票：工作日 成人250日圓、長者（70歲以上）100日圓、高中生以下免費
周末 成人300日圓、長者（70歲以上）150日圓、高中生以下免費

交通方式：從JR舞子車站或山陽電鐵舞子公園車站步行約5分鐘

網址：https://www.kobesuma-seaworld.jp/zh-tw/

電話：078-731-7301

營業時間：10:00～18:00 ※時間依季節可能有所變動

休息日：不定期休息

門票：成人（高中生以上）3,100日圓、
兒童（小學生、國中生）1,800日圓、
幼兒（4～6歲）1,800日圓、長者（65歲以上）2,500日圓
※依時期有所變動

交通方式：從JR須磨海濱公園車站步行約5分鐘

超過百年歷史的阪神甲子
園球場，一直是無數棒球故
事的舞台。這座博物館旨在
將 春 季 與 夏 季 高 中 棒 球
賽、阪神虎隊的歷史，以及
球場的輝煌傳承下去。透過
展示品與影片，邀請您一同
感受棒球運動的魅力。

甲子園歷史館

網址：https://www.kobe-tetsujin.com/

交通方式：從JR、地鐵新長田車站步行約5分鐘

成立於1914年的寶塚歌劇團，長年深受眾多民眾喜
愛與讚賞。館內除了觀賞表演之外，還有許多可供遊
客體驗的景點，其中可穿上舞台服裝變身拍照的攝影
館「Stage Studio（需事先預約）」特別受到歡迎。

寶塚大劇場

FreeWi-Fi

FreeWi-Fi

網址：https://kageki.hankyu.co.jp/tc/index.html

電話：0570-00-5100

交通方式：從JR、阪急寶塚車站步行約10分鐘

©本四高速（株）
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網址：http://www.shosha.or.jp/_en/

電話：079-266-3327

營業時間：8:30～18:00（冬季至17:00）

入山香火錢：成人500日圓、小學生300日圓、幼兒免費

交通方式：從JR、山陽姬路車站乘坐神姬巴士約30分鐘，
轉乘書寫山空中索道至山頂車站後步行約20分鐘至本堂

網址：https://himeji-machishin.jp/ryokka/kokoen/en/
download/images/pamph/foreign_language.pdf

電話：079-289-4120

營業時間：9:00～17:00（最終入場16:30）※依季節變動。

休息日：12/29～30

門票：請參考官方網站。

網址：https://www.city.himeji.lg.jp/castle/
index.html

電話：079-285-1146

營業時間：9:00～17:00（最後入城時間16:00）
※依季節變動。

休城日：12/29～30 
※最新資訊請參考官方網站。

門票：請參考官方網站。

交通方式：從JR、山陽姬路車站步行約15分鐘

網址：https://japan-toy-museum.org/

電話：079-232-4388

營業時間：10：00～17：00

休息日：每周三、年末年初

門票：成人600日圓、高中生及大學生400日圓、
兒童（4歲以上）200日圓　

交通方式：從JR香呂車站步行約15分鐘

網址：https://www.uonotana.or.jp/

電話：080-4647-9666
（魚之棚商店街事務所、魚之站 10:00~17:00）

※各店鋪的休息日和營業時間根據情況而異。

交通方式：從JR、山陽明石車站步行約5分鐘
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通過展覽和虛擬劇場介紹兵庫歷史、民俗文藝、兒
童文化以及舊時城堡和鬧市區的情景。還會抽簽選
出幸運遊客，中簽者可試穿“十二單衣”宮女裝、
武士盔甲等日式古裝。

兵庫縣立歷史博物館

KIRAKIRA坂是從伊和
都比賣神社通向瀨戶內
海的坂道。沿途有咖啡
廳、冰淇淋店和玻璃工
藝店等，適合散步，海
風和景色令人放鬆。

KIRAKIRA坂

自古以來，姬路作為交通要衝得以發展，是播磨地區的
政治、經濟、文化中心。擁有世界文化遺產的姬路城，以
及書寫山、圓教寺等眾多歷史古跡。充滿本地特色的各
類傳統慶典、傳統工藝品等在市內各地傳承至。

Harima
播磨 接觸日本的歷史

日本玩具博物館

來自世界160個國家和地區的玩具在此匯聚一堂，
其中不乏有日本的地方特色玩具、近代玩具、古香
古色的玩偶等。在遊玩專區遊客還可直接拿起感受
一下。

魚之棚商店街

當地人親切地稱之為「Uontana」，是擁有約400
年歷史的商店街，起源於明石城的建設。這裡不僅
有販售新鮮海鮮如明石鯛和明石章魚的鮮魚店，還
有提供明石燒的店鋪以及各式土產店，約100家商
店沿街而立，是一個非常適合邊走邊品嚐當地美食
的好地方。

好古園總面積約1萬坪（1坪＝約3.3平米），屬於
“池泉回遊式”的日式庭園。園內設有“活水軒”餐
廳和“雙樹庵”茶道房，供遊客就餐或品嘗抹茶。

好古園

FreeWi-Fi

圓教寺位於姬路市西部，座落在海拔371米的書寫
山山頂，至今仍保留了許多文物，其中不少被認定
為國家重要文物。主要建築有，以吊腳樓形式建築
的摩尼殿、被認定為重要文物的大講堂、食堂、常
行堂等等。此地又因好萊塢電影《THE LAST SAMURAI/
末代武士》（又譯《最後武士》）的外景拍攝地而聞
名海內外。

書寫山圓教寺 

網址：https://platinumaps.jp/d/ako?culture=ja&spot=
244247

交通方式：從JR播州赤穗站乘坐神姬巴士，在「御崎」車站下車，
步行約2分鐘

網址：https://rekihaku.pref.hyogo.lg.jp/zh/

電話：079-288-9011

營業時間：10:00～17:00（最終入場16:30）

休息日：每周一（如遇國定假日則順延至次日）

門票：1樓免費，2樓成人200日圓、大學生150日圓、
高中生以下免費、70歲以上長者100日圓
※舉辦特別展、企劃展期間收費標準不同，
　請參考官方網站。

交通方式：從JR姬路車站乘坐神姬巴士，
在「博物館前」車站下車，步行約1分鐘

FreeWi-Fi

1993年，姬路城被列入聯合國教科文組織的《世界文化遺產名
錄》。她受到全球高度評價的主要原因在於：城堡的建築風格頗有
特色，其中核心部分“天守閣”屬於“連立式”建築構造；具有被譽
為“白鷺城”的美麗外形；完美結合了高超的要塞功能與精湛的外
觀設計；城堡整體建築保存完好，尤其“內曲輪（內城）”部分的建
築幾乎完全保留了當時的樣式。姬路城的現存城堡約有400年的歷
史，而其實早在600年前此地已開始建築城堡，因此園內珍藏了許
多“國寶級”重要文物。

姬路城

FreeWi-Fi

姬路

MAP P35

MAP P34



講述出身幫派家族的男子，卻投身世襲歌舞伎的世界，將一生奉獻給藝術的壯闊人生故事，橫跨
50年的歲月歷程。
電影於2025年上映後，片中主要拍攝地之———位於兵庫縣豐岡市的「出石永樂館」備受矚目。
「出石永樂館」開館於1901年，是關西地區現
存最古老的傳統戲劇劇場，並被指定為兵庫縣重
要有形文化財。
館內保存歌舞伎專用舞台與傳統裝置，片中主角
喜久雄登台演出的關鍵場景便在此取景。
旅客可實地走訪電影拍攝舞台，親身感受作品世
界觀。
劇場至今仍舉辦歌舞伎等傳統公演，於演出日亦
可入場觀劇。

[國寶] (2025)

導演：李相日
編劇：奧寺佐渡子
主演：吉澤亮

原作：《國寶》 吉田修一 著
（朝日文庫／朝日新聞出版）

音樂：原摩利彥

這部電影是由美國、新西蘭和日本三國合作製作的。故事背景設定在1800年代，講述一位美國船
長來到日本學習武士之道的故事。
多數場景是在兵庫縣姬路市的書寫山圓教寺拍攝的。使用的場景包括：大講堂（本堂）、食堂
（原為住宿和餐廳，現在展示寺廟的寶物）、常
行堂（修行道場）、這些地點的使用營造出莊嚴
且正統的氛圍，增加了電影的真實感和沉浸感。
湯姆·克魯斯與渡邊謙在滿開的櫻花樹下對話的
場景，則是在姬路城周圍的舊領主墓地拍攝的。
而湯姆·克魯斯曾使用的房間，現在轉變成為一
間提供茶和和菓子的咖啡廳。

[最後的武士] (2003)

出演：湯姆·克魯斯、渡邊謙
監督：愛德華·茲維湯姆·克魯斯克

拍攝地點：姬路市書寫山圓教寺

電影取景地

拍攝地：出石永樂館 等

村上春樹的暢銷小說《挪威的森林》已被改編為電影，這本書銷量超過100萬部，並被翻譯成33
種語言。其美麗的場景在威尼斯國際電影節上獲得了高度評價。小說中，主人公在高中時代曾在
兵庫度過，而電影的拍攝地包括香住町的今子浦
海岸千畳敷以及神戶市內的學校等地。電影中的
一個重要場景是野外充滿芒草的畫面，該場景是
在神河町的砥峰高原和峰山高原拍攝的。對於喜
歡村上春樹的讀者，歡迎來到當地，拿起他的另
一部人氣作品《邊境·近境》，沿著這位偉大作
家的足跡旅行。

[挪威的森林] (2010)

演出：松山研一、菊地凜子
導演：陳英雄（Trần Anh Hùng）

拍攝地點：神河町的砥峰高原和峰山高原，以及香住町的今子浦千畳敷

網址：http://www.hojorailway.jp/

電話：0790-42-0036

營業時間：8:00～19:00

門票：北条町⇒粟生間　單程420日圓，1日乘車券1,000日圓

交通方式：於JR、神戶電鐵粟生車站轉乘

電話：079-442-0985

營業時間：15:30～23:00

休息日：每周四 

門票：成人570日圓、小學生200日圓、學齡前兒童100日圓

交通方式：從山陽電鐵高砂車站步行約10分鐘

網址：https://kurakutei.wixsite.com/kuraku

電話：079-490-4790

營業時間：10:00～17:00

休息日：每周二、12/29～1/3 

門票：免費

交通方式：從山陽電鐵高砂車站步行約15分鐘

網址：https://www.takasago-tavb.com/sightseeing/
temple/jyurinji/

電話：079-442-0242

交通方式：從山陽電鐵高砂車站步行約10分鐘

網址：https://takasagojinja.takara-bune.net/

電話：079-442-0160

營業時間：9:00～18:00（御朱印等授與處開放至16:00）

交通方式：從山陽電鐵高砂車站步行約20分鐘

高砂是曾經有北前船停靠的港口城市，因為留下了許多關於夫
妻和合的傳說，被稱為「結緣之町」。請享受在保留江戶時代
（1603～1868年）街區的高砂町散步。

北条鐵道是連接兵庫縣加西市的北条町車站與鄰近
的小野市的粟生車站的地方鐵路，單程長度為13.6公
里（單程所需時間約23分鐘），共有8個車站。這条
路線由大正2年成立的播州鐵道株式會社開通，並於
同年開通了粟生－北条町間的路線。昭和18年國有
化後，隨著國鐵北条線的廢止，於昭和60年以北条
鐵道株式會社的形式重新啟程。這條鐵道的魅力在
於可以在保留過去熱鬧景象的無人車站和風景中，
享受奢華的時光。

北条鐵道

1950年代左右曾有七
家銭湯，現在只有梅
枝湯仍在營業。建築
外觀和內部裝潢保留
了昭和時代的氛圍。
至今仍使用木柴來加
熱水。

梅枝湯

這是一座建於江戶時代
後期（1603-1867）的
典型商家建築。工樂松
右衛門發明的松右衛門
帆是一種結實且有彈性
的綿織物，大大提升了
船隻的性能。

工樂松右衛門舊宅

淨 土 宗 的 寺 院 。 據 傳
由 空 海 所 創 立 。 這 座
大 伽 藍 吸 引 了 許 多 來
訪的信徒。

十輪寺

高砂神社是聯合國教
科文組織無形文化遺
產——日本傳統藝能
「能」中的《高砂》
舞台的發源地。

高砂神社

高砂町步行
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網址：https://www.kinosaki-ropeway.jp/

電話：0796-32-2530

營業時間：9:10～17:10
（上行最終班次16:50）

休息日：每月第二、第四個周四

門票：往返
成人（國中生以上）1,200日圓，
兒童（6歲以上）600日圓

交通方式：從JR城崎溫泉車站步行約20分鐘

網址：https://okesho.com/02kaichu/02.html

電話：0796-29-4832

營業時間：11:00～18:45

休息日：1/1～3

交通方式：從JR城崎溫泉車站
步行約3分鐘

日本的國家特殊重要保護
動物──鸛鳥的定點保護
基地，從事鸛鳥的保護、
人工繁殖、野外放生等。

網址：https://sanin-geo.jp/english/

電話：0796-26-3783（山陰海岸地質公園推進協議會事務局）

這座自然公園以其獨特的
地質和地理特徵而聞名。山
陰海岸地質公園目前是全
球地質公園網絡的成員，園
內的博物館提供豐富的展
示和互動活動，讓訪客深入
了解自然的奧秘。

Tajima
山海秘境

出石町被譽為“但馬小京都”，又因蕎麥面產地而聞
名遐邇。街道上分布著辰鼓樓、家老屋敷、出石城遺
跡、寺院等象征出石歷史的古老建築，是遊客散步
遊覽的好去處。特色美食“出石蕎麥面”已有300年
歷史，與其他蕎麥面的不同之處是一份面用5個小
碟盛放，既可口又美觀。

網址：https://www.izushi.co.jp/en/

出石 

竹田城古堡遺址素有「天空之城」之
美譽。顧名思義，秋季天氣晴朗的早
晨，此地會被濃濃白霧所籠罩，唯有
此遺址從霧中露出英姿，彷彿一座城
堡漂浮在天空雲海上。遺址內具有
400多年歷史的石壘至今保存完好，
故被列為「日本100名城」之一。

竹田城舊址（古堡遺址）

山陰海岸世界自然遺產地質公園

城崎是歷史悠久的著名溫泉古鎮。城崎溫泉的樂趣在於“外泉巡遊”，住宿客可以走出旅館，一一光顧街上
的公共溫泉浴場，各泡一次澡。另外，夏天可到海邊遊泳，冬天可享用螃蟹大宴，一年四季都吸引了許多遊
客前來度假。

溫泉和浴衣之街

以“日本風格集錦”為主題的商
店街設施。有休閑設施、甜點專
賣店等10家特色店鋪。

木屋町小路

春夏的新綠、秋季的紅葉、冬季
的白雪，四季可以欣賞到不同的
景色。站在山頂還可以遠眺到
“円山川”及“日本海”的絕景。

城崎溫泉空中纜車

1樓販賣松葉蟹、海鮮及土特產
品；2樓為餐廳。

桶生鮮魚海中苑餐廳

海鮮蓋飯（含11種海鮮） 2,700日圓

FreeWi-Fi

FreeWi-Fi

網址：https://satokouen.jp/en/

電話：0796-23-5666

營業時間：9:00～17:00

休息日：每周一（如遇國定假日則順延至次日）、12/28～1/4

門票：免費 

交通方式：從豐岡車站乘坐全但巴士，
在「鸛之鄉公園」車站下車，步行約1分鐘

兵庫縣立鸛鳥之鄉公園 外泉指不帶旅館的公共浴場（日語稱
“外湯”）。城崎地區內，建築風格與
泉溫各異、各具特色的公共浴場彼此
相鄰，可輕鬆享受溫泉巡禮的樂趣。

城崎溫泉外泉巡遊

但馬
城崎

網址：https://www.city.asago.hyogo.jp/site/takeda/

電話：079-674-2120（資訊館 天空之城）

休息日：依季節變動。請參考官方網站。

閉山期間：1/4～2月底

門票：高中生以上500日圓，國中生以下免費

交通方式：從JR竹田車站乘坐天空巴士，
在「竹田城跡」車站下車後
步行約20分鐘

網址：https://toyooka-tourism.com/
recommend/food/kiyamachi/

電話：0796-32-3200（湯之町城崎）

交通方式：從JR城崎溫泉車站
步行約10分鐘

網址：https://visitkinosaki.com/
tc/about-kinosaki/the-7-mystic-onsen/

MAP P36

MAP P34
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網址：https://tamba-obasato.co.jp/

電話：0795-70-3001

營業時間：9:00～17:00

休息日：無（1月有維修休館）

交通方式：舞鶴若狹自動車道、
北近畿豐岡自動車道「春日IC」下交流道後即到

網址：https://kotsuzumi.co.jp/zh-TW/

電話：0795-86-0331

營業時間：【酒窖直營店】9:00～17:00
【酒、發酵、藝術複合設施「鼓傳-koden」】10:00～16:00
 ※營業時間可能有所變動。

休息日：【酒窖直營店】年初
【酒、發酵、藝術的綜合設施「鼓傳-koden」】不定期休息
 ※詳情請參考官方網站。

交通方式：從舞鶴若狹道春日IC開車約15分鐘，
從JR丹波竹田站步行約10分鐘

以日本傳統表演藝術
“能樂”為主題，收
藏相關物品和資料。

篠山能樂資料館

JA丹波篠山直營店

特產館篠山

彙集了丹波篠山的特
產品。

丹波立杭  陶之鄉

主要展示“丹波立杭燒（丹波立杭陶瓷）”、“出石
燒”等產於兵庫縣內的陶瓷作品。

兵庫陶藝美術館

是近年按舊時記錄忠實復原的
木質結構建築。

此地區還有使用黑大豆、丹
波大納言紅豆、栗子等當地
優質食品的特制甜點；在果
樹園可現摘現嘗丹波特產的
時令水果等。建議您也來一
嘗為快。 

篠山城遺址大書院

傳統工藝品的主題公
園，參觀者可親手體
驗製作陶瓷工藝。

丹波、篠山地區既有豐富的自然環境，又離京都較近，自古就很繁榮。街道仍然保留著武家屋敷（武
士宅第）、商家等舊時城池的風貌，勾起人的懷舊思緒。“丹波立杭燒（丹波立杭陶瓷）”被譽為“日
本六大古窯”之一，擁有約800年的歷史，而經此古窯燒制的“立杭燒”陶瓷是當地的特色產品，深
受愛好者的喜愛。此外，還有牡丹火鍋（野豬肉醬湯火鍋）等名菜，以及栗子、松茸、黑豆等當地高
檔農產品均聞名全國。

Tamba

從大阪、神戶、京都開車約
90分鐘，即可抵達擁有豐
富自然景觀的「丹波」。這
裡有許多新鮮的特產和土
產，展現了丹波市的美味。
這是丹波市的「地方百貨
店」，也是一個集合當地美
食的休息站。

丹波奶奶的村落

創立於1849年，是一家擁有深厚歷史的老字號酒廠，位於富饒
的自然環境中。酒廠與文化界有著密切的聯繫，代表性品牌
「小鼓」便是由俳人高浜虛子所命名的。2024年，酒廠將開設
名為「鼓傳-koden」的複合設施，融合美酒、發酵料理與藝術
文化體驗。旅客可以品味到酒藏釀造的日本酒與發酵料理所帶
來、只有此地才能體驗的搭配，還能體驗日本酒品飲比較，並欣
賞繪畫與俳句等藝術作品。深入感受日本傳統酒造技術與飲食
文化的魅力。

西山酒造場

FreeWi-Fi FreeWi-Fi

大自然的恩惠丹波

網址：https://nohgakushiryoukan.jp/english/

電話：079-552-3513 

營業時間：10:00～16:30

休息日：每周一（如遇國定假日則順延至次日）、
8/1～8/31、12/25～次年2月底

門票：成人700日圓、高中生及大學生400日圓、
小學生及國中生200日圓

交通方式：從JR篠山口車站乘坐神姬巴士，
在「本篠山」車站下車，步行約3分鐘

網址：https://www.tokusankansasayama.com/

電話：079-552-3386

營業時間：10:00～17:00（餐飲服務11:00起）

休息日：每周三

交通方式：從JR篠山口車站乘坐神姬巴士，
在「歷史美術館前」車站下車，
步行約1分鐘

網址：https://tanbayaki.com/

電話：079-597-2034

營業時間：10:00～17:00

休息日：每周二（國定假日照常營業）、
12/29～1/1

門票：高中生以上200日圓、
小學生及國中生50日圓

交通方式：從JR相野車站乘坐神姬巴士，
在「陶之鄉前」車站下車，步行約1分鐘

網址：https://withsasayama.jp/osyoin/

電話：079-552-4500 

營業時間：9:00～17:00（最終入場16:30）

休息日：每周一、12/25～1/1

門票：成人400日圓、高中生及大學生200日圓、
小學生及國中生100日圓

交通方式：從JR篠山口車站乘坐神姬巴士，
在「二階町」車站下車，步行約5分鐘

網址：https://www.mcart.jp/english/

電話：079-597-3961

營業時間：10:00～17:00（最終入場16:30）

休息日：每周一、12/31～1/1

門票：依各展覽內容而異，請參考官方網站。

交通方式：從JR相野車站乘坐神姬巴士，
在「兵庫陶藝美術館」車站下車，步行約1分鐘

FreeWi-Fi

MAP P36

MAP P34
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網址：https://awajiningyoza.com/en/

電話：0799-52-0260

定期公演時間：10:00、11:10、13:30、15:00

休息日：每周三、年末，以及另有臨時休館日

門票：成人1,800日圓、高中生及國中生1,300日圓、
小學生1,000日圓、幼兒免費

交通方式：從神戶三宮巴士總站乘坐高速巴士，
在「福良」車站下車，步行約1分鐘

網址：https://www.yumebutai.co.jp/lang/tc.html

電話：0799-74-1000

交通方式：從神戶三宮巴士總站乘坐高速巴士，
在「淡路夢舞臺前」車站下車，步行約1分鐘

電話：0799-80-5001

交通方式：從神戶三宮巴士總站乘坐高速巴士，在「津名港」轉乘，
至「伊弉諾神宮前」車站下車，步行約1分鐘

網址：https://www.uzu-shio.com/

電話：0799-52-0054

營業時間：9:00～17:00

船票：成人3,000日圓、小學生1,500日圓，
每名成人可免費攜帶一名幼兒（未就學兒童）

交通方式：從神戶三宮巴士總站乘坐高速巴士，
在「高速舞子」轉乘，至「福良」車站下車，
步行約2分鐘

網址：https://www.awaji-baikundo.com/

電話：0799-86-0065

營業時間： 9:00～12:00、13:00～16:00

休息日：每月第二、第四個周六、周日、國定假日、盂蘭盆節、年末年初

門票：香料製作體驗、線香職人體驗、香袋製作體驗
每項含稅各5,500日圓，
正宗香料製作體驗　含稅13,200日圓

交通方式：從神戶三宮巴士總站乘坐高速巴士，
在「江井」車站下車，步行約5分鐘

網址：https://monkey-center.jp/english.php

電話：0799-29-0112

營業時間：9:30～17:00 ※根據季節有所變動

休息日：每周三、四

門票：成人（國中生以上）1,000日圓，兒童（5歲以上）400日圓

交通方式：從洲本IC開車約45分鐘
從神戶三宮巴士總站乘坐高速巴士，
在「洲本巴士中心」轉乘，至「猴子中心」車站下車，
步行約1分鐘

鳴門海峽的渦潮被譽爲「世界三大潮流」之一，出現
於這一海域的漩渦潮最大直徑可達約30米，場景十
分震撼，堪稱一絕！遊客可搭乘「咸臨丸」遊覽船近
距離觀看海潮，此船是將日本首隻蒸氣帆船「咸臨
丸」複製而成的。

淡路夢舞臺

淡路人形淨琉璃館

這個擁有超過70英畝土地的公園，設有大型會議
場、度假酒店、戶外劇場、植物園及其他設施。最初，
這片土地是為了建設關西國際機場而開發的，但著名
建築師安藤忠雄希望能將這片土地重建成符合人類
與自然和諧共存的場所。他的設計理念將
以混凝土為主的建築風格與恢復中的自然
環境完美結合，創造出一個獨特的景觀。

Awaji
跨過世界最長的懸索橋明石海峽大橋，在距離神戶1小時車程的地方，有著在“國生神話”（日本國
土的創世神話）中記載的傳說中日本最早誕生的島嶼──淡路島。淡路島至今還保留著悠久歷史和
獨特文化。

日本的創生始

日本的創始者伊邪那美與伊邪那岐被奉祀於這座
古老的神社，據說能帶來婚姻與長壽的幸運。

伊弉諾神宮

淡路人形浄瑠璃
是從神道儀式發
展而來的傀儡戲
劇。這種大眾文
化深深根植於淡
路島，擁有約
500年的悠久歷

史。由三人一組操控的傀儡戲劇，代代相傳，以優雅
的表演風格呈現，可以說是傳達了日本傳統藝術的
精髓。這些比人類更加栩栩如生的傀儡，表現出情
感豐富的戲劇，將觀眾引入夢幻的世界。
帶有後台導覽的演出每天會舉行數次，請務必查看
網站上的演出時程！

FreeWi-Fi

渦潮觀察

創業於1905年，這是一
家延續傳統文化、專注於
香料製作的老字號。工廠
內，您可以觀賞到傳統熟
練工匠手工製作香料的
過程，並且在此過程中選
擇自己喜愛的香味，製作
屬於自己的獨特香料，並
可帶回家。

淡路梅薰堂

淡路島猴子中心是一個
可以與野生猴子親密接
觸的設施。這裡的猴子相
比其他地區的猴子更加
溫順，猴子之間的關係也
非常和諧，且具有很高的
包容性。
從12月到8月，是觀賞眾
多猴子的最佳時期。

淡路島猴子中心

FreeWi-Fi

網址：https://zenbo-seinei.com/tw/

電話：0799-70-9087

諮詢受理時間：11:00～18:30（工作日至19:00）

交通方式：從神戶三宮巴士總站乘坐高速巴士，
在「禪坊 靖寧前」車站下車，
步行約1分鐘

網址：https://nijigennomori.com/

營業時間：10:00～22:00
※各設施營業時間不同

休息日：全年無休

交通方式：從神戶淡路鳴門自動車道「淡路IC」開車約3分鐘
從神戶三宮巴士總站乘坐高速巴士，
在「縣立淡路島公園」車站下車，
步行約1分鐘

淡路島西海岸

「二次元之森」

這是位於淡路島，四周被美麗的自然景
色和數位藝術元素所環繞的動畫主題公
園，您可以親身體驗受歡迎的日本動畫
和遊戲內容。

「禪坊靖寧」

這是一個最新的設施，通過禪修體驗、冥
想及受僧侶影響的禪坊料理等，幫助人
們恢復身心平衡，無關宗派。

淡路 MAP P37

MAP P34

�����©���������������
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 Japan Heritage

有馬溫泉位於六甲山北坡，與道後溫泉、白浜溫泉並稱為“日本三

大古泉”，擁有1400年的悠久歷史。

有馬溫泉

�

四季均有不同的時令佳肴，其中海鮮尤為豐盛。夜晚的街道別有

一番情趣，建議您穿上浴衣，踏上木屐，感受一下城崎特色的“外

泉巡遊”。

城崎溫泉

�

作為溫泉療養地已有千余年歷史，位於山區，幽雅安靜的環境深

得旅客的喜愛。其中最熱的泉水溫度可達98°C，甚至可用來煮雞

蛋與蔬菜。

湯村溫泉

�

始於鐮倉幕府時代，已有700余年歷史，鄰近寶塚歌劇院、鐵路車

站等，交通條件優越。

寶塚溫泉

�

鹽田溫泉位於夢前川河畔，可以眺望“雪

彥山”名峰。素有“播磨後花園”的美

譽，深受遊客歡迎。

鹽田溫泉

�

遠眺美麗的瀨戶內海為最大賣點。據稱

赤穗溫泉的水質具有養身、美膚等功效，

故被稱為“抗衰老溫泉”。

赤穗溫泉

�

洲本溫泉位於淡路島的歷史古鎮――洲

本市的沿海地帶，是島內最大的溫泉地、

島內屈指可數的休閑療養勝地。

洲本溫泉

�

6

5

7

1 4

23

Hot Springs in Hyogo

「白銀馬車道」位於兵庫

中部，貫穿播磨、但馬兩

個地區，由南向北從姬路

飾磨港通往生野礦山。這

一通道還延伸至明延礦

山、中瀨礦山，形成一系

列礦石運輸動脈。

此通道總里程長達73km，途經洋溢著明治年間（1868-1912

年）氣氛的驛站街、曾經熱鬧非凡的礦業小鎮，最後可到如今

十分寂靜的各礦區抗井。

這些礦區既是上述礦石通道的終點站，又是日本近代化發展

的始發站。現在涉足於此，景觀像生鏽的白銀一樣，可見此地

生活樣式發生過大幅變化，使人回想起日本作為「礦業大國」

的往年輝煌。

丹波篠山是圍繞城堡發展

起來的歷史古鎮。

堪 稱 篠 山 文 化 名 片 的

「dekansho-bushi」民歌

以江戶時代歌謠為雛形，

描述了當地不同時代的風

土習俗、人文、名勝、特產

等，世代傳承至今。它深受當地人喜愛，人們通過傳唱此曲激

發保護故鄉景觀的熱情，加深對本地的歸屬感。其歌詞至今

經過不斷補充，反映出了各時期丹波篠山的新動態，如今發展

到共300段。聽者可從中領略到丹波篠山的優美街景與傳統

風貌。

丹波篠山民謠小調
（dekansho-bushi）
～借民謠傳承故鄉記憶～

【丹波篠山市】 認定時間：2015年度

丹波窯與瀨戶窯、常滑

窯、信樂窯、備前窯、越

前窯一起被統稱為「日本

六大古窯」。這些古窯都

繼承了繩文時代（石器時

代後期）以來的傳統工

藝 技 術，堪 稱「土 生 土

長」的純日式陶瓷產地。

這些古窯致自中世紀以

後發展起來，至今仍保留著大小各異的古窯遺址及工坊，通

往工坊的細長坡路通道形成了錯綜複雜的網路。若您以冒出

白煙的窯爐煙囪為路標沿墻探路，會領略到「侘」、「寂」等

日本獨特的藝術概念以及原生態景觀。 

日本最早歷史書《古事

記》開頭部分是描述天

地形成過程的「國生神

話」故事。在此神話中，

淡路島被描述為日本列

島中最初誕生的島嶼，故

被視作「特殊的島嶼」。

這一故事似乎只是個神話傳說，但其背後還有真實的歷史背

景。上古時代，包括淡路島在內的瀨戶內海沿岸居民被稱為

「海人」，他們除率先從海外接受金屬器文化，推動日本走進

新的歷史階段之外，後來還依靠海鹽生產工藝和優秀航海技

術支撐了畿內（指奈良、大阪、京都一帶地區）王朝的繁榮及

首都的經濟生活。作為瀨戶內海最大島嶼，淡路島上至今還留

存著曾支撐日本古代國家形成過程的骨幹力量――“海人”的

活動痕跡。

何謂「日本遺產」？
日本文化廳將帶有歷史背景和地方特色、且存在故事化主題的人文資源認定為「日本遺產」，籍以大力展現
當地充滿魅力的文化和傳統。
「日本遺產」機制旨在使地方發揮主導作用，從綜合角度建設和利用構成「遺產」關鍵部分的文物組合，向
國内外積極推介，激發當地的活力。

《古事記》開頭故事 
「國生神話」舞台――淡路島
支撐古代國家繁榮的“海人”的經濟活動

【淡路市／洲本市／南淡路市】  認定時間：2016年度

貫穿播磨、但馬兩地的礦石搬運通道
――「白銀馬車道」 
透過73公里路程遙想「資源大國」日本的輝煌歷史

【姬路市／福崎町／市川町／神河町／朝來市／養父市】

認定時間：2017年度

迷人的「六大古窯」
―土生土長的純日式陶瓷寶地―
【丹波篠山市等】   認定時間：2017年度

縣內頂級的溫泉

兵庫的溫泉
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神戶三宮阪急大樓下面的「EKIZO
神戶三宮」於2021年4月開業。
這個可以稱之爲美食街的地方集
結了以飲食店爲中心的神戶和關
西地區的傳統老店和人氣店鋪，
充滿了神戶的魅力。

美食街與阪急神戶三宮站直接相連，交通非常方便。
EKIZO兩旁還有很多具有特色的店鋪,位於電車高架橋北邊的
充滿了現代的氣氛,而高架橋的南面的狹窄小巷中的店鋪則具
有懷舊色彩。等待著游客們的探訪。
面臨道路一側還有很多充滿南歐風情的開放式座位,可以坐在
這裏感受著活力滿滿的城市氛圍。

在豐富餌料與明石海峽強勁潮流孕育
下成長的明石鯛，肉質厚實、鮮味濃
郁，擁有最高等級的美味口感。

鯛
魚

但馬地區是日本產松葉蟹最多的地區。
其中在香住漁港捕獲的紅楚蟹被稱為
「香住蟹」，以其觸感和甜味而著名。蟹

擁有世界最長等級吊橋的明石海峡，
以美味的明石章魚聞名。明石章魚常
以刺身、涮涮鍋、簡單的燉煮等多種方
式呈現。

章
魚

兵庫的播磨灘擁有最適合牡蠣生長的
水質，這裡生產的大型且美味的牡蠣
聞名。

牡
蠣

日本料理的特色在於最大限度地發揮當
季食材的風味，使用從鰹魚和昆布中提
取的高湯，並以鹽、醬油、味噌來增添風
味。料理低卡且精緻細緻，以各種方式呈
現。兵庫縣被山脈和海洋環繞，擁有豐富
的食材。肉類料理中，神戶牛和野豬肉以
及蟹、鯛魚、牡蠣、章魚等海鮮皆為當地
著名食材。新鮮的水果和蔬菜也很豐
富。此外，出石蕎麥麵和揖保乃糸（素
麵）等麵類也非常受歡迎。

可以享受來自海洋和山野的當季新鮮食材。

Japanese Food 兵庫的美味體驗

兵庫特產

“面炒飯”是神戶市長田區的特
色快餐，是將炒面和米飯在鐵板
上混炒而成的。作為長田區具
有代表性的“B級美食”（大眾
美食），頗受當地百姓的熱捧。

面炒飯明石燒（又稱玉子燒）

將炸牛排放到熱白米飯上，再
澆上法式醬汁，食用時一般
用筷子吃。加古川市及其周圍
共有150余家店經營此美食。

炸牛排飯
兵庫縣明石市因盛產章魚而聞名。“明石燒”為
當地代表性的美味快餐，雖然它看上去很像“章
魚小丸子”，但有若干區別。它口感比“小丸子”
更柔嫩滑潤，食用時蘸著清湯，不需像“小丸
子”那樣蘸著甜醬汁。市內約有70家店經營明石
燒，各家都有獨特風味。

兵庫的鄉土料理

以海鮮為主的90多種菜肴任
您挑選。在開放式廚房，可欣
賞廚師們的精湛手藝，感受現
做現嘗的樂趣。靠窗而坐，還
可欣賞神戶港、臨海樂園的景
色，是進餐觀景的好地方。

FISHERMAN'S MARKET（海鮮自助餐廳）

兵庫縣的「西村屋」提供注重健康的季節性日本
料理。特色菜品包括來自神戶市郊有機農場的新
鮮晨採蔬菜以及蟹料理。秉承代代相傳的「待客
之道」，在「城崎西村屋」這個充滿療癒與寧靜
氛圍的場所，您可以享用美味的餐點。

西村屋 和味旬彩

EKIZO神戶三宮

日本的食物

交通方式：從JR新長田車站下車，

會找到多家經營面炒飯的餐廳

交通方式：相關店佈於JR加古川車站附近交通方式：從JR/山陽明石車站下車步行約3分鐘（佈在“魚棚商店街”裡外）

網址：https://shop.create-restaurants.co.jp/1158/

電話：078-360-3695

營業時間：11:00～22:00（最後入店21:00，最後點餐：21:30）

交通方式：從JR神戶車站步行約8分鐘

網址： https://ekizo.hankyu.co.jp/

交通方式：從阪急神戶三宮車站步行約1分鐘

網址：https://www.nishimuraya-fc.com/tc/

電話：078-232-3663

營業時間：午餐 11:30～15:00（最後點餐14:00）
晚餐 17:00～21:30（最後點餐20:30）

休館日：4月～10月的每周三（國定假日除外），12/30、31
※詳情請參考官方網站。

交通方式：從各線「三宮（神戶三宮）」車站步行約5分鐘
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網址：https://www.sakuramasamune.co.jp/english/

電話：078-436-3030

商店營業時間：10:00～19:00

餐廳營業時間：午餐 11:30～15:00 (最後點餐14:00)、
晚餐 17:00～22:00 (最後點餐21:00)

三杯屋營業時間：17:00～22:00 (最後點餐21:00)

咖啡廳營業時間：10:00～19:00 (最後點餐18:00)

休息日：每周二（國定假日照常營業）

交通方式：從阪神魚崎車站步行約5分鐘

網址：https://classics.hakushika.co.jp/

電話：【餐廳】0798-35-0001、【商店】0798-35-0286

營業時間：【商店】10:00～18:00、
【餐廳】午餐 11:00～15:00 (最後點餐14:30)

晚餐 17:00～22:00 (最後點餐20:30)

休息日：商店 每周二（如遇國定假日則順延至次日）、
餐廳 每周一、二（如遇國定假日則順延至次日）

交通方式：從阪神西宮車站步行約15分鐘

日本酒已有約2000年的歷史。兵庫縣是屈指可數的
釀酒勝地，其中灘五鄉是最適合釀酒的地方，有“日
本第一造酒處”的美譽。六甲山系流出的地下水、顆粒
飽滿適合釀酒的優質大米和從六甲山上吹下來的寒
風為釀酒提供了最適合的環境；來自附近丹波地區的
擁有豐富釀酒經驗的造酒師們聚集於此；利用河水水
流轉動的水車實現了更加有效的碾米技術。此外,靠近
海港，產品裝箱運輸便利等等原因使得這裡生產出的
質感高級、口感辛辣的灘之酒作為日本首屈一指的品
牌酒而廣受喜愛。

Sake 日本酒：在漫長的歷史中逐漸洗練而成

米的研磨程度低於50％的高
品質酒，有時被視為藝術品。

大吟醸酒
純米酒是傳統的日本酒，著
重於風味而非香氣，讓人能
夠品味到大米的美味。

純米酒

大吟醸酒 純米酒
杉玉
杉玉是由杉樹葉製成的球體。新鮮的綠色杉
玉通常懸掛在酒藏門口，象徵新釀造的清酒
上市。

日本酒與葡萄酒相似，與餐點的搭配十分和諧，因
為它是由穀物製成，具有圓潤的口感。與葡萄酒的
酸味和濃烈香氣不同，日本酒口感更為柔和，能夠
與各式料理搭配。酒廠的試飲活動讓人能夠親自品
嚐日本酒並學習其製造過程，是發現最適合自己口
味的日本酒的好機會。

可以試飲的酒窖…

日本酒的種類

日本酒的裏標籤上通常
會標示加號（+）和減號
（－）的數字，這表示酒
的甜度。減號的數字代
表甘口，酒味較甜；加號
的數字則代表辛口，酒
味較乾。

日本酒的享受方式

日本酒可以冷飲、熱飲或常溫飲用，因此非常獨特。
根據溫度，風味會有所變化。此外，隨著熟成，日本
酒的風味會變得更加圓潤，口感也會有所不同。

日本酒的力量

自古以來，日本酒的酒廠以擁有美麗肌膚而聞名。
日本酒具有抗氧化作用，被認為對抗衰老和護膚有
益。此外，酒粕是日本酒釀造過程中的副產品，也因
其高營養價值而著稱。

酒釀造的工具、舊看板、酒瓶、各種標誌和標籤展
示於二樓。此外，還展示了與酒及酒釀造相關的其
他物品。

櫻正宗記念館

這是一家由酒藏「白鹿」直營的
酒類相關商店和餐廳。這裡提供
只有在此才能品嚐的生酒和季節
限定酒。在餐廳中，您可以一邊
享受美味的料理，一邊品嚐來自
酒藏直送的日本酒。此外，鄰近
的酒文化博物館是日本唯一的
「日本酒」與「櫻花」博物館。

白鹿典藏

酒

這家酒廠創立於1751年，成立於江戶時代中期，並
以生產受歡迎的酒「福壽」而廣為人知。使用當地
產的山田錦和五百萬石，以及最好的宮水，並繼承
著手工製作的傳統釀酒技術。

神戶酒心館
蔵的料理店 Sakabayashi

FreeWi-Fi網址：https://enjoyfukuju.com/ch2/

【東明藏（商店）】

電話：078-841-1121

營業時間：10:00～18:30

休息日：1/1～1/3

【藏之料亭 Sakabayashi（餐廳）】

電話：078-841-2612

營業時間：午餐 11:30～15:00（最後點餐14:30）
晚餐 17:30～21:00（最後點餐20:00）
飲酒時段（限周六日及國定假日）
14:30～17:00（最後點餐16:30）

休息日：每周三、12/30～1/3（另有不定期休息）

交通方式：從阪神石屋川車站步行約8分鐘　※參觀行程需提前預約。

日本酒

網址：https://www.hakutsuru.co.jp/chinese/culture/museum.html

電話：078-822-8907

營業時間: 9:30～16:30（最終入場16:00）

休息日：盂蘭盆節、年末年初

交通方式：從阪神住吉車站步行約5分鐘

白鶴酒造原本於1969年運營，之後改建為博物館。
博物館展示了酒釀造過程及與酒釀造相關的人們
生活，並利用模型進行展示。此外，還提供使用
100%山田錦釀造的純米生原酒的免費試飲。

白鶴酒造史料館

FreeWi-Fi

Photo: KOBE SHU-SHIN-KAN BREWERIES, LTD.
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網址：https://www.hyogo-bussan.or.jp/shop/furusato/

電話：078-252-0686

營業時間：10:00～20:00

休息日：1/1～2

交通方式：從各線「三宮（神戶三宮）」車站步行約3～5分鐘

網址：http://msbranding.jp/hakkutsuya/

電話：078-891-4888

營業時間：10:30～18:00（周六日及國定假日為10:00～19:00）

休息日：無

交通方式：從各線「新神戶」車站步行約1分鐘

網址：https://uzunokuni.com/en/

電話：0799-52-2888（紀念館事務室）

營業時間：9:00～17:00

休息日：每周二

交通方式：從淡路島南IC開車約2公里

兵庫鄉土物產舘

渦之丘　大鳴門海峽紀念館

如果覺得找紀念品很麻煩，這裡有一些推薦的店鋪。可以一次選購兵庫的美味料理、日本清酒與各式傳統工
藝品。此外，神戶還有兩座大型暢貨中心，讓您盡情享受購物樂趣。

兵庫県土特產発掘屋

Shopping

兵庫鄉土物產舘位於神戶阪急百貨店的新館5樓，
這裏出售各種兵庫縣的特產品和美食。
在這裏可以購買到兵庫縣内各地區的生產廠家出
品的鄉土風味的美味。
此外還有工藝匠人們精心製作的手工藝品和陶器。

直通於新幹線新神戶站！這裡是專門販售兵庫縣內
各種觀光景點和特產的店鋪，您可以找到各式獨特
且「高品質」的兵庫商品，包括甜點、食品、酒類和
工藝品等。

這座位於能夠一覽鳴門漩渦的丘陵上，擁有餐廳、
紀念品店和漩渦科學館的綜合設施。在紀念品店，
您可以發現許多淡路島的特產，其中包括淡路洋蔥。

阪急西宮GARDENS

西日本最大規模的商業設施，擁有約300家專門
店、百貨公司和電影院。與阪急「西宮北口車站」直
連，從大阪梅田和神戶三宮搭乘電車僅需15分鐘。
設有開放式的屋頂花園和噴泉的天空花園。

丹波篠山大正浪漫館

傳承大正現代主義風貌的魅力洋式建築，曾在大正
12年4月到平成4年3月的約70年間，擔任篠山町役
場的功能。自平成5年6月起，該建築變身為大正浪
漫館，並設有銷售丹波篠山的四季特產及加工品的
土產店，還有提供當地美味的咖啡餐廳，讓您品嚐
當地的風味。

MITSUI OUTLET PARK 
瑪林匹亞神戶

融合了享受购物乐趣的奥特莱斯魅力与利用水滨环
境开展各种活动的魅力，是一个能体验非日常感的
度假奥特莱斯！

神戶三田奧特萊斯

建築風格效仿了美國洛杉磯郊外的高檔住宅區，是
日本西部最大的奧特萊斯商場。

購物

網址：https://www.premiumoutlets.co.jp/cht/kobesanda/

電話：050-1724-2174

營業時間：商店 10:00～20:00、餐廳 11:00～21:00、
咖啡廳 9:30～20:00  ※部分店鋪除外

休息日：每年一次（2月）

所在地：兵庫縣神戶市北區上津台7-3

交通方式：從JR三田車站乘坐神姬巴士，

在「Outlets 1號站台」車站下車，步行約1分鐘

網址：https://mitsui-shopping-park.com/mop/kobe/tw/

電話：078-709-4466（接待時間10:00～18:00）

營業時間：商店 10:00～20:00、
餐廳 11:00～21:00、
美食廣場 10:30～21:00
※部分店鋪營業時間不同。
※營業時間可能會有所調整。
　最新的營業時間請參考官方網站。

休息日：不定期休息

交通方式：從JR垂水車站、山陽電鐵山陽垂水車站步行約9分鐘

※垂水車站提供免費接駁巴士

網址：https://nishinomiya-gardens.com/tw

電話：0798-68-6666

營業時間：本館專門店 1樓～5樓 10:00～20:00／
1樓 Gardens Kitchen 11:00～20:30／
4樓 Dining Residence 11:00～22:00／
西宮阪急 10:00～20:00／
Izumiya超市 10:00～21:00／
TOHO Cinema 西宮OS 9:00～24:00
 ※部分店鋪的營業時間有所不同。

交通方式：從阪急西宮北口車站東口步行約3分鐘

網址：http://tanbasasayama.hyogo.jp/

電話：079-552-6668

營業時間：10:00～17:00

休息日：每周二（另有臨時休館日）

交通方式：從JR篠山口車站乘坐神姬巴士在「二階町」車站下車，

步行約3分鐘

FreeWi-Fi

FreeWi-Fi FreeWi-Fi

FreeWi-Fi
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元旦能樂節目“翁”

有馬溫泉入初式（首泡儀式）

十日戎神祭

放風箏節

1.17阪神淡路大地震紀念集會

神戶南京町春節活動

大覺寺的節分會（立春前夕）

初午節

練子節（兒童參拜儀式）

厄除大祭（驅厄祈福儀式）

世界遺産姫路城馬拉松大賽

漩渦海潮節

出石初午節

篠山ABC馬拉松大會

姬路城賞櫻會

川西市源氏節（紀念源氏武將一族的活動）

城崎溫泉節

Infiorata（神戶花卉作畫節）

蕎麥面大胃王大賽

神戶節

相生龍舟大賽

丹波篠山市春日神社

神戶市有馬溫泉

西宮市西宮神社

龍野市

神戶市東遊園地等

神戶市南京町

尼崎市大覺寺

神戶市湊川神社

洲本市由良湊神社

丹波市柏原八幡神社

姫路市

南淡路市

豐岡市出石城跡周邊

丹波篠山市

姫路城

川西市川西能勢口

豐岡市城崎溫泉

神戶市北野地域

豐岡市出石地域

神戶市

相生市相生湾

1月 6月

2月

7月

新溫泉町湯村溫泉

姬路市長壁神社周邊

神戶市生田神社

佐用町南光地域

姬路市播磨國總社

姬路市 家島神社

洲本市

加西市

丹波篠山市

豐岡市城崎溫泉

神戶市南京町

淡路市仮屋地域

姬路市松原八幡神社

神戶市北野及三宮地域

丹波篠山市篠山城跡附近

高砂市

篠山市立杭陶之鄉

神戶市有馬溫泉

豐岡市出石町

三木市市役所前廣場周邊

豐岡市JR城崎溫泉站前

三田市駒宇佐八幡神社

神戸市

香美町香住區

赤穗市

湯村溫泉節

姬路浴衣節

千燈節

向日葵節

總社 夏季慶典

家島天神祭

淡路島節

羅漢寺千燈會

丹波篠山Dekansho節（民謠節）

大溪川放花燈乘涼會

神戶南京町中秋節

事代主神社潑水節

灘之歡鬧節

Kobe Jazz Street(神戶爵士樂節)

丹波篠山美食節

生石神社秋季節

丹波燒陶器祭

有馬大茶會

出石城城堡節

三木五金節

螃蟹王國開國儀式

百石舞蹈節

神戶馬拉松大賽

香住螃蟹產地節

赤穗義士祭

放風箏節(1月) 十日戎神祭(1月) 神戶南京町春節活動(2月)

Infiorata（神戶花卉作畫節）(4月)姬路城賞櫻會(4月) 蕎麥面大胃王大賽(4月)

春 夏

秋 冬

中E

相生龍舟大賽(5月)神戶節(5月)

Spring

Fall
Winter

Summer

8月

9月

10月

11月

12月

3月

4月

5月

各項活動的日期及內容可能會根據實際情況進行調整，請在出門之前做好確認

Event Calendar

● 姬路城：從姬路站（JR/山陽）歩行約15分鐘

在兵庫，有入選“日本櫻花名勝百景”的姬路城、明
石公園、夙川公園等眾多有名的櫻花觀賞地。賞花季
節在从3月中下旬到4月中上旬。當然櫻花盛開，滿樹
飄香的情景不必說，還可以欣賞櫻花漫開後落英繽
紛，花瓣飛雪的意境。也可以夜間賞花，當夜幕降
臨，華燈初上時，燈光照射下的櫻花也是百般嫵媚，
別有一番風韻。

丹波市市內分佈著共9所可欣賞紅葉的名剎。其
中，種有約2000棵楓樹的高源寺、參拜路口兩旁
形成「紅葉隧道」的園通寺、以及石龕寺聞名遐
邇，被譽為「丹波紅葉三山」。

說到夏天代表的花朵，非向日葵莫屬。南光町擁
有西日本最大規模的向日葵花田。此外，空中綻
放的大輪煙火，也是這個季節的一大樂趣。

● 姫路港祭（姬路市）

● 城崎溫泉故鄉祭（豐岡市）

● 寶塚觀光花火大會（寶塚市）

● 淡路島花火大會（淡路島）

● 市民之夜（赤穗市）

“神戶ルミナリエ（神戶Luminarie彩燈節）”是
日本頂級規模的燈光盛典，已經成為象征神戶冬
季的定期活動。除此之外，美利堅公園地區的彩
燈將冬季的神戸装點得越發燦爛。

節日活動日曆

眾多賞櫻名地

丹波紅葉景點探訪

● 高源寺：從北近畿豐岡汽車路的青垣IC開車約10分鐘

● 圓通寺：從北近畿豐岡汽車路的氷上IC開車約10分鐘

● 石龕寺：從JR福知山線・加古川線的谷川站乘坐往江尻的公交車10分鐘，

在「井原」公交車站下車，步行30分鐘

● 美利堅公園：従JR/阪神元町車站歩行約10分鐘將

夏天：閃耀的向日葵

號稱1000萬美元的夜景，
神戶最耀眼的季節

● 交通：從神戶站（JR）步行約10分鐘

從元町站（JR/阪神）步行約15分鐘

兵庫縣的季節性活動和歷史性慶典

兵庫縣的花火大會

灘之歡鬧節(10月) Kobe Jazz Street
(神戶爵士樂節)(10月)

有馬大茶會(11月)

※只在工作日（周一至周五）提供服務。

● 有關節慶活動的詳細內容請電話垂詢

電話：078-361-7661　服務時間：9：00-17：30  
網址: https://www.hyogo-tourism.jp/
E-mail: info@hyogo-tourism.jp

公益社團法人 兵庫觀光本部
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網址：https://www.kobe-access.jp/
chi2/

電話：078-304-0033 (9:00～18:00)

票價：1次乘車票：普通票1,880日圓，

兒童（小學生以下）940日圓
1次往返：普通票3,060日圓，

兒童（小學生以下）1,530日圓

網址：https://www.shinkibus.co.jp/bus/
himejiloop/index.html

電話：079-285-2990

票價：1次乘車票：普通票210日圓，

兒童（小學生以下）110日圓

1日乘車票：普通票600日圓，

兒童（小學生以下）300日圓

蘆屋蘆屋 さくら夙川（櫻夙川）

さくら夙川（櫻夙川）

舞子舞子

明石明石

垂水垂水

新長田新長田 神戶神戶

[Rokko Liner][Rokko Liner]
[Port Liner]

ハーバーランド
（臨海樂園）

舊居留地大丸前

みなと元町
（港元町）

三宮花計時前

三宮三宮 岩屋岩屋
御影御影元町元町

[ＪR 山陽新幹線][ＪR 山陽新幹線]

[地鐵][地鐵] 縣廳前縣廳前長田長田

西神中央西神中央

[地鐵]

[阪神電車][阪神電車]

西宮西宮魚崎魚崎 尼崎尼崎甲子園
甲子園

[神戶電鐵][神戶電鐵]

[阪急電車][阪急電車]

[ＪR神戶線][ＪR神戶線]

灘灘 六甲道
六甲道

住吉住吉

六甲六甲

三宮三宮

高速神戶高速神戶
新開地新開地

岡本岡本

夙川夙川 塚口塚口

西宮北口西宮北口

甲子園口

甲子園口

新大阪新大阪

至京都至京都

至河原町至河原町

至奈良至奈良

新神戶新神戶

西明石西明石

姬路姬路

有馬溫泉有馬溫泉

三田三田

尼崎尼崎
大阪大阪

天王寺天王寺

難波難波 [近鐵電車][近鐵電車] 鶴橋鶴橋

京橋京橋

有馬口有馬口

谷上谷上

鈴蘭臺鈴蘭臺 [地鐵][地鐵]

伊丹伊丹

寶塚寶塚

伊丹機場
（國內線）

伊丹機場
（國內線）

十三十三

梅田梅田

梅田梅田

豐中豐中

三宮三宮

明石海峽大橋

明石海峽大橋

[山陽電鐵]

[山陽電鐵]

須磨浦公園須磨浦公園

舞子公園舞子公園

[南海電車][南海電車]

關西國際機場

至篠山口至篠山口

神戶機場（國內線）

ポートアイランド
（港灣人工島）

六甲アイランド
（六甲人工島）

Transportation
介紹前往觀光地的便利交通工具和優惠車票。使用自由券（free pass）的話，可享受如下交通機構提供的折扣。 

路線圖和車船時刻表可在觀光問訊處獲取。（大人：13周歲以上顧客  兒童：12周歲以下顧客）

神戶環城巴士從神戶港的中突堤到
北野的異人館，中間有17個停靠
站。乘坐此車，可遊覽神戶的主要觀
光景點。

神戶環城巴士

乘坐此車，可以遊覽武士之家的庭園
––“好古園”，還有姬路市立美術館
等姬路城周邊的風景。
如果在各設施（姬路城、好古園、市
立美術館(僅限常設展）、姬路文學館
（僅限常設展）、兵庫縣立歷史博物
館 )的窗口出示巴士一日遊車票的
話，入場門票可以打折。

※租賃時，需要出示身份證件（護照等）。有時需要交納保證金（押金）等，另外有時需要用現金預付租賃費。

租賃觀光自行車服務

地區 營業時間出租場所

在各地設有用於遊覽觀光的租賃行車服務。部分地區提
供免費租賃服務。
詳情請咨詢觀光問訊處。

神戶租賃點 24小時全年開放
Kobelin Port
網址：https://www.kobelin.jp/pdf/i_en.pdf
電話：0120-040-587

城崎租賃點
城崎溫泉觀光資訊中心 SOZORO
網址：https://toyooka-tourism.com/spot/sozoro/
電話：0796-32-0013

9:30～17:45

出石租賃點
出石町發展公社
網址：https://daytrip-izushi.jp/chinese/
電話：0796-52-6045

9:00～17:00

岩屋觀光資訊中心
網址：https://www.awajishima-kanko.jp/rentalcycle/
電話：0799-72-3420

9:00～16:30

赤穗租賃點

淡路岩屋租賃點

赤穂觀光協會
網址：https://ako-kankou.jp/support/bicycle/
電話：0791-42-2602

9:00～17:00

淡路洲本租賃點
洲本觀光資訊中心
網址：https://www.awajishima-kanko.jp/rentalcycle/
電話：0799-25-5820

9:00～16:30

南淡路租賃點
南淡路觀光資訊中心
網址：https://www.awajishima-kanko.jp/rentalcycle/
電話：0799-52-2336

9:00～16:30

姬路城週邊循環巴士

海港區間聯絡船是運行於神戶機場和
關西機場之間的高速客船，全程只需
約30分鐘，舒適便捷。
如果下船後需前往神戶市中心的話，
可以購買ポートライナー(港灣島輕軌)
和高速客船的優惠套票。

神戶-關西國際機場
海上高速客船

Special Travel Passes

Route map

網址：https://japanrailpass.net/zh/

Japan Rail Pass（日本鐵路通票）
這張通行證提供全國JR列車的無限次搭乘（有些例外情況）。

Kansai One Pass（附有IC卡優惠車票）
此充值式IC卡車票可用於關西地區的主要鐵路及公共交通。無有效期限，充值後在檢票閘機處輕輕一刷即可上車。
網址：https://kansaionepass.com/tw/

網址：https://www.westjr.co.jp/global/tc/ticket/

JR-West Rail Pass（JR西日本鐵路通票）

推薦超值鐵路通票（提供給從關西國際機場入境的遊客）

僅提供給外籍短期遊客的專用票。

★Kansai Area Pass（關西地區通票）：適合於主要訪問關西地區（神戶、大阪、京都等）的遊客選購。在指定區域範圍內可自由乘坐
慢行列車、機場特快 “Haruka（はるか）”列車（僅限自由席）、但不能乘坐新幹線。

★Sanyo Area Pass（山陽地區通票）：適合於周遊關西（大阪、神戶等）至九州（福岡博多）的地區。可乘坐山陽新幹線，包括“のぞ
み（Nozomi）”列車、“みずほ（Mizuho）”列車在內。

★Kansai WIDE Area Pass（關西廣域通票）：適合於前往關西地區（京都、大阪、神戶），乃至岡山地區、南紀地區、城崎溫泉等較廣區域
遊覽的旅客購買。可以反复自由地乘坐山陽新幹線、特急列車、快速列車、普通列車，但只限普通車自由席。

更省錢的方法 交通

網址：https://kobeloop.bus-japan.net/
zh-Hant/

電話：078-341-2277

票價：1次乘車票：普通票300日圓，

兒童（小學生以下）150日圓

1日乘車票：普通票800日圓，

兒童（小學生以下）400日圓

2日乘車票：普通票1,200日圓，

兒童（小學生以下）600日圓
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神戶市 尼崎市

姬路市

明石市

西宮市

洲本市

蘆屋市蘆屋市

伊丹市

相生市

豐岡市

加古川市

高砂市

龍野市

赤穗市

西脇市

寶塚市

湯村溫泉

城崎溫泉

三木市

川西市
小野市

三田市
加西市

豬名川町

加東市

多可町

稻美町

播磨町

神河町

市川町

福崎町

太子町

上郡町

佐用町

宍粟市

出石

香住町

新溫泉町

養父市

朝來市

篠山市

丹波市

淡路市 

南淡路市

山陽新幹線

山陽新幹線

赤穗線

天王寺

鳥取

豐岡

西舞鶴

宮津

天橋立

三之宮 大阪大阪

和歌山

日根野

尼崎

福知山

綾部

伊丹

三田

武田尾

寶塚

洲本溫泉

寶塚溫泉

有馬溫泉
加古川

明石
舞子

粟生

西脇市

瀧野

谷川 篠山口

和田山

鹽田溫泉

赤穗溫泉

城崎溫泉

相生 網干
龍野

播州赤穗日生

佐用

上郡 本龍野

智頭

西宮

香住
濱坂

小野町

蘆屋六甲道
灘

神戶
元町

新長田須磨

生野

寺前

沼島

明石海峽大橋

鳴門大橋

淡路島

小豆島

新大阪新大阪新神戶

西明石

姬路

六甲山

摩耶山

東
海

道
本

線

山陽本線

智頭急行

山陰本線

北近畿丹後鐵道

山陰本線
播但線

姬新線

加
古
川
線

和歌山縣和歌山縣

大阪府大阪府

京都府京都府

鳥取縣鳥取縣

岡山縣岡山縣

香川縣香川縣

德島縣德島縣

關西國際機場關西國際機場

大阪國際（伊丹）

機場（國內線）

大阪國際（伊丹）

機場（國內線）

但馬機場但馬機場

神戶機場神戶機場

鳥取機場鳥取機場

日本海

大阪灣

若狹灣

播磨灘

鳴門海峽鳴門海峽

家島諸島

但馬地區

播磨地區 

淡路地區

攝津地區

丹波地區

兵庫縣

福
知
山
線

資訊中心 介紹公共交通設施及酒店旅館的基本情況，推薦旅遊景點、

旅遊路線等。歡迎垂詢。

新神戶站觀光問訊處神戶市綜合資訊中心

有馬溫泉綜合諮詢所

姬路市觀光問訊處（姬路觀光Navi Port）　

洲本觀光問訊處（淡路島）

北野觀光問訊處

中E E

E中E 城崎溫泉觀光中心

E

E

E

兵庫縣神戶市中央區雲井通8丁目

（從JR三宮車站東口出站後走向

南邊即達，在港灣人工島線三宮

車站樓下）

9:00～18:00

年末年初期間縮短營業時間

12/31、1/1

https://www.feel-
kobe.jp/tw/網 址

營業時間

休 息 日

所 在

078-904-0708電 話

https://www.feel-
kobe.jp/tw/

網 址

9:30～17:00營業時間

12/31、1/1休 息 日

兵庫縣神戶市北區有馬町790-3所 在

079-287-0003電 話

https://visit-himeji.com/zh-hant/網 址

8:30～18:30營業時間

12/29、30及設施檢修日休 息 日

兵庫縣姬路市站前町210番地2

（JR姬路車站中央大廳西北側）

所 在

0799-25-5820電 話

https://www.awajishima-kanko.jp/tw/網 址

9:00～17:00營業時間

周四休 息 日

兵庫縣洲本市港2-43（洲本巴士中心內）所 在

https://www.feel-kobe.jp/tw/網 址

3月～10月 9:00～18:00、
11月～2月 9:00～17:00、
年末年初期間縮短營業時間

營業時間

12/31、1/1休 息 日

兵庫縣神戶市中央區北野町3-10-20

（「風見雞館」對面）

所 在

0796-32-3663電 話

https://visitkinosaki.com/tc/網 址

9:00～17:00營業時間

無休 息 日

兵庫縣豐岡市城崎町湯島78

（JR城崎溫泉車站前）

所 在

兵庫縣神戶市中央區加納町1-3-1

（JR新神戶車站2樓）

9:00～17:00

年末年初期間縮短營業時間

12/31、1/1

https://www.feel-
kobe.jp/tw/網 址

營業時間

休 息 日

所 在

中E

兵庫縣國際交流協會
外國人縣民咨詢服務中心
(提供可用外語溝通的醫療機構資訊等)

發生事故、急性病等
緊急情況時，請聯繫：

電話：078-382-2052

關西國際機場
電話：072-455-2500

但馬機場
電話：0796-26-1507

大阪國際（伊丹）機場綜合問訊處
電話：06-6856-6781

神戶機場綜合問訊處
電話：078-304-7777

其他

篠山觀光問訊處
https://tourism.sasayama.jp/

寶塚市國際觀光協會
https://www.kanko-takarazuka.jp/

赤穗觀光協會
https://www.ako-kankou.jp/

機場

兵庫縣地圖
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福知山
綾部

谷川

篠山口

山陰本線

京都府京都府

鳥取

豐岡

和田山

城崎溫泉

智頭

香住
濱坂

生野

智頭急行

山陰本線
北近畿丹後鐵道

播但線

鳥取縣鳥取縣

但馬機場

丹波地區

但馬地區

西脇市

山陽新幹線

赤穗線 加古川

明石

粟生

瀧野

相生 網
干

龍
野

播
州

赤
穗

日生

佐用

上郡
本龍野

小野町

寺前

西明石

姬路

山陽本線

智頭急行

姬新線

岡山縣岡山縣

加
古
川
線

山陽新幹線

天王寺

三
之

宮

伊丹

寶塚

三田

武田尾

舞子

西明石
明石

尼崎尼崎

蘆
屋六甲道灘

神
戶

元
町

新
長

田
須

磨

新大阪新大阪

大阪大阪新神戶

東
海

道
本

線

大阪國際（伊丹）
機場（國內線）

神戶機場

攝津地區
福
知
山
線

播磨地區

加
古
川
線

福
知
山
線

生田神社

北野地區

北野NOSTA

南京町
AQUARIUM×ART átoa

神戶動物
王國

神戶臨海
樂園

ROKKO森之音博物館

六甲花園露台

兵庫縣立美術館

神戶市立博物館

有馬温泉

竹中大工
道具館

人與防災未來中心 

明石海峽大橋

鐵人28號

Nesta Resort 神戶

神戶須磨
海洋世界

手塚治虫紀念館

甲子園歷史館

西宮神社

寶塚大劇場

KIRAKIRA坂

日本玩具
博物館

魚之棚商店街

好古園
姬路城

Nesta Resort 神戶

書寫山圓教寺 

北条鐵道

高砂町步行

出石 

竹田城舊址（古堡遺址）

兵庫縣立鸛鳥之鄉公園

兵庫縣立
歷史博物館

篠山能樂資料館

丹波立杭  陶之鄉
兵庫陶藝美術館

篠山城遺址大書院

丹波奶奶的村落

西山酒造場

西宮

P11~13

P3~10

P17~18  

P15~16
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明石
舞子

沼島

明石海峽大橋

鳴門大橋

淡路島

西明石

淡路地區 P19~20

2026年3月

淡路夢舞臺

淡路人形淨琉璃館（淡路人形座）

伊弉諾神宮

淡路島猴子中心

渦潮觀察

淡路梅薰堂

禪坊靖寧

二次元之森

https://www.facebook.
com/hyogokanko

https://www.youtube.com/channel/
UCqGQWygCqYw47sXeXn_E0lw

https://www.instagram.
com/hyogonavi_official/

※本導覽手冊內容為製作當時之資訊，
　最新消息請以各設施官方網站等公布為準。

公益社團法人 兵庫觀光本部 中E
只在工作日（周一至周五）提供服務。

https://www.hyogo-tourism.jp/world/網 址

9:00-17:30 information@hyogo-tourism.jp營業時間 E - m a i l

37 38


