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A quoi ressemble

Ikaruga?

Le village d'lkaruga est situé au nord-ouest de la
préfecture de Nara. Entouré par la nature, avec les
collines de Yata au nord, la riviere Tatsuta-gawa a l'ouest, la
riviere Tomio-gawa & l'est et la riviere Yamato-gawa au sud, cet
endroit a longtemps été un nceud de tfransport important. lkaruga est également
connu en raison du fait que le prince Shotoku y a fait construire le temple HoryU-ji
durant la période d'Asuka.De nos jours, on y accéde facilement depuis Osaka.
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Anecdotes concernant

karuga

& Jadis,le temps Horyi-ji u@ <.
possédait davantage de trésors!

L G8e0 En 1878, le temple Horyd-ji offrit plus de
300 trésors @ la famille impériale. A
3 . *Gros-bec | ti Is f t
no Mikoto ~—3 7 Masque quelques excéep ions preés, ils furen
. : donnés au Musée national de Tokyo aprés
;S‘“% Des oiseaux appelés lkrrxru. . las de G Sl A ind
1 ® ou Gros-bec masqué, s'y rassemblaient. 19 Seéconde Guerre mondiale. Au sein de
ce musée, un batiment fut spécialement
congu sous le nom de Galerie des trésors
du temple Horyl-ji afin de les accueillir et
de permetire au public d'y accéder.

~Quelgques connaissances
enrichissant votre séjour a Ikaruga

¥ Quelle est lorigine du nom
«Ikaruga»? \op,.

Ikarugaikashio

L'ancien Japon révé!
Autour d'un tumufug

Un dieu appelé lkarugaikashio
no Mikoto y est vénéré.
Il existe bien d'autres théories...

C'est top! Temple Horyu-ji
Onraconte qu'en 607, limpératrice Suiko et le prince Shotoku
firent construire le temple Horyo-i selon le veeu que
I'empereur Yomei exprima sur son lit de mort. Le temple
abrite les batiments en bois les plus anciens encore existants
au monde, tels gque le Batiment principal Kondd et la Pagode
& cing étages, ainsi que de nombreux frésors transmis &
travers les siécles. En 1993, il est devenu le premier site
japonais & étre inscrit au patrimeoine mondial de 'UNESCO.

%
f

Une véritable mine d'or de trésors nationaux
et de biens culturels importants!

Plus de 2300 pieces classées comme
trésors,nationauxet,biens,culturels importants,!
Des batiments bouddhigues représentant toutes les époques
depuis la seconde moitié du Vie siécle se dressent cote &
cote dans les enceintes du temple Horyo-ji oU de nombreux
trésors ont été transmis & fravers les siécles. On y compte 38

trésors nationaux et plus de 150 biens culturels importants.
Aucun autre temple au Japon n'en posséde autant.

Quiestle prince Shotoku? &

Le prince Shotoku (574-622), appelé de son vivant Umayado no _—
Miko, est un fils de I'empereur Yomei et de I'impératrice Anahobe » =
no Hashihito. Il servit en tant que régent l'impératrice Suiko, sa (.
tante. Son objectif majeur fut l'instauration d'un Etat cemrcliséi._ - 2
autour de I'empereur & travers I'adoption d'une politique { \ 1 )
intérieure et étrangére plus constructive. Il institua, en 603 \ |

les douze rangs officiels & la cour. L'année suivante, i\ 7 A

promulgua la constitution de dix-sept articles et procéda 4

une délégation dirigée par Ono no Imoko auprés de la l )d
dynastie Sui en vue d'introduire au Japon la culture plus N

avancée de la Chine continentale. Le prince Shotoku contribua également &
I'essor du bouddhisme au Japon en annotant trois sutras dans son ouvrage intitulé
« Sangyo Gisho » et en fondant de nombreux temples bouddhiques.

d la rédaction d'une histoire nationale. En 607, il envoya ﬁ

Anecdotes concernant le

prince Shotoku

Quelques connlalissar\lces enrichissant
votre séjour a Tkaruga

® Billets japonais

Dans le passé, le prince Shotoku est apparu quatre fois sur le billet de 100 yens et —
une fois sur les billets de 1000 yens, de 5000 yens et de 10 000 yens, soit 7 [ \@
apparitions au total sur les billets japonais. Chacun de ces billets représentait ||10000 in
une somme importante & son époque. De surcroit, il parait que, lorsque l'un d'eux  [L———="—
était en circulation, la situation économique du Japon se portait a merveille. 7 fois surles billets |

# Alias « le prince de la porte des étables » T

Selon une légende, Iimpératrice Anahobe no Hashihito, mére du prince Shétoku, U”eembfﬁ‘
aurait ressenti des contractions lorsqu'elle se trouvait devant une étable destinée aux /) /5 4¢
chevaux impériaux pendant une ronde qu'elle effectuait dans le palais. Elle lui y aurait =
alors donné naissance sans aucune douleur. Cette anecdote offre une ressemblance ([ - >
frappante avec I'histoire selon laquelle Jésus-Christ est né dans une étable. Il existe cheval 12g |

méme une légende qui raconte que limpératrice est tombée enceinte en révant sUP™ /[T
d'un moine doré, ce qui rend ces deux histoires encore plus similaires.

est He\
: r%ome“‘l

Le prince Shotoku était un super-héros japonais de I'Antiquité. De nombreuses

anecdotes témoignent de ses super-pouvoirs comme, par exemple, le fait qu'il :

était capable de bien parler depuis sa petite enfance et qu'd I'adge mdr, il savait Q‘ >
,-

® Super-héros japonais <

simultanément écouter les requétes de 10 personnes et y répondre
judicieusement. Une autre légende dit que les restes du Bouddha jaillirent de la
main gauche du prince alors que celui-ci, 8gé de 2 ans, faisait sa priére en
récitant « namubutsu » face a l'est. Par ailleurs, & I'age de 3 ans, lorsque I'empereur
Yomei lui demanda de choisir entre des aiguilles de pin et des fleurs de pécher, il
aurait choisi les aiguilles de pin, sempervirents, et de ce fait, symboles d'éternité.

® Kurokoma, le cheval préféré du prince

Lorsque le prince eut 27 ans, il remarqua Kurokoma parmi les chevaux issus de
diverses régions du Japon qui lui furent présentés. Dés lors, le serviteur du prince
Shdtoku, Chashimaru, et Kurokoma travaillérent pour lui sans se séparer un instant.
On dit que le prince Shotoku chevauchant Kurokoma traversa le ciel pour aller
au-dela du mont Fuji. Selon la légende, a la mort du prince Shotoku, Kurokoma aurait
cessé de se nourir et serait mort peu aprés comme pour suivre son exemple.
Aujourd'hui, une statue de Kurckoma se dresse dans les enceintes du temple Hory0-ji.
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Les incontournables

Informcmons mises & jour en octobre 2019

Temple Horyu-ji

Onraconte qu'en 607, l'impératrice Suiko et le prince Shotoku firent construire le temple HoryO-ji
selon le veeu que I'empereur Yomei exprima sur son lit de mort. Le temple abrite les batiments
en bois les plus anciens encore existants au monde, ainsi qgue de nombreux trésors transmis &
travers les siécles. En 1993, il est devenu le premier site japonais & étre inscrit au patrimoine
mondial de 'UNESCO en tant gue « Monuments bouddhigques de la région d'Horyu-ji ».

La Tokyo Skyfree, nouvelle tour de radicdiffusion du
Japon, recourt & diverses technologies flambant neuves.
En ce qui concerne l'architecture, une technologie de
pointe appelée « Contrdle sismique par le pilier central
(shinbashira) » a été adoptée pour sa structure. Pour ce
faire, les architectes se sont inspirés du systéme du pilier
central utilisé dans la Pagode & cing étages qui n'a
jamais cédé aux tremblements de ferre dans notre pays
a forte sismicité. C'est donc une technique d'il y a 1300
ans qui sert de renfort & la derniére technologie.

& 1-1 Horyuji-sannai, lkaruga-cho, lkoma-gun & 0745-75-2555 [ Toilettes disponibles Pas de parking
B (Enceinte ouest / Galerie des trésors du temple / Enceinte est) @ [Du 22 février au 3 novembre] de 8h00 & 17h00
1500 yens par adulte - 750 yens par éléve de l'école primaire [Du 4 novembre au 21 février] de 8h00 & 16h30



Astuces pour mieux apprécier I'ltinéraire des Trois tours

. >
Louer un vélo (D&
Dans les environs des temples Horin-ji et Hoki-jiméme si les
distances entre différents sites vous semblaient courtes,le
déplacement & pied pourrait s'avérer fatigant.Mous
recommandons ainsi d'utiliser un vélo.Le paysage

du village de montagne est magnifique!l'itinérai-
re est composé de pentes douces.(Voir page 17
pour les informations concernant la location de vélos!)

o -
Bon plan:demander un guide #
C'est précisément parce que cette région rego-
rge de temples ayant une valeur historique et
culturelle qu'un guide pourrait vous aider & en

apprendre davantage!Vous serez sans doute
impressionné par sa vaste connaissancel(Les
réservations doivent étre effectuées au moins |
semaine & I'avance.Voir page 17)

En révant a l'ancien Japon

ltineraire des Trois tours

Cet itinéraire riche en temples et sanctuaires comprenant 4
netamment les Trois tours d'lkaruga permet d'apprécier ne
pleinement un voyage au coeur de l'histoire en révant au
Japon des temps anciens.La Pagode & cing étages du temple HoryU-ji, la
Pagode & trois éfages du temple Hoki-ji ainsi que la Pagode & trois étages du
temple Horin-ji; foutes situées dans le vilage d'karuga, constituent ces Trois tours.

Environ

[3 heures en véla)

Possibilité
de lover un vélo

Horyujii Center

5 minutes a pied

2 hevres au
minimum pour une
visite approfondie

Temple Horyu-ji

1 minute & pied de Yumedono

Temp[e ChUgU'ji Village de montagne
1 avec paysage
8 minutes a pied pittoresque
Ikaruga-jinja Et si on s'arrétait
10 minutes & pied :uuc‘zuumnt;'lt:l:r

enruine ?

Temple Horin-ji

Avec de la chance,
vous pourrez peut-éfre
apercevoir des lkaru,
Gros-becs masqués !

10 minutes a pied

Temple Hoki-ji

C'est aussi
agréable de s'arréter
au café

30 minutes a pled

&

L3
Trouvez «votre favorin! v
Quelques connaissances préalables sur les statues et
les batiments bouddhiques vous permetteront de les
apprécier davantage en les regardant de prés!Consult-
ez dés maintenant les informations contenues dans les

pages 2 et 15.Et pourquoi ne pas chercher
votreachouchounparmi les statues du Bouddha,celle
que vous aimeriez revoir encore et encore?

Faites une pause ala japonaise! "
L'un des charmes de cet itinéraire réside dans le fait
qu'on peut trouver,par-ci,par-la.des cafés de style
joponais et des pavillons de thé au style décon-
tracté.Comme il s'agit d'un voyage au cceur de
I'histoire & travers des temples et des sanctuaires,lais-
sez-vous vous imprégner jusqu'au bout de cette ambi-
ance japonaise dans un café plein de caractére!
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Ruines d'un puits qui aurait été

A découvrir apﬁs_g:lumeni‘u.[%

Voiléd un temple romantiqgue entretenant un lien
particulier avec les étoiles. On peut y observer de
précieuses statues bouddhiques sur 360 degrés
débarassées de toutes vitres ou grilles de
protection.Le 15 avril de chague année constitue la
seule occasion pour le public d'accéder & la statue
de Mydken (Bodhisattva de IEtolle polaire) et au
Mandala du plafond avec une multitude d'étoiles,
tous deux dissimulés & sa vue en temps normal.

Temple I
Keshukuan

Endroit idéal pour prendre

a*

",

A découvrir absolument??

Chuguzji

La statue de Bodhisattva en position du
demi-lotus est dune beauté incontest-
able | Vous aurez certainement envie
de vous recueillr en sa présence aussi
longtemps gue possible en  vous
installant devant elle. Par aileurs, le
batiment principal baigne dans une
ambiance  élégante  qui  donne
limpression de flotter dans l'eau.

Vous pouvez visiter gratuitement le Pavillon

circulaire de l'ouest situé au bout de l'escalier en pierre.

La statue assise de Bhaisajyaguru,frésor national,
vous y atfend |

.
A découvrir abgglument‘__.[t?

- - L 1]
TemplelHonyuzii
Tout ce que vous verrez a lintérieur de ses enceintes
sont des trésors du Japon | Une véritable mine d'or
de frésors nationoux et de biens culturels importants |
En tant que site sacré, ce temple a bénéficié d'une
protection soignée pendant plus de 1300 ans. Un
splendide monde bouddhique y régne, nous
transmettant les merveilles de diverses périodes.

Beaucoup de magasins devant la porte
du temple ferment vers 16-17 heures.
Il est conseillé de faire votre

des photos de la pagode

a trois eétages du temple Horin-ji

Un conte folklorique sur Mamake Jizo,
qui amene une belle-mere mechante
a se comiger, est lié & cet endroit

Temple Gokuraku-ji/
Groupe deg statues k
bou ues en pierre

By
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A découvrir absc absolument 1

Parmiles Trois tours d'karuga, celle de ce
temple, trésor national, se fond le mieux
dans le paysage environnant, exposant
ainsi la diversité de ses aspects.

La trace de la tour
et du batiment principal

de I'é poque de la construction du femple

ChugU-ji a été découverte ici lors

des fouilles !
Vestiges du
temple ChogU-ji -
site historique,

H"ﬂ?

Avant d'étre amené & I'emplacement actu-
el,c'est-G-dire,dans le voisinage immédiat du cdté
nord-est de 'Enceinte est du temple HoryO-ji.le
temple Chigl-ji o été initialement construit dans la
premiére moitié du Vile sigécle & I'endroit ol se
rouvent actuellement ses vestiges.Le nom Chigl.qui
signifievau milieu des palaiss.proviendrait du fait que
le temple était entouré par les trois palais liés au
prince Shatokule palais d'lkaruga.le palais d'Okamo-
to et le palais d'Ashigaki.Les

fouilles nous ont renseignés sur

sa structure composée d'une

tour,se dressant au sud du

monticule de terre.et du §

batiment principal installé au

nord du celui-ci.Le site est

aujourd'hui converti en parc.

()
Parc Kamiya-seki

AnCIen emplacement _
B temple Jofuku-ji




Les incontournables de 1'Itinéraire des Trois tours
Informations mises @ jour en octobre 2019
A ne pas manguer : pagode & frois étag statu uddhiques

Temple Horin Principol oo}

2n culturel important)

Ce temple abrite une pagode & trois étages faisant partie des Trois tours
d'lkaruga. Il aurait été fondé dans la premiére moitié du Vlle siécle par le
prince Yamashiro, fils du prince Shotoku, qui espérait obtenir de cette
facon la guérison de la maladie de son pére. Les visiteurs peuvent y
découvrir de prés ses statues bouddhiques désignées biens culturels
importants.

& 1570 Mii.lkaruga-cho,lkoma-gun & 0745-75-2686

@ Toilettes disponibles @ Parking disponible(gratuit)-10 places

@ [Du lermars au 30 novembre]de 8h00 & 17h00 [Du ler décembre au 28 féviierjde 8h00 & 16h30
B 500yens por adulte-400yens por colliégien ou lycéen-200yens par éléve de I'école primaire

A ne pas manquer : pagode & trois étages (trésor national)
Principol objet de culte : stalue debout de la Déesse de la Miséricorde & onze visages (bien culturel important)

Dans l'enceinte de ce temple, se dresse la plus ancienne pagode & frois
étages (datant de la période d'Asuka) encore existante au Japon. L'une
des Trois tours d'lkaruga, cette pagode est aujourd'hui classée au trésor
national. Elle sharmonise & merveille avec les paysages environnants
particuligrement avec le soleil couchant ou les champs de cosmos en
automne.

& 1873 Okamoto, lkaruga-cho, lkoma-gun & 0745-75-5559

@ Toilettes disponibles @ Pas de parking

@ [Du 22 février au 3 novembre|de 8h30 & 17h00 [Du 4 noverbre au 21 février]de 8h00 & 16h30
B 300yens par adulte - 200yens par éléve de I'école primaire

5 sition di i-lotu: réte du Jopon
tatue de Bodhisattva en position du ni-lotus(trésor national)

Le temple Chigi-i est le plus ancien couvent bouddhiste du Japon
fondé pour limpérafrice Anahobe no Hashihito, mére du prince Shotoku.
La belle statue datant de la période d'Asuka, connue pour son sourire
archaique, en est le principal objet de culte. Les fleurs de Coréte du
Japon égailent 'enceinte aux alentours du mois d'avril.

@ 1-1-2 Horyuji-kita, Ikaruga-cho, lkoma-gun & 0745-75-2106
@ Pas de toilettes disponibles B Pas de parking
@ [Du 21 mars au 30 septembre]de $h00 & 16h15 [Du Ter octobre au 20 mars|de $h00 & 15h45

B £00yens par adulte ou par éléve & I'dge du collége ou plus
-300yens par éléve de I'école primaire

A ne pas mangu
Jle divinité véné
Regroupant les Quatre sanctuaires tutélaires du temple HaryHi, le sanctu-
aire lkaruga-jinja protége le nord-est (porte du démon) du temple. Sa
principale divinité vénérée, Sugawara no Michizane, homme politique et de
lettres, fut honorée initiclement dans I'enceinte du temple HoryO-ji & I'épogque
de Heian, par son descendant qui était alors un moine éminent de ce
temple. Elle fut par la suite amenée & son emplacement actuel.

& 1-11 Horyuji-kita, lkaruga-cho, lkoma-gun

@ Pas de toilettes disponibles @ Parking disponible (gratuit) - 5 places
© Accés libre

B Enirée libre




Charmes des montagnes & volonté

ltinéraire de la chasse
au mal,yakvyoke g

nécessaire

Cet itinéraire propose une randonnée au mont Matsuo.
Partant du temple Horyl-ji, vous vous dirigerez vers le temple
Matsuo-dera, le plus ancien site sacré au Japon dédié a la
protection contre les mauvaises augures.

Horyuijii Center
 Témple
MOJSUO- dera
\
] 1 heure @ pied Suivez les

anciens repéres

Imprégnez-vous
de 'ambiance
sacrée d'un temple
de montagne

Tumulus
de Fuunoh

: Profitez de la nature
1 hi i
vl pled du mont Matsuo

Horyuijii Center

En quoi consiste la coutume du yakuyoke?

Comment se protege-t-on des mauvaises augures
au moyen du yakuyoke,coutume japonaise fraditionnelle?

En un mot, le yakuyoke consiste & faire une prigre dans l'espoir d'éviter les calamités et de mener une vie
paisible sans grand malheur. On fait appel @ ce genre de rituel surtout & I'arrivée des « Gges malchanceux »

(yakudoshi), mais certains disent que le mal s'accumule & travers la vie guotidienne et recourent au yakuy-
oke méme en dehors des années néfastes afin de le chasser. Parfois, on confie méme des objets quotidiens
& la bénédiction de cette priére en considérant que le port de ces objets ainsi purifiés pourraient éviter les
malchances & leurs propriétaires. Le yakuyoke se pratique généralement dans les temples et les sanctuaires,

notamment, semblerait-il, entre le jour du Nouvel An et la féte de Setsubun (aux alentours du 3 février).




Itinéraire de randonnée
vers le temple Yata-dera

Derriére
la pagode
a trois étages.
dirigez-vous vers
le nord(a droite &
I'embranchement)
pour atteindre
la plateforme
d'observation de
Kunimidai.

panneau indique
«Attention aux
sangliersy!
Cette porte

somptueuse
Embranchement:
vers le senfier

mogniflques sculptures
représentant Fojin, le dieu du
vent, et Raijin, le dieu du
tonnerre, ornent chaque coété
de la porte.

Empruntezle
sle 10e chd, #{chemin qui monte! B Horyuiji Counir\,Ir Club

Apre
vous frouverez un ancien
repére surlequel on peut
lire l'inscription « Myoken »

en caractére joponais.

Priez po ur éloignerla malc ho ncel

Tout aulong de lannée, les visiteurs, y compris ceux aux dges
maichanceux yakudoshi), peuvent y demander foutes sorfes de
prigres afin de conjurer le mal. Les frais de priére sélévent & 5000
yens par enfant et 10000 yens par adulte au minimum. (Une fois
ces frais payés, vous pouvez bénéficier de priéres pendantunan
autant de fois gue vous ke souhaitez sans suppiément )

Faites sonner la cloche pour vous

protéger du mal !

La cloche située dans I'enceinte du temple est connue
sous le nom de « cloche du yakuyoke (cloche qui éloigne
le mal) ». Les visiteurs peuvent la faire sonner librement tout
au long de lannée (une fois par jour ).

Faites le tour de mini terres sacrées

pour chasser les mauvaises augures!
Onraconte que ke pélerinage des 33 femples de larégion de Kinki
et de la préfecture de Gifu, « Saikoku-sanjisan-shon, a comme
effet deffacer tous les péchés que nous avons commis ici-bas et
de nous permetire de renailre dans le paradis de la Terre pure
gréce dla prigre que nous effechuons devant la statue de Kannon
de chague tfemple. Au temple Matsuo-dera, autour dunrocher
appelé « Shinreiseki-no-Giwa », sont groupées les statues
bouddhiques en pieme surlesquelies les noms de ces fermples sont
gravés. Sivous amivez & toutes les rouver et faites une prigre devant
chacune, vous obfiendrez peut-ée la faveur céleste...

Lesr

d'antan.

) qui s'y assemblent.

Magnifique vue panoramique depuis

les plateformes d'observation

Le parcours de randonnée quiméne du parking du temple Matsuo-dera au parc Yatayama
Asobi-no-mori estégalement recommandé | Ainsivous apprécierez, juste en face de vous, une vue
imprenable sur les montagnes du Parc quasi national de Yamato-Aogaki depuis la plateforme
dobservation de Kunimidai. Sivous vous dingez encore vers ke nord en direction du tempile Yata-dera,
vous découviirez installée au sommet, une autre plateforme dobservation offriant une superbe vue &
180 degrés. Le parc Yatayama Asobi-no-mori se frouve au-deld. Litinéraire étant accidenté par
moment, préparez-vous suffisamnent avant denfamer larandonnée |

res en terrasses
représentent le paysage
typigue du Japon
Son charme
réside, entre autres, dans
I'éveolution de son aspect
au fur et & mesure de la
croissance des plants de
riz. Une scéne paisible
vous accueille avec des
oiseaux qui chantent et

A découvrir absolument 1% Temple

|koruc0k|

"é"ﬁ ,;]' GIe| u:f;] ':i:: @ Kiiesemen
porA 2 prmmpele CIY) ner
% L'eau destinée au
rite de purification
des mains se
trouvant &
proximité de la
porte principale
du nord est une
eauv de source naturelle (eau du mont Matsuo) inscrite
sur la liste des 100 eaux célébres de la région de Yamato.
Cette eau est également utilisée comme offrande aux
ancétres. L'escalier @ 108 marches conduit au temple.

Nanamagari-michi

«— Chemin glissant.
Soyez prudent
& cet endroit |

Ce chemin
est parfois
emprunté par

Un des vététistes.

Le vélo ordinaire
tel que le vélo
de location y

est peu adapté.

Terrain de golf

Attention &
I'embranchement

. Continuez

. surle sentier
quimeéne
vers le haut.

Cheminde
montagne  Temple
nonrevety  Keshukuan
& partir de

cet endroit

Cimetiére impérial
M du temple ChUgU-ji

Une vue magnifigue
sur le ternple HoryO-ji
depuis la hauteur située
du coté nord

M [ki-iki-no-sato -
Centre d'échanges
et de convivialité

/%

Piste cyclables
(acceés interdita
aux voitures)

Mur de pisé

traditionnel .
Café,
Acupuncture &

: Moxibustion
Taiseian | ZADAN
! lkaruga
=== Biyori
@ Waikaru

Café de style
japonais Fukokuen

N4
ﬂ@aiila?
“' BJ Mmon

Horyull higashi

_{TemplelHarinji

s Satsuki groupeea
{ver mai/juin)
s le jardin,de fleurs

A .combien de rnelres

correspond 1 cho ?
Sur ce chemin, vous vemez Ie
caractére T (cho) inscrit sur les
poteaux indicateurs. 1 chd mesure
environ 109 métres et il fout 24 3
minutes pour porcourdr  cette
distance sur une pente montante.
1chd=60ken=£109.1m
lken=éshaku=%18m
1shaku=10sun=+£30,3cm
lsun=+*3cm

Remarque : Shaku se référe
ici @ kanejaku.

euy

Informations mises & jour en octobre 2019

Astuces pour mieux
apprécier I'ltinéraire
de la chasse auvu mal, yakuyoke

Le plus ancien lieu sacré f;‘%
destiné a conjurer le mal v

Le temple Matsuo-dera, avec son histoire vieille de prés de
1300 ans, est le plus ancien site sacré desting & la protection
contre le mal, Toutes sortes de priéres y sont proposées
chaque jour pour vous débarrasser des mauvaises augures, 5i
VOUS Payez pour une priére, vous pourrez bénéficier d'autres
priéres gratuitement, et ce pendantunan !

Randonnée facile !

Le chemin partant du cété du temple HaryG-ji pour gravir le
mont Matsuo est un parcours de randonnée abordable & tous.
Parcourez ce chemin et découvrez des monuments historiques
tout en profitant de I'air pur de |a forét. Cette balade vous
aidera également & remédier au mangue d'exercice !
N'oubliez pas cependant de porter des chaussures
appropriées en raison de la présence d'endroits glissants.

Egalement recommandé
aux amoureux des fleurs

Le temple Matsuo-dera est pourvu d'un jardin de fleurs
oU des roses issues de différentes parties du monde sont
cultivées. Ce jardin est ouvert au public de mi-mai &
début juin. Par cilleurs, au mois de juillet, de nombreux
pots de lys Cosa Blanca recouvrent I'enceinte du
temple, offrant un spectacle agréable & regarder.

£3 /

-

Atmosphére peu commune
d'un temple de montagne

Bien sir, il posséde des statues bouddhiques de
grande valeur et une architecture précieuse, mais ici,
imprégnez-vous également de I'ambiance typique
d'un véritable temple de montagne, en y découvrant
son Shinreiseki-no-8iwa, rocher rude et majestueux,
et I'eau de source du mont Matsuo ! Respirez
profondément cet air empreint d'énergie sacrée !




Les incontournables : S
Informations mises & jour en octobre 2019

A ne pas manquer : sulle ncipale, rocher Shinreiseki-no-oiwa
Temple & 2 o%"e & Troiz6 veauX. pagode a trois &tages, jardin de fleurs

- Principal objet de culte : Iu Déesse de la Miséricorde @ onze visages,
Matsuo dera ] mille bras et milles yeux (Yakuyoke Kanﬁgon]

Selon une légende, ce site sacré, le plus ancien au Japon destiné a conjurer le
mal, aurait été fondé en 718 paor le prince Toneri, fils de 'empereur Tenmu, qui
espérait l'éloignement des mauvaises augures pour ses 42 ans (dge malchanceux
selon le bouddhisme) et l'achévement prochain de l'ouvrage Nihon Shoki
(Chronique du Japon) dont il était le rédacteur. Des priéres pour chasser le mal
sont effectuées chague jour & l'intérieur du sanctuaire situé dans le pavillon
principal désigné bien culturel important par le gouvernement japonais. Le
temple abrite plusieurs statues bouddhiques généralement dissimulées @ la vue
du public et exposées uniguement durant une période limitée. La statue de
Daikokuten [bien culturel important national datant de I'époque de Kamakura),
attribuée au moine Kikai, est cependant accessible au public toute 'année. Le
temple offre également aux visiteurs la possibilité de s'essayer aux pratiques
monastiques comme la méditation ou la copie de sutras. L'actuel pavillon principal, bien culturel important national,
fut reconstruit & I'épogque de Muromachi. Son principal objet de culle, la Déesse de la Miséricorde a onze visages,
mille bras et milles yeux (Yakuyoke Kannon, bien culturel préfectoral datant de I'époque de Kamakura), est
généralement caché & lo vue du public et dévoilé une fois par an le 3 novembre.

i 483 Yamada-cho, Yamatokerivama City B Parking disponible(gratuit-100places pour les voitures de taille standard)
® 0743-53-5023 [@ Toilettes disponibles @9h00-16h00 B Entrée libre dans I'enceinte-300yens pour visiter le batiment Shichifukujindd

Ce pavillon de thé appelé Taiseian fut construit il y a environ 200 ans dans I'enceinte
du temple Zenji-in situé au sein méme du temple Horyl-ji, par le moine du rang le
plus élevé Kakuken qui jouissait alors d'une grande culture de la cérémonie du thé.
Au temple Horyd-ji, il reste un document décrivant le fait qu'il appréciait prendre le

thé en invitant ses comarades moines par cette lettre : « L'eau de la bouilloire du
Taiseian est chaufiée. Venez prendre une tasse de thé ». Profitez-y d'un moment
exceptionnel autour d'une tasse de thé vert au cours de votre promenade.

-4 Horyuji, lkaruga-che, Nara = 080-1424-2148
@ Toilettes disponibles @ Parking disponible @ 10h00-17h00
B Thé matcha servi avec un pefit gateau - 1200 yens / Atelier découverte - & partir de 2200 yens

Et s1 on allait plus loin...

A ne pas manquer :salle principale, hortensias, itinéraire de pélerinage des 88 sites

Temp]_e Yata-dera sacrés représentés dans 'enceinte du temple Yata-dera

Principal objet de culte : statue debout du Bodhisattva Jizd en bois [bien culturel important]

Dans les collines de Yata, oU se situe le mont Matsuo, un chemin de promenade
est aménagé constituant un parcours de randonnée trés prisé pour se rendre au
temple Yata-dera, célébre pour ses hortensias et ses statuettes jizd. Pas loin de
10 000 pieds d'hortensias, représentant environ &0 variétés, poussent dans
'enceinte du temple. (Le jardin d'hortensias est ouvert du ler juin au 10 juillet.)

T 3549 Yate-cho, Yamatokoriyama City '@ 0743-53-1445 [@ Toilettes disponibles

@ Un parking géré par une société privée est disponible & proximité du temple @ $h00-17H00

B Entrée libre dans 'enceinte o ) o
fJardin d'hortensias:500yens par adulte-200yens par éléve de I'école primaire

Le temple Jikd-in fut fondé en 1663 por Sadamasa Iwaminokami Katagin [Sekishd),
alors chef du fief de Koizumi de lo deuxiéme génération, en tant gque temple
ancestral dédié a son pére, Sadataoka Katagir, chef du fiel de la premiére
génération. Il s'agit d'un temple de I'école bouddhiste Rinzai. Le prétre bouddhiste
Gyokushi, le 185e chef du temple Daitoku-ji, y fut accueilli comme prétre principal.

L'aspect paisible de I'ensemble du temple est d0 @ sa structure congue comme une
salle destinée & lo cérémonie du thé plutét que comme un temple proprement dit.

T 865 Koizumi-cho, Yamatokoriyama City ‘& 0743-53-3004

@ Toilettes disponibles B Parking disponible @ $h00-17h00

E Entrée individuelle (personne & 'age de I'école primaire ou plus):1000yens par personne-
Entrée groupe (30personnes ou plus):?50yens par personne-Comprend le service du thé vert
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Faledy
Représentation de Shaka
(Sakyamuni) en triade
Temple HoryO-ji (trésor national)
Lacréme dela créme du temple HoryG-i
Sculpteur : Tori Busshi, le premier artiste spécialisé
dans la création de statues bouddhiques

=

e
Y\

Temple HoryO-ji
Temple Asuka-dera

Statue de Bodhisattva
en position du demi-lotus
Temple ChigU-ji (trésor national)
Extréme élégance !

L'un des Trois sourires les
plus célebres du monde
(au méme titre que le Sphinx
de Gizeh et La Joconde)

que soit l'angle de placement du regard.
Un des premiers objets désignés trésor national |
Un des chefs-d'ceuvre de I'art bouddhique joponais |

Tendances répandues dans les statues bouddhiques de cette époque
* Corps mince et buste cambré

* Visage rectangulaire allongé avec les coins de la bouche sélevant vers le haut,
ce qui donne limpression d'un sourire

* Syrmétrie des motifs et des mouvements naturels des vétements
Stoiue de Kuse Kannon (temple HoryD-ji, statue dissimulée 4 la vue du public en temps normal),
ex

emples| statue de Bhaisajyaguru (temple HoryU-ji), statue debout de Kokdzd Bosatsu (temple Horin<ji), etc.

Une statue bouddhigue de petite taille mesurant
86,9 cm qui transforme les cauchemars en réves
porte-bonheur. L'expression sereine de son visage
apaise ceux qui la contemplent.

Tendances répandues dans les statues

bouddhiques de cette époque

* Visage plus arrondi qu'avant
* Bouche & Iévres horizontales
* Yeux limpides

epeseon D= IAD G| |-168  (epaiseg) "D~ UdD y6/-01/

epesezy) "D~ UAD €EE1-G8I |

C'estla plus grande statue bouddhigue du temiple HoryG-i!
Pourtant elle dégage une atmosphére plutdt amicale.
lIsagitdun trésor nationalinstallé dans
le Pavillon circulaire de fouest (Saiendd)
gue vous pouvez voir gratuitement foute lannée
atraverslagrille de protection!!
Tendances répandues dans les statues
bouddhigues de cette épogue
* Visage de plus en plus arrondi
* Yeux bridés en amande
* Lobes d'oreilles dodus
» Dignité dans le visage
__-Amres exemples

Statues de divinités protectrices Nid de la porte
interne Chimon du temple Horyo-ji.etc.

Bouddha du
temple Todai-ji

Statue debout de Bodhisattva

Kannon a onze visages

Temple Horin-ji (bien culturel important)

Grands yeux / Sourcils et |&évres épais
Visage énergique aux yeux pergants /
Statue haute de 3.6 m

Tendances répandues dans les statues
bouddhiques de cette époque

* Posture droite

* Yeux bridés en amande
* Petit nez

* Lévres voUtées saillantes

Statue du prince Shotoku (temple HoryG-ji, statue
dissimulée & la vue du public en temps normal), etc.

Créée pour la mére du

prince Shotoku
CEuvre non contemporaine

de celle-ciréalisée par Kosha, fils d'Unkei

Tendances répandues dans les statues

bouddhiques de cette épogue

Avec un dos légérement arrondi,

la posture devient plus réaliste.

La technique du gyokugan

[incrustation de cristal dans les yeux)

apparait & cette époque.

Remarque : |l existe différentes théories concernant le contenu de ces pages. 16
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'Spéé'ihlité';’d'-lkarug_a:: <
Tatsuta-age s==

Le tatsuta-age est une friture de viande
ou de poisson préclablement marinés
dans une sauce, par exemple la sauce
soja, et enrobés de fécule de pomme de
terre. Son nom provient de notre riviére
Tatsuta-gawa | Le projet tatsuta-age est
donc mené actuellement par 't Associa-
fion pour la promotion du tatsuta-age »
dans notre bourg o0 vous pouvez
déguster partout cette délicieuse friture
croustillante fraichement préparée |

n Horyuji 1 Center r&/ 0745746800

w3 Délicieux et mignons

Ceile mascotte offi cnelle d'lkaruga-chd  est
apparve grice 4 linspiration que produit ce
célébre haku « Croguant un kaki, la cloche
résonne, Horyl-ji ». Son nom est emprunté & la «
pagode ». Différents produits dérivés sont
disponibles & la vente |

Informations mises & jour en octobre 2019

1-8-25 Horyuii, lkaruga-cho ouvert foute l'année

[IEEETEN 5h30-18h00

~_Nara Ikaruga Tourism

B Waikaru

Service de vélos partagés PIPPA

30 minutes : 100 yens (HT)
Possibilité d'utilisation pour
une durée de 24 heures
Location de vélos

Jusqu'd 1 heure : 200 yens [HT)
2h00-17h00 {accueil jusqu'd 156h00)

Enfrée gratuite
*L'usage privatif de la salle
polyvalente est payant.

Ce centre est la porte d'entrée
touristique dans le « vilage dikaruga n.
Situé & l'intersection du chemin
bordé de pins devant la porte du
temple Horyl-ji et de la route
| nationale, il est doté d'un espace
d'accueil touristique, d'un coin

d'exposition, d'un café, d'une
1 salle d'allaitement, de toilettes
polyvalentes et d'auires installations.
Les produits dérivés de Pago-chany
sont également disponibles. Faites de
cet endroit la base de votre voyage |

Réservation d'un guide de tourisme
Effectuez votre réservation au moins
une semaine & I'avance par
téléphone ou sur le site Internet de
notre établissement.

1-6-30 Horyuji-higashi, lkaruga-cho [ERENE e mercredi
Tél.:0745-75-8055 9h00-18h00

L'établissement vous propose
une multitude d'informations
sur lkaruga, la vente de
produits touristiques ainsi que
laccueil touristique.
Parking disponible

DA
-

http://waikaru.com/

Matsumotoya 3 523is™"

__:1'_:" Nakayo shi Tél.:0745-74-0843

Minori

La carte y est trés riche proposant un large choix de formules ou

S r
Kakikueba

Ce sachet de pot-pouni fait & la main et
rempli de « Lavande classique dlkaruga »
pourrait étre un excellent cadeau & offrir ou
un souvenir @ emporter chez soi |

-;’Creme glacee
“molle/au kaki

Cette créme glacée molle &
laquelle est incorporée la péate de
kaki @ une saveur lypiguement
joponaise. Vous pouvez la trouver
sur la rue bordée de boutiques de
souvenirs devant la porte du
temple HoryG-ji |

Le sushi & la feu:lle de kcxkl ou i chmoha 2ushin,

est un plat traditionnel de Nara que vous

pouvez tout aussi bien emporter que déguster

sur place ! Notre recommandation ira & la

formule déjeuner joliment présentée |
= — -

———

IS jours de fermeture irréguliers
9h00-17h30

Ce café-restaurant-boutique de souvenirs est situé devant la porte ' Nouilles froides
. 5uggestion

du temple Horyl-ji. Profitez de votre passage pour y faire une halte :
ou trouver vos souvenirs de voyage. zaru udon au kaki

7-7-1 Okidome, lkaruga-cho  [GaE le mercredi

17h00-23h00

Dégustez-y & des prix raisonnables des plats japonais authentiques
préparés par un chef de cuisine expérimenté formé dans un

s Menu de banquet (10 mEtS)
restaurant de luxe de Kyoto.

B’ Restaurant japonais 7-7-4 Okidome, lkaruga-cho le lundi
Wa-dining-Horyuji 1l.:0745-75-3988 [EIEN 17h00-24h00

Ce restaurant propose une carte bien fournie comprenant la Cuisse de poulet
cuisine traditionnelle obanzai aux saveurs douces, des fritures, Suggestion .
frite tatsuta-age

le plat chazuke et des fruits de mer frais.

7-3-38 Okidome, lkaruga-cho le mercredi
B’ Wakatake Tél.:0745-74-1848 IEBEEEN 11h00-22h00

Ce restaurant de style occidental est fier de ses portions
généreuses et de ses plats faits maison. N'hésitez pas & vous y
rendre en groupe ou seul |

Formule crevettes frites

les mardi et mercredi
GEICTEN 11h00-14h00 17h00-22h00

Nouilles Minori-udon

1-8-40 Horyuji, lkaruga-cho
Tél..0745-74-5544

de plats tels que les novuilles udon faites maison, les nouilles de
sarrasin ou donburi (bols de riz avec garniture).
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1-8-40 Horyuji, Ikaruga-cho ouvert toute I'année

IEEEIY 9h00-17h00
Sushi a la feuille de kaki

(8 piéces de sushi au maquereau)

Y Hiraso-

magasin de Horyuji Tél.:0745-75-1110

Le sushi & la feuille de kaki (Kakinoha-zushi) de Hiraso jouit
d'une tradition longue de 150 ans. A emporter ou
& déguster sur place.

Suggestion

E) Shi 1-5-30 Horyuji, karuga-cho [Tnaane ouvert toute 'année
himura Tél.:0745-75-3202 BEITe 10h00-17h00

. T
o Nouilles _u‘don a I'umé
(avec mochi a 'umé)

2-2-35 Horyuji, karuga-cho  [Tnuaie) le mercredi (ouvert si férié)

10h00-16h00

Formule déjeuner
Mahoroba lunch

Ce restaurant situé devant la porte du temple Hary0-ji
propose une carte comportant aussi bien des grands
classiques que des plats originaux.

@) Café de style]aponam
u O uen Tél.:0745-44-8787

Profitez pour vous détendre de ce cadre reposant de
I'ancienne résidence rénovée de Harufusa Kitabatake. Suggestion

(11 Restaurant 1-6-33 Horyuj, lkaruga-cho [ELMEIE ouvert toute I'année
Tominosato 161.:0745-75-2918 10h00-17h00

Formule Bouillie de riz
a la patate douce

En plus de prendre un repas au restaurant, vous pouvez vous
procurer divers souvenirs dans cet établissement. |l propose
également des places destinées uniquement aux groupes.

suggestion

E; Café,A]:c)K.\ﬁturc&Moxibustion 2-3-16 Horyuiji, Ikaruga-cho le jeudi

L 7A 41074574 P 9h00-17h00
Tél..0745-74-5797 Horaire 3h00-16h00 (le vendredi)

Dans cet établissement plein de charme construit il y a 5 ans,
savourez les cafés de spécialité [cafés gourmets) qui font la

: f e Café du jour
fierté du propriétaire.

2-1-25 Horyuiji, Ikaruga-cho le jeudi (ouvert si férié)

2= Mahoroba Station
E T&1.:0745-44-9380 10h00-17h00

ikarucoki

Située & proximité de la porte est du temple Haryd-ji, cette Café /
boutique, ancienne maison rénovée vieille de 80 ans, propose  §EreaEm Objets déco et cadeaux tendance /
essentiellement des produits issus de la préfecture de Nara. Internet gratuit

2-1-25 Horyuji, Ikaruga-cho [REUISIE e jeudi (ouvert si férié)

-@3 Café Komodo 161.:0745-75-0305 EETIN 10h00-17h00

Café situé tout prés du temple HoryD-ji jovissant d'un intérieur Formule déjeuner p—_—
aménageé avec golt.ldéal pour ceux qui souhaitent prendre Suggestion "
3 sortes de fritures tatsuta-age

leur repas dans un cadre reposant.

2-9-10 Horyuji, Ikaruga-cho b
T61.:0745-75-9977 IEEETES 7h00-16h00

Burger au tatsuta-age

@) Pain - Café |
B Ajteomol

Détendez-vous dans cet établissement baignant dans une
ambiance nostalgigue en prenant tranguillement votre
petit-déjeuner, en dégustant du pain a midi ou tout
simplement en y faisant une pause café.

Informations mlses 4 jour en octobre 2019

Et si vous souhaitez loger a proximité du temple..._

‘@‘ Monzenyado WAQOO Horyuji

Cet hotel jouvissant d'une situation géographique privilégiée, & proximité

immédiate du temple Hory0-ji, propose diverses activités permettant de

découvrir la culture japonaise durant votre séjour. Profitez d'un moment

exceptionnel & cet endroit idéal pour vous plonger au coeur de I'histoire. E E
n

& 1-5-32 Horyuji.lkaruga-cho
E0745-70-1155 & hittps://wagoo-horyuji.com/ E

1% Ikaruga Biyori

Cette maison de vacances située prés du temple Hory0-ji offre un
espace spacieux et décontracté, aménagé dans un style japonais
reposant. Vous pouvez y apprécier la vue sur le temple depuis la
baie vitrée du premiére étage.

& 1-6-30 Horyuji-higashi, lkaruga-cho
= 0745-75-8055 & http://ikaruga-biyori.com/ [m]F

1B Ukawaya

Dans cette « petite auberge de la vieille ville », savourez la cuisine
japonaise créative « lkaruga Yume Meguri » valorisant des ingrédients
de saison, ainsi que les célébres fondues « Taishi-nabe » et «
Fujinoki-nabe » en hiver.

& 3-3-11 Horyuji-nishi, lkaruga-cho
® 0745-74-2136 & http:/fwww.eonet.ne. jp/~ukawa/ukawaya/f

Expériences uniques dans des temples situés a proximité

Fabrication d'un goshuincho Atelier découverte de la cérémonie du thé
Créez votre propre cahier des a col o ceaux Vivez l'expérience de la cérémonie du thé dans la salle
goshuin des sanctuaires d'étude Shoin classée au bien culturel important.

4

L LN
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.,
e

Temple Jiko-in
& 865 Koizumi-cho, Yamatokoriyama City, Nara
'3‘0?43 53-3004 @9h00-17h00 @ Parking disponible

Environ 40 minutes
{incluant le temps nécessaire pour le service du thé matcha)

Temple Kichiden-ji
&@1-1-23 Koyoshida, lkaruga-cho, Ikoma-gun, Mara
= 0745-74-2651 @9h00-16h00 EParking disponible

Environ 90 minutes

I TV
d l'entrée au temple, les frais
3500yens Somprenclen | -
d'apposition d'un sceau goshuin et le materiel. 1000 yens
Fabrication d'un cahier de collection de sceaux goshuin /

Visite de la salle principale du temple / Sermon bouddhiste Visite du temple / Service du thé matcha

Aucune réservation n'est requise,
¥ cependant veuillez contacter
le temple & l'avance si vous vous y rendez en autocar,

Sur réservation (minimum 4 personnes)
_Cet atelier pourrait étre indisponible lors de certains
événements annuels ou pendant les offices du temple.
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