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發掘前所未見的京都

從留存寺廟神社等傳統古都街景的京都市將足跡向外延伸，就能發現另一個京都。

在京都市外的京都，由大自然形塑而成的絕美景觀將在您眼前開展：

京都府北區──「海之京都」，探訪日本海及大自然所孕育出的絕佳景致；

京都府中區──「森之京都」，體驗蒙受森林恩澤所傳承至今的里山文化；

京都府南區──「茶之京都」，欣賞支持日本茶文化發展的美麗茶田景色；

還可在遷都平安京前的首都「竹之里・乙訓」，造訪留存下的古墳與竹林。
走訪京都，您將能體會到萬物造化所帶來的無限感動。
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京都市以南占地甚廣，是茶的主要產地，在這裡可見到沿山遍布的茶田景觀。

800多年來支持著日本的茶文化，孕育出高品質的抹茶與玉露（高級綠茶）。

坐落於當地的神社寺廟彷彿訴說著從前的歷史，也獲得了世界遺產、國寶及重要

文化財產的認定。您可在此認識並體驗到宇治茶的傳統文化及日本的歷史。

日本茶的故鄉

茶之京都

石寺茶田 MAP

在茶之京都，與美麗的茶田邂逅。其中

素有茶源鄉之稱的和束町，以宇治茶的

主要產地聞名，而遍布於山野斜坡間的

石寺茶田更令人嘆為觀止。
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宇治茶的手揉製茶技術
此種以手揉搓茶葉的煎茶技術，由宇治

田原町的茶農家──永谷宗圓於1738年

提出，從此之後流傳承繼至現代︒

淨瑠璃寺 MAP

本堂、三重塔、九座阿彌陀如來坐像與四天王立像，

都分別被指定為日本國寶。同時，本寺也是著名的

賞楓勝地。

背割堤地區的櫻花 MAP

位於宇治川與木津川合流處，堤防全長約

1.4km。每到春天，250株櫻花爭相綻放，

「櫻花隧道」的美景令人目不暇給。
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平等院 MAP

藤原賴通於1052年將別墅改建成寺院式的建築，境內

的鳳凰堂也登上了錢幣，作為 10元硬幣的代表圖樣。
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天橋立 MAP

傳說「天橋立」是古代眾神自由往返天界與人間的天梯，

意外從天上掉落海中而變成了今日的凡間樂園。

因景致壯麗絕美而為人所知，是日本三景之一。
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「海之京都」位於京都府面向日本海的一側，自古即是各式神話及傳說的舞台。

天海圍繞的雄偉景觀，讓以京為都的平安時代（794 ∼ 1185年）的貴族們都心

神嚮往，且紛紛將其詠為和歌。除了日本三景之一的天橋立，還有滿載漁村

獨特風情的伊根舟屋等由大海與歷史交互作用形塑而成的風光，特殊的景象

至今仍完整地被保留著。

超越時空留存的絕美海景

海之京都

意外從

因景致
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伊根舟屋 MAP

伊根灣沿岸舟屋林立。舟屋有兩層，一樓為

停船處，二樓為起居室。這種兼顧漁業的舟

屋生活方式留存至今。

縮緬絹織
海之京都的丹後地區以織物之里著稱，也是縮緬絹織的發祥地︒

「丹後縮緬」擁有300 年歷史，是滑順且易染色的優質布料，

也是支持日本和服文化發展的重要布種︒

金剛院 MAP

春綠秋紅、冬季雪景，以及重要

文化財產――三重塔，三者交織
編造出美麗珍貴的四季觀景聖地。
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獅子崎稻荷神社 MAP

4月中旬到下旬，粉紅色三葉杜鵑花圍繞朱色鳥居爭相開綻放，

營造出本神社著名的春天景致。還可從山上的展望台鳥瞰天橋立

全景。
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有日本最古老傳說之稱的「竹取物語」的其中一處起源地――「竹之里・乙訓」，
擁有開闊美麗的竹林。位於京都市西南部，過去曾一度在此設置首都長岡京，

古墳及長岡天滿宮等史蹟和神社佛閣保存良好，您可以在此欣賞到日本歷史

結合四季花卉所勾勒出的豐富自然景致。

古老遺跡道出的日本歷史

竹之里・乙訓

竹之徑 MAP

長1.8km的竹林道，竹林翠綠繁盛，竹牆井然

有序地並排，是為人熟知的散步道。竹葉隨

風搖曳的沙沙聲，以及灑落葉片間的陽光，

營造出的氣氛沉穩靜謐，十分療癒。

竹之徑 MAP

長1.8km的竹林道，竹林翠綠繁盛，竹牆井然

有序地並排，是為人熟知的散步道。竹葉隨

風搖曳的沙沙聲，以及灑落葉片間的陽光，

營造出的氣氛沉穩靜謐，十分療癒。
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柳谷觀音楊谷寺 MAP

建於806年，傳說中可治眼疾的寺廟。

寺院境內的庭園綺麗非凡，是觀賞繡球

花與楓葉的著名勝地。
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長岡天滿宮 MAP

長岡天滿宮主祭學問之神「菅原道真」。

除各式祭典及活動，櫻花、霧島杜鵑及梅花

等季節花卉相互爭豔，景色美不勝收。
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朝日啤酒大山崎山莊美術館 MAP

於1912 ∼ 1932年間建築的英式別墅，現在作為美術館營業。

庭園的景致會隨著四季更迭而變化萬千，在不同的時期參訪，

將會感受到四季色彩所帶來的季節之美。
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向日神社 MAP

創建於718年，被指定為國家重要文化財產。

隨著季節更迭，春櫻秋紅，季節花卉都在境

內大鳥居前的石磚參道迎接各方旅客的到來。
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森林所孕育出的豐富自然資源，無論過去或現在，都帶給居民們莫大的恩賜。

仍保有過往生活型態的茅葺之里、可眺望雄偉景觀的大江山群、妝點餐桌的美

味京野菜⋯⋯與大自然相依存，日本懷舊古老的風情，就在森之京都。

保留原始森林風景

森之京都

茅葺之里 MAP

坐落於茂盛的森林中，38棟傳統草頂民屋

仍保存良好。您可以在此窺見日本古早的

風景以及與自然共存的生活文化。
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夜久野高原 MAP

在福知山市廣闊肥沃的丘陵地，可欣

賞到反映四季推移的豐富自然美景與

群山姿態。

保津川順江遊 MAP

遊船的歷史可追溯至1606年。船夫以嫻熟的技術操縱船

隻，從龜岡到嵐山長達約16km的溪流，乘船順流而下，

您將能感受到大自然壯麗的美。

安國寺 MAP

傳說是室町幕府（1338∼1573年）第一代將軍

──足利尊氏的出生地。每到秋天，美麗的

楓葉會將寺院境內染紅，如夢似幻的景致令

人流連忘返。

七谷川的櫻花 MAP

約1500株櫻花在河川沿岸爭相開綻，這裡也

是為當地人所喜愛且熟知的賞櫻好去處。
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京都府的中心地區，曾維持「日本首都」的名號1000多年。

不僅是寺院神社佛閣，各式祭典與文化等積年累月孕育

出的古都傳統，至今仍發揮偌大的影響力。而不僅是古

老優良的傳統文化，每次造訪都能在市街上有嶄新的發

現︒屬於千年古都的神秘魅力，值得您多次走訪發掘。

擁有千年綿長歷史

京都市

祇園祭 MAP

堪稱日本三大祭的盛大祭典，於每年的7月1日至31日舉行。在中心市

街舉辦的山鉾巡行，被列為聯合國教科文組織的無形文化遺產。

祇園祭 MAP

堪稱日本三大祭的盛大祭典，於每年的7月1日至31日舉行。在中心市

街舉辦的山鉾巡行，被列為聯合國教科文組織的無形文化遺產。
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高台寺 MAP

16世紀叱吒風雲的領導者豐臣秀吉去

世後，其元配寧寧為祈求亡夫冥福而

修建了高台寺。春天櫻花季與秋天紅

葉季時，皆有舉辦夜間點燈活動。

清水寺 MAP

清水寺為世界遺產。有「清水的舞台」之稱的本堂，

採舞台式建築，而除此之外，清水寺境內也有許多

值得參訪的景點。同時也是著名的賞櫻及賞楓勝地。

* 自2017年2月起，本寺進行本堂檜皮屋頂的替換整修，但本堂

與舞台仍開放參觀。
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菓
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日本春季代表性美食――竹筍，
以各式各樣的料理方式烹煮，

滿足您的味覺，讓您大快朵頤。

和菓子形狀千變萬化，多以當季花卉之形製作，
為品茶時不可或缺的綺麗點綴。

抹茶為日本茶的最佳

代表，作為甜點品嘗

也別有一番風味。

森之京都的鄉土料理

「牡丹鍋」，以薄切的山豬肉片

燉煮蔬菜，挑逗您的味蕾。

京料理能讓您品嚐到京野菜與當季

食材的原有風味，不僅吃到美味也

吃得到日式料理的精髓。

在海之京都，能品嚐日本海

捕獲的松葉蟹，恬淡高雅的

風味讓人齒頰留香。

京都受惠於優良的水質與肥沃的土壤，

因此發展出獨特的飲食及手作文化。多

種活用時令食材原味的料理、口感清澄

透徹的日本酒、職人以精湛的手藝製作

的和服⋯⋯請務必來京都一趟，體驗各

式各樣帶有當地特色的文化產品。

美食與紀念品

高級絹織品「西陣織」，自古即為和服及

和式雜貨常用的布料。

京都各地有多處歷史悠久的酒藏，

孕育出多種具有特色的日本酒。

京都

因此

種活

透徹

的和

式各

壤，

多

清澄

製作

驗各

京都各地有多處歷史悠久的酒藏
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京都車站京都車站京都車站

大阪車站

天王寺車站

難波車站

新大阪車站

伊丹車站

三之宮車站

關西機場車站

龜岡車站龜岡車站龜岡車站
嵯峨嵐山車站

西舞鶴車站

東舞鶴車站

豐岡車站

城崎溫泉車站城崎溫泉車站城崎溫泉車站

綾部車站

上夜久野車站

園部車站

宇治車站宇治車站宇治車站

京田邊車站

長岡京車站長岡京車站長岡京車站

城陽車站

京都南交流道京都南交流道京都南交流道

大山崎系統交流道・交流道大山崎系統交流道・交流道大山崎系統交流道・交流道

八幡系統交流道・交流道八幡系統交流道・交流道八幡系統交流道・交流道

久御山系統交流道久御山系統交流道久御山系統交流道

城陽系統交流道・交流道城陽系統交流道・交流道城陽系統交流道・交流道

宇治西交流道宇治西交流道宇治西交流道

笠取交流道笠取交流道笠取交流道

木津交流道木津交流道木津交流道

木津車站木津車站木津車站

加茂車站

奈良車站

沓掛交流道沓掛交流道沓掛交流道

龜岡交流道龜岡交流道龜岡交流道

園部交流道園部交流道園部交流道

丹波交流道丹波交流道丹波交流道

京丹波瑞穂交流道京丹波瑞穂交流道京丹波瑞穂交流道

京丹波和知交流道京丹波和知交流道京丹波和知交流道

舞鶴大江交流道舞鶴大江交流道舞鶴大江交流道

宮津天橋立交流道宮津天橋立交流道宮津天橋立交流道

京丹後大宮交流道京丹後大宮交流道京丹後大宮交流道

久美濱車站

夕日浦木津溫泉車站

天橋立車站天橋立車站天橋立車站

宮津車站

與謝天橋立交流道與謝天橋立交流道與謝天橋立交流道

舞鶴西交流道舞鶴西交流道舞鶴西交流道

舞鶴東交流道舞鶴東交流道舞鶴東交流道

綾部系統交流道綾部系統交流道綾部系統交流道

福知山交流道福知山交流道福知山交流道

大阪國際機場 (伊丹機場/ITM)

京都舞鶴港

神戶機場 (UKB)

關西國際機場 (KIX)
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京都縱貫高速公路

名神高速公路

關西國際機場交流道關西國際機場交流道關西國際機場交流道

從車站出發

從東京車站 ＞ 搭乘新幹線約2小時20分鐘

從名古屋車站 ＞ 搭乘新幹線約35分鐘

從金澤車站 ＞ 搭乘JR特急列車約2小時10分鐘

從大阪車站 ＞ 搭乘JR在來線約30分鐘

從廣島車站 ＞ 搭乘新幹線約1小時40分鐘

從博多車站 ＞ 搭乘新幹線約2小時50分鐘

從鄰近機場出發

從關西國際機場(KIX) ＞ 搭乘JR特急列車約1小時15分鐘

從大阪國際機場 (伊丹機場/ITM) ＞ 搭乘高速巴士約50分鐘

從神戶機場(UKB) ＞ 搭乘電車約1小時10分鐘

日本

東京車站

東京國際機場

成田國際機場

中部國際機場

廣島車站

博多車站

關西國際機場

大阪車站

名古屋車站
京都車站

金澤車站

京都府

札幌車站

從日本各地前往京都車站的

主要交通方式

前往京都的交通方式

京都府資訊 五區五色，魅力大不相同，值得您一一探訪發現。

海之京都 /P6
京都府北部面朝日本海，海岸線

壯麗，青空遼闊。除了世界罕見

的舟屋，亦可在此與大自然孕育

的景致來場美麗的邂逅。

http://www.uminokyoto.jp/global/

森之京都 /P10
京都府中部坐擁雄偉的群山和廣

闊的森林；繼承古早的里山文化，

人們與自然共生共存。

https://morinokyoto.jp/

竹之里・乙訓 /P8
美麗竹林遍布的竹之里，784年在此處設置

了首都長岡京，現在仍可感受到古代傳承至

今的歷史氛圍。

京都市 /P12
承襲傳統，擁有千年歷史的古都

京都市，至今仍能在此體會

到日本文化源頭的高貴優雅。

https://kyoto.travel/tw

茶之京都 /P4
京都市以南占地廣闊，此區素有

茶之京都的美稱。出產優質抹茶

及玉露(高級綠茶)，是日本茶的

故鄉。

http://ochanokyoto.jp/

探索心京都

觀光旅遊諮詢

京都旅遊諮詢中心/ 京都

京都車站大樓2樓　　TEL +81-75-343-0548

東京旅客資訊中心TIC TOKYO/ 東京

丸之內Trust Tower北館1樓　　TEL +81-3-5220-7055

網站

日本京都府旅遊官方網站 
http://www.kyototourism.org

日本政府觀光局官方網站 
http://www.jnto.go.jp/
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京都車站京都車站京都車站
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伊丹車站
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新神戸車站
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嵯峨嵐山車站
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新幹線

京都丹後鐵路
※部分路線可使用JR PASS

JR線

可使用Japan Rail Pass的路線

京都府全區地圖

福知山車站福知山車站

前往京都府內各地的主要

交通方式

神新神戸戸戸戸 站站車站
阪急線阪急線

福
知
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線

福
知
山
線
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若
狹
高
速
公
路

舞
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高
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兵庫縣

舞
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舞
鶴
若

前往京都府內各地的主要

交通方式

前往天橋立
天橋立車站（京都丹後鐵路）

從京都車站（JR）搭乘特急列車約2小時

前往福知山
福知山車站（JR・京都丹後鐵路）

從京都車站（JR）搭乘特急列車約1小時15分鐘

從大阪車站（JR）搭乘特急列車約1小時30分鐘

前往龜岡
龜岡車站（JR）

從京都車站（JR）搭乘快速列車約20分鐘

前往長岡京
長岡京車站（JR）

從京都車站（JR）搭乘普通列車約10分鐘

前往宇治
宇治車站（JR）

從京都車站（JR）搭乘快速列車約17分鐘

前往木津
木津車站（JR）

從京都車站（JR）搭乘快速列車約35分鐘

從大阪車站（JR）搭乘大和路快速列車約1小時
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