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สวััสดีีโคจิิ !
จังัหวััดโคจิขิองเราที่่�มีีรููปร่่างเหมืือนแขนที่่�อ้้าสู่่�มหาสมุุทรแปซิิฟิิกนั้้�น 
เป็็นสถานที่่� ๆ คุุณสามารถสนุกกัับ ภููเขา แม่่น้ำำ�� ทะเล และชีีวิิตใน
เมืืองได้้ในที่่�แห่่งเดีียว อาจจะบอกได้้ว่่า ... ที่่�แห่่งนี้้�อาจจะเป็็นสถาน
ที่่� ๆ ยอดเยี่่�ยมที่่�สุุดของญี่่�ปุ่่� นก็็เป็็นได้้ !!
ไม่่ว่่าจะเป็็นอาหารอัันอุุดมสมููบรณ์์ ธรรมชาติิสุุดแสนงดงาม จนไป
ถึึงประวััติิศาสตร์์อัันแสนยาวนาน คุุณสามารถสััมผััสประสบการณ์์
ทั้้�งหมดนี้้�ได้้ในโคจิิ !

10 กิิจกรรมห้้ามพลาดในจัังหวััดโคจิิ

อาหาร - ผลิิตภััณฑ์์พิิเศษของจัังหวััดโคจิิ

ธรรมชาติิ

วััฒนธรรม

รถไฟที่่�ไม่่เหมืือนใคร！

แนะนำำ�สถานที่่�ทางวััฒนธรรม

การเดิินทางสู่่�จัังหวััดโคจิิ

MAP

ยิินดีีต้้อนรัับสู่่�โคจิิ
เมืืองที่่�เต็็มไปด้้วย
อาหารและธรรมชาติิ
รวมทั้้�งประวััติิศาสตร์์อัันแสนยาวนาน
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ปราสาทโคจิิ
ปราสาทโคจิิมีีประวััติิศาสตร์์ยาวนานกว่่า
400 ปีี ซึ่่�งมีีสวนที่่�เต็็มไปด้้วยดอกซากุุระ

ปราสาทโคจิิถููกสร้้างขึ้้�นในช่่วงต้้นศตวรรษที่่� 17 
และเป็็นปราสาทแห่่งเดีียวของญี่่�ปุ่่� นที่่�ยัังมีี “หอคอย 
(เท็็นชูู)” และ “อาคารหลััก (ฮอนมารุุ)” อยู่่�ในส
ถาพที่่�สมบููรณ์์ หอคอยของปราสาทโคจิินั้้�นเป็็น 1 
ใน 12 หลัังที่่�ยัังคงอยู่่�แม้้จะผ่่านช่่วงสงครามและภััย
พิิบััติิทางธรรมชาติิหลายศตวรรษ และปราสาทแห่่ง
นี้้�ได้้รัับการขึ้้�นทะเบีียน
ให้้เป็็นโบราณสถานที่่�สำำ�คััญของประเทศอีีกด้้วย
หลัังที่่�ยัังคงอยู่่�แม้้จะผ่่านช่่วงสงครามและภััยพิิบััติิ
ทางธรรมชาติิหลายศตวรรษ และปราสาทแห่่งนี้้�ได้้
รัับการขึ้้�นทะเบีียนให้้เป็็นโบราณสถานที่่�สำำ�คััญของ
ประเทศอีีกด้้วยหลัังที่่�ยัังคงอยู่่�แม้้จะผ่่านช่่วง
สงครามและภััยพิิบััติิทางธรรมชาติิหลายศตวรรษ 
และปราสาทแห่่งนี้้�ได้้รัับการขึ้้�นทะเบีียนให้้เป็็น
โบราณสถานที่่�สำำ�คััญของประเทศอีีกด้้วย

ตลาดวัันอาทิิตย์์
ตลาดริิมถนนที่่�ยาวที่่�สุุดในญี่่�ปุ่่� น

ตลาดแห่่งนี้้�สืืบทอดกัันมาตั้้�งแต่่ยุุคสมััยเอโดะกว่่า 
300 ปีี  เป็็นตลาดริิมถนนที่่�ทอดยาวจากประตููโอ
เทมงที่่�เชิิงปราสาทโคจิิซึ่่�งมีีความยาวกว่่า 1.3 
กิิโลเมตรซึ่่�งเป็็นตลาดริิมถนนขนาดใหญ่่ที่่�หาได้้
ยากในประเทศญี่่�ปุ่่� น 
ในตลาดมีีแผงขายของกว่่า 300 ร้้านค้้า ทั้้�งผััก 
ผลไม้้ ดอกไม้้ และอื่่�นๆ นอกจากนี้้�ยัังมีีร้้าน
อาหารแผงลอยสุุดอร่่อย เช่่น “เทมปุุระมัันเทศ
 (อิิโมะเท็็น)”  และ ชููนิจิิโซบะ รวมทั้้�งงานฝีีมื ือ
ต่่างๆ ที่่�ของขึ้้�นชื่่�อของโคจิิ เช่่น มีีดทำำ�ครััว 
จำำ�หน่ายด้้วย ตลาดแห่่งนี้้� เปิิดบริิการทุุกวััน
อาทิิตย์์ตั้้�งแต่่เช้้า - เย็็นที่่�คัับคั่่�งไปด้้วยผู้้�คนใน
ท้้องถิ่่�นและนัักท่่องเที่่�ยวในทุุกสััปดาห์์

สถาปััตยกรรมของเคนโกะ คุุมะ
อาคารในคุุโมะ โนะมาจิิที่่�สร้้างขึ้้�นจากวััสดุุ
ธรรมชาติิ ออกแบบโดยปรมาจารย์์ เคนโกะ คุุมะ

เคนโกะ คุุมะ หนึ่่�งในสถาปนิิกชั้้�นนำำ�ของญี่่�ปุ่่� นและ
เป็็นผู้้�ที่่�อยู่่�เบื้้�องหลัังในการออกแบบสนามกีีฬา
แห่่งชาติิของญี่่�ปุ่่� นที่่�ถููกใช้้เป็็นสถานที่่�ในการ
แข่่งขัันกีีฬาโอลิิมปิิกที่่�โตเกีียวปีี  2020 นอกจาก
นี้้�ยัังได้้สร้า้งผลงานออกแบบชิ้้�นเอกอีีกมากมายใน
เมืืองยููสุุฮาระที่่�อยู่่�ท่่ามกลางหุุบเขา เมืืองนี้้� เป็็น
สถานที่่�แห่่งเดีียวในญี่่�ปุ่่� นที่่�ได้้มีีการรวบรวมผล
งานของ เคนโกะ คุุมะ มาจััดแสดง คุุณสามารถ
เพลิิดเพลิินกัับการท่่องเที่่�ยวภายในเมืืองได้้
ราวกัับเป็็นพิิพิิธภััณฑ์์แห่่งหนึ่่�ง

แม่่น้ำำ��ชิิมัันโตะ
สถานที่่�ลัับซึ่่�งได้้รัับการอนุุรัักษ์์ไว้้อย่่าง
ดีีที่่�สุุดในญี่่�ปุ่่� น

แม่่น้ำำ��ชิิมัันโตะไหลมาจากตาน้ำำ��ที่่�อยู่่�ลึึกเข้้าไปใน
ภููเขาลงสู่่�ทะเล ไม่่เพีียงแต่่คุุณจะได้้สััมผััสกัับ
ธรรมชาติิแสนบริิสุุทธิ์์� คุุณยัังได้้เรีียนรู้้�ประเพณีี
และวััฒนธรรมอาหารในบริิเวณแม่่น้ำำ��ชิิมัันโตะ
อีีกด้้วย มาร่่วมกัับสำำ�รวจอััญมณีีสุุดลึึกลัับนี้้�ได้้
ด้้วยวิิธีีการต่่างๆ มากมาย ไม่่ว่่าจะเป็็น การปั่่� น
จัักรยาน การพายเรืือแคนูู การถ่่ายภาพวิิว
ทิิวทััศน์์ระหว่่างทาง และ การชิิมอาหารท้้องถิ่่�น การแสวงบุุญ

สถานแสวงบุุญที่่� 88 แห่่งใน
ชิิโกกุุ

การแสวงบุุญที่่�วััดในชิิโกกุุทั้้�ง 88 แห่่ง 
เดิิมทีีเรีียกว่่า “เฮนโร” ซึ่่�งมีีความหมาย
ว่่าเส้้นทางแห่่งสถานที่่�ศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ทั้้�ง 88 
แห่่งในเกาะชิิโกกุุที่่�พระคุุไคเดิินทางเพื่่�อ
ฝึึก ตนเมื่่�อประมาณ 1,200 ปีี ที่่�แล้้ว 
พระคุุไคเป็็นผู้้�ก่่อตั้้�งนิิกายชิินกอน และ
ได้้สร้้างสถานที่่�ศัักดิ์์�สิิทธ์์ของศาสนาพุุทธ
คืือ “วััดคอนโกบุุจิิ” ซึ่่�งเป็็นวััดหลัักของ
นิิกายชิินกอนบนภููเขาโคยะ
เส้้นทางการแสดงบุุญนี้้�ครอบคลุุมทั้้�ง 4 
จัังหวััดในเกาะชิิโกกุุโดยมีีความยาวรวม
กัันกว่่า 1,400 กิิโลเมตร
ว่่ากัันว่่า เมื่่�อเสร็็จสิ้้�นการเดิินทางแสวง
บุุญนี้้�แล้้ว คุุณจะสามารถขจััดกิิเลสทาง
โลกได้้อีีกด้้วย สำำ�หรัับหลายๆ คนนั้้�น 
การแสวงบุุญไม่่เพีียงแค่่การเดิินป่่าเพีียง
อย่่างเดีียว แต่่ยัังหมายถึึงการเดิินทาง
ของจิิตวิิญญาณอีีกด้้วย

หาดคััตสึึระฮามะ
จุุดชมวิิวที่่�ห้้ามพลาดในโคจิิ

หาดคััตสึึระฮามะเป็็นหนึ่่�งในจุุดชมวิิว
ที่่�เป็็นตััวแทนของจัังหวััดโคจิิ หาด
คััตสึึระฮามะตั้้�งอยู่่�ที่่�ปากอ่่าวอ่่าวอูู
ระโต ของจัังหวััดโคจิิ เป็็นชายหาดรููป
พระจัันทร์์เสี้้�ยวที่่�งดงามซึ่่�งสามารถ
มองเห็็นวิิวทิิวทััศน์์ของมหาสมุุทร
แปซิิฟิิกได้้อย่่างสวยงาม ในอดีีต
สถานที่่�แห่่งนี้้�มีีชื่่�อเสีียงอย่่างยาวนาน
ในการเป็็นสถานที่่�ยอดเยี่่�ยมในการ
ชมพระจัันทร์์ และว่่ากัันว่่ายัังเป็็น
สถานที่่�โปรดของ ”ซากาโมโตะ เรีียว
มะ”นัักปฏิิรููปในสมััยบากููมััตสึึ

ช่่วงเวลายามค่ำำ��คืืน
วััฒนธรรมของชีีวิิตกลางคืืนที่่�แท้้จริิง

จัังหวััดโคจิิได้้ชื่่�อว่่าเป็็น “อาณาจัักรแห่่งนัักร่ำำ��
สุุรา” อย่่างแท้้จริิง ด้้วยภููมิิประเทศอัันอุุดม
สมบููรณ์์และสภาพแวดล้้อมทางธรรมชาติิทำำ�ให้้
ได้้กำำ�เนิิดอาหารและเครื่่�องดื่่�มแสนอร่่อยที่่�
หลากหลาย รวมทั้้�งวััฒนธรรมการจััดเลี้้�ยงที่่�
สืืบทอดกัันมาตั้้�งแต่่สมััยโบราณ ทำำ�ให้้เกิิดเป็็น
วััฒนธรรมของชีีวิิตกลางคืืนซึ่่�งเป็็นเอกลัักษณ์์
ของเมืืองโคจิิในปััจจุุบัันขึ้้�น
ภายในจัังหวััดมีีร้้านอิิซากายะ คาเฟ่่ และร้้าน
อาหารมากมายเปิิดให้้บริิการจนดึึก ความสนุุก
ของเมืืองนี้้�ไม่่ใช่่เพีียงแค่่อาหารรสเลิิศ แต่่ยััง
เป็็นผู้้�คนท้้องถิ่่�นที่่�เป็็นกัันเองมากๆ อีีกด้้วย

สวนพฤกษศาสตร์์มากิิโนะ
ประจำำ�จัังหวััดโคจิิ
ก้้าวเข้้าสู่่�สวนพฤกษศาสตร์์ชั้้�น
นำำ�แห่่งหน่ึ่�งของประเทศญี่่�ปุ่่� น 
และถููกโอบล้้อมด้้วยความเขีียว
ขจีีของพรรณไม้้และดอกไม้้

สวนพฤกษศาสตร์์ที่่�สร้้างขึ้้�นเพื่่�อเป็็น
เกีียรติิให้้กัับความสำำ�เร็็จของ 
ดร.โทมิิทาโระ มากิิโนะ
บิิดาแห่่งอนุุกรมวิิธานพืืชของญี่่�ปุ่่� น ที่่�ได้้
มีีการรวบรวมพืืชป่่ามากกว่่า 3,000 
ชนิิดที่่�มีีความเกี่่�ยวข้้องกัับ ดร.มากิิโนะ 
คุุณจะได้้สััมผััสถึึงความสุุขจากการที่่�ถููก
ห้้อมล้้อมด้้วยธรรมชาติิ

แม่่น้ำำ��นิโยโดะ
แม่่น้ำำ��ที่่�ใสและมีีคุุณภาพน้ำำ��ดีีที่่�สุุด
ในญี่่�ปุ่่� น

แม่่น้ำำ��แห่่งนี้้�รู้้�จัักกัันในฐานะแม่่น้ำำ��ที่่�มีีความ
งดงามที่่�สุุดแห่่งหนึ่่�งในญี่่�ปุ่่� น ซึ่่�งไหลจากภูู
เขาอิิชิิสึึจิิซึ่่�งเป็็นยอดเขาที่่�สููงที่่�สุุดในญี่่�ปุ่่� น
ตะวัันตก ไปยัังมหาสมุุทรแปซิิฟิิก สีีของ
ผิิวน้ำำ��ถููกย้้อมเป็็นสีีน้ำำ��เงิินแวววาวเนื่่�องจาก
ปริิมาณโคบอลต์์ทำำ�ให้้เป็็นที่่�รู้้�จัักในชื่่�อ 
“NIYODO BLUE” สถานที่่�แห่่งนี้้�มีีกิิจกรรม
ต่่างๆ เช่่น การพายเรืือคายััคคริิสตััล และ 
SUP ที่่�ได้้รัับความนิิยมอีีกด้้วย
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ปลาคััตสึึโอะทาทากิิ
ความงดงามของอาหาร - อาหาร
แห่่งจิิตวิิญญาณแห่่งโคจิิ

เมื่่�อคุุณได้้มาเยืือนโคจิิ คุุณต้้องลองทานปลา
คััตสึึโอทาทากิิ ปลาคััตสึึโอะที่่�ถููกหั่่�นเป็็นชิ้้�น
หนาๆ ถููกนำำ�มาย่่างเนื้้�อด้้านนอกจนมีีความสุุก
ปานกลางมีีรสชาติิที่่�น่่ารัับประทานมาก จน
รสชาติิของอาหารชิ้้�นนี้้�ได้้หยั่่�งรากลึึกอยู่่�ใน
ใจของผู้้�คนในท้้องถิ่่�น ปลาคััตสึึโอทาทากิิ
สามารถหาทานได้้ทั่่�วจัังหวััด แต่่มีีบางแห่่งที่่�
คุุณสามารถชมเชฟย่่างปลาคััตสึึโอะให้้ชม
แบบสดๆ ยิ่่�งไปกว่่านั้้�นบางแห่่งคุุณสามารถ
ลองย่่างปลาคััตสึึโอะได้้ด้้วยตััวเอง

10 กิจกรรมห้ามพลาดในจังหวัดโคจิ4 5
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อิินากะซููชิ ิ
ชููซิิผัักภููเขา 

อิินากะซููชิิที่่�มีีรููปลัักษณ์์และรสชาติิที่่�ไม่่
เหมืือนใคร สามารถหาทานได้้ทั่่�วทั้้�ง
จัังหวััดโคจิิ วััตถุุดิิบจะประกอบไปด้้วย 
บุุก หน่อไม้้ เห็็ด จนไปถึึง ผัักไผ่่ญี่่�ปุ่่� น 
เมีียวงะ และบััควีีต ซึ่่�งล้้วนแล้้วแต่่เป็็น
วััตถุุดิิบที่่�หาได้้จากภููเขา นอกจากนี้้�
หััวใจสำำ�คััญของรสชาติิที่่�เป็็นเอกลัักษณ์์ 
คืือ ข้้าวหมัักน้ำำ��ส้้มสายชููที่่�ทำำ�จากน้ำำ��ส้้ม
ยููซุุจนกลายเป็็นเมนููเฉพาะของจัังหวััด
โคจิิ"

สาเกของโคจิ ิ
ฉลองไปกัับโทสะสาเก

เครื่่�องดื่่�มแสนอร่่อยเป็็นสิ่่�งที่่�ขาดไม่่ได้้สำำ�หรัับงาน
เลี้้�ยงฉลอง ชาวจัังหวััดโคจิิขึ้้�นชื่่�อเรื่่�องความชอบ
ในการลิ้้�มรสสาเก ในจัังหวััดมีีโรงบ่่มสาเกกว่่า 18 
แห่่งที่่�ใช้้น้ำำ��และข้้าวคุุณภาพสููงเพื่่�อผลิิตสาเกที่่�มีี
รสชาติิอัันเป็็นเอกลัักษณ์์ สาเกของโคจิินั้้�นมีีชื่่�อ
เรีียกว่่า “โทสะสาเก” ตามชื่่�อของพื้้�นที่่�บริิเวณนี้้�  
และเข้้ากัับได้้ดีีกัับอาหารประจำำ�ท้้องถิ่่�น มัักมีี
รสชาติิที่่�สดชื่่�นพร้้อมความเผ็็ดที่่�ค้้างอยู่่�ในลำำ�คอ"

ซาวาชิิ 
จานขนาดใหญ่่ที่่�เป็็นสิ่่�งสำำ�คััญ
สำำ�หรัับงานเลี้้�ยง 

อาหารแบบดั้้�งเดิิมที่่�มีีต้้นกำำ�เนิิดจากยุุค
เอโดะและสืืบทอดมาจนถึึงปััจจุุบััน ซาวาชิิ
หมายถึึง “จานใหญ่่” ที่่�รวบรวมความ
อุุดมสมบููรณ์์จากท้้องทะเลและภููเขา ไม่่ว่่า
จะเป็็น ซาชิิมิิ ซููชิิ อาหารตุ๋๋�น อาหารทอด 

และอื่่�นๆ ถููกจััดเรีียงในจานอย่่าง
หรููหราและงดงามบนจานขนาด

ใหญ่่ แต่่ละคนมีีอิิสระใน
การเลืือกรัับประทาน
อาหารอะไรก็็ได้้ที่่�
ต้้องการโดยการหยิิบมา

ใส่่จานเล็็กของตน เป็็น
อาหารท้้องถิ่่�นที่่�ใช้้ต้้อนรัับ 
“แขก” ตามวััฒนธรรมของโค
จิิเพื่่�อแสดงถึึงความโอโมเทะ
นาชิิของชาวโคจิิในพิิธีีการ
และโอกาสพิิเศษต่่างๆ"

"ปลาคััตสึึโอะทาทากิ ิ
อาหารแห่่งจิิตวััญญาณของชาวเมืืองที่่�ทาน
คััตสึึโอะมากที่่�สุุดในญี่่�ปุ่่� น 

“ปลาคััตสึึโอะทาทากิิ” แต่่เดิิมถููกพััฒนาขึ้้�นเพื่่�อให้้
ชาวประมงได้้ทานปลาคััตสึึโอะบนเรืือในช่่วงเวลาที่่�
ไม่่มีีเทคนิิคการถนอมอาหารอื่่�นๆ และต่่อมาก็็ได้้รัับ
ความนิิยมอย่่างแพร่่หลาย วิิธีีการปรุุงจะทำำ�เช่่นเดีียว
กัับสเต็็กมีีเดีียมแรร์์ โดยการนำำ�ปลาคััตสึึโอะไปย่่าง
ด้้วยไฟแรง โรยหน้าด้้วยกระเทีียมหั่่�นบางๆ ใบชิิโซะ 
ต้้นหอมสัับ และอื่่�นๆ และทานพร้้อมกัับซอสพอนซึึยููสุุ 
ถึึงแม้้ว่่าน่ี่�จะเป็็นวิิธีีการรัับประทานแบบมาตรฐาน แต่่
ในช่่วงไม่่กี่่�ปีี ที่่�ผ่่านมาทาทากิิโรยเกลืือยัังได้้รัับความ
นิิยมเพิ่่�มมากขึ้้�นอีีกด้้วย นอกจากนี้้�ยัังมีีวิิธีีการทานที่่�
หลากหลาย เช่่น การทานกัับ “ซอสเกลืือ” ซึ่่�ง
เป็็นการผสมผสานระหว่่างเกลืือกัับซอส
ส้้มซีีตรััส คุุณสามารถลิ้้�มลองปลาคััตสึึ
โอะได้้ตลอดทั้้�งปีี โดยจะมีีรสสััมผััสที่่�
เปลี่่�ยนแปลงไป เช่่น รสชาติิเบาในช่่วง
ต้้นฤดููร้้อน จนไปถึึงรสชาติิเข้้มข้้นใน
ช่่วงฤดููใบไม้้ร่่วง"

ปลาคััตสึึโอะเป็็นที่่�รัักของชาวโคจิิมาตั้้�งแต่่สมััยเอโดะ ปลาคััตสึึโอะจะถููก

จัับขึ้้�นที่่�ท่่าเรืืออุุสะและถููกส่่งไปยัังเมืืองโคจิิอย่่างเร่่งด่่วน

ยููซุุ
ผลไม้้รสเปรี้้�ยวที่่�บรรดาเชฟชื่่�น
ชอบ

ยููซููยิิมใช้้เป็็นวััตถุุดิิบสำำ�หรัับผลิิตภััณฑ์์
แปรรููปหลากหลายชนิิด เช่่น ซอสน้ำำ��ส้้ม
สายชููยููซุุ น้ำำ��สลััด หรืือ เครื่่�องดื่่�ม เป็็นต้้น 
น้ำำ��ส้้มสายชููยููซุุที่่�ชาวเมืืองโคจิิชื่่�นชอบ
นั้้�นมีีกลิ่่�นมอมที่่�เป็็นเอกลัักษณ์์ โดยถููก

นำำ�มาโรยบนปลาผสมกัับมิิโสะ
และหััวไชเท้้าบด นอกจากนี้้�ยััง
มีีการใช้้อย่่างแพร่่หลายใน ซููชิิ 

หรืือ อาหารชนิิดต่่างๆ จนกระทั่่�ง
ขนมญี่่�ปุ่่� น และ ขนมตะวัันตก

"จัังหวััดโคจิิเป็็นหน่ึ่�งในจัังหวััดที่่�มีี “นัักดื่่�ม” มากที่่�สุุดของญี่่�ปุ่่� น  
ถึึงอย่่างนั้้�นอาหารจำำ�พวกปลา เช่่น ปลาคััตสึึโอะย่่างฟาง และ อาหารประเภทเนื้้�อ 
เช่่น สเต็็กเนื้้�อวากิิวรสเลิิศ “โทสะอะกาอุุชิิ” ไก่่โทสะจิิโระย่่าง และอื่่�นๆ จนไปถึึงซููชิิ
เซตะอิินากะที่่�ปรุุงด้้วยยููซุุด้้วย รวมกลายเป็็นวััฒนธรรมอาหารที่่�หลากหลาย ขอให้้
เพลิิดเพลิินกัับอาหารและเครื่่�องดื่่�มสุุดแสนอร่่อย !"

“ภาพวาดประกอบประจำำ�ปีี โทสะ” (คอลเลคชั่่�นห้้องสมุุดประจำำ�จัังหวััดโคจิิ)

金
目
鯛

ปลาคิินเมได
สมบััติิที่่�ล้ำำ��ค่่าที่่�สุุดแห่่งท้้องทะเล

ปลาคิิดเมไดอาจกล่่าวได้้ว่่าเป็็นตััวแทนขอแห่่งปลา
คุุณภาพสููง เมืืองมุุโรโตะเป็็นแหล่่งจัับปลาที่่�ใหญ่่
ที่่�สุุดของญี่่�ปุ่่� นตะวัันตก จุุดเด่่นของเมืืองนี้้�คืือ
สามารถบริิโภคปลาที่่�จัับได้้สดๆ ในวัันเดีียวกััน 
ไม่่ว่่าจะเป็็นเมนููซาชิิมิิ เมนููต้้ม เมนููย่่าง หรืือ 
ตากแห้้ง ล้้วนแล้้วแต่่มีีรสชาติิที่่�เป็็นเลิิศ
อาหารยอดนิิยมได้้แก่่ เทริิยากิิปลาคิินเมไดที่่�มีี
รสชาติิหวานอมเผ็็ด และ คิินเมไดด้้งที่่�นำำ�ซาชิิมิิคิิน
เมไดวางบนข้้าวญี่่�ปุ่่� นร้้อนๆ รสชาติิที่่�กลมกล่่อมและ
มีีความละเมีียดละไมนี้้�ดึึงดููดนัักชิิมจากทั่่�วทุุกมุุม
โลก สำำ�หรัับชาวเมืืองนั้้�น การรัับประทานข้้าวหน้า
คิินเมไดให้้อร่่อยจะต้้องเติิมซุุปคิินเมไดดาชิิลงไป
ระหว่่างทานไปได้้ครึ่่�งนึึงเพื่่�อให้้เพลิิดเพลิินกัับ
ความอร่่อยที่่�เพิ่่�มมากขึ้้�น

เบกุุไฮ
การดื่่�มสาเกให้้สนุุกนั้้�นจะมีีเกม “เบโระเบโระคามิิซามะ” 
ซึ่่�งทุุกๆ คนร่่วมกัันร้้องเพลงและหมุุมลููกข่่าง หากลููกข่่าง
หยุุดลงที่่�ใด คนๆ นั้้�นต้้องดื่่�มสาเก เมื่่�อดื่่�มสาเกให้้หงายแก้้ว
ขึ้้�นตามภาพ ในบรรดาแก้้วเหล่่านั้้�นจะมีีถ้้วยเทนงูู และ เฮีีย
โตโกะ ที่่�คุุณไม่่สามารถวางมัันลงได้้จนกว่่าจะดื่่�มจนหมด

ปลาคััตสึึโอะทาทากิิ

©จัังหวััดโคจิิ

© จัังหวััดโคจิิ

วิิธีีการตกปลาคััตสึึโอะด้้วยเบ็็ดริิมชายฝั่่� ง
©RKC production

อาหารแห่่งโคจิิ
KOCHI SPECIALTIES
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ไก่่โทสะจิิโระ 
ผลิิตภััณฑ์์แห่่งความภาคภููมิิใจที่่�
ผ่่านงานวิิจััยเพื่่�อมุ่่�งสู่่�ความเป็็นเลิิศ
ของญี่่�ปุ่่� น 

แบรนด์์ไก่่พัันธุ์์�ท้้องถิ่่�นที่่�จัังหวััดโคจิิมุ่่�งมั่่�น
วิิจััยและพััฒนาสายพัันธุ์์�ไก่่แห่่งความภาค
ภููมิิใจที่่�ยอดเยี่่�ยมที่่�สุุดของประเทศญี่่�ปุ่่� น ไก่่
สายพัันธุ์์�นี้้� เป็็นสายพัันธุ์์�แรกของญี่่�ปุ่่� นที่่�
สามารถเพลิิดเพลิินกัับรสชาติิของเนื้้�อไก่่
และไข่่ไก่่ได้้ ด้้วยรสชาติิอููมามิิเข้้มข้้นอััน
เป็็นเอกลัักษณ์์  
ไก่่โทสะจิิโระ ถููกเลี้้�ยงแบบฟาร์์มเปิิดและให้้
อาหารด้้วยผัักสีีเขีียวนานาชนิิด ดัังนั้้�นถึึง
แม้้ว่่าไข่่จะมีีขนาดเล็็กแต่่ไข่่แดงนั้้�นอุุดมไป
ด้้วยสารอาหาร รวมทั้้�งเนื้้�อที่่�มีีไข่่มัันต่ำำ��
ทำำ�ให้้มีีรสสััมผััสที่่�เคี้้�ยวสนุุกและอุุดมไปด้้วย
สารอาหารสููง"

ปลาไหลอููนากิิ 
พรอัันประเสริิฐจากธารน้ำำ��ใส 

แม้้ว่่าปลาไหลจะถููกระบุุเป็็นสััตว์์ใกล้้สููญพัันธุ์์�ในหลาก
หลายส่่วนของโลก แต่่ที่่�แม่่น้ำำ��ของโคจิินั้้�นยัังสามารถ
พบได้้ทั่่�วไป ปลาไหลอููนากิิจากแม่่น้ำำ��ชิิมัันโตะเป็็น
หนึ่่�งในปลาไหลที่่�ได้้รัับความนิิยมสููงที่่�สุุด แม้้ว่่าฤดูู
ของปลาไหลอููนากิิจะเป็็นฤดููร้้อน แต่่บางหลายๆ คนได้้
ให้้ความเห็็นว่่าปลาไหลในปลายฤดููใบไม้้ร่่วงจนถึึงฤดูู
หนาวก็็มีีรสชาติิอร่่อยไม่่แม้้กััน เมื่่�อถููกเลี้้�ยงในน้ำำ��ที่่�ใส
สะอาดก็็จะทำำ�ให้้ได้้รสชาติิที่่�ดีี 
ในอดีีต ชาวบ้้านที่่�อาศััยในลุ่่�มน้ำำ�� ก็็จะจัับปลาไหลกลัับ
บ้้านไปประกอบอาหารแม้้จะไม่่ใช่่ชาวประมงก็็ตาม ดััง
นั้้�น หลายๆ คนจึึงมีีความพิิธีีพิิถัันในรสชาติิของปลา
ไหลอููนากิิเป็็นอย่่างยิ่่�ง โดยเฉพาะร้้านอาหารที่่�เสิิร์์ฟ
เมนููปลาไหลในจัังหวััดที่่�มีีความมุ่่�งมั่่�นในการค้้นหารส
ชาติิใหม่่ๆ ที่่�ทำำ�ให้้ลููกค้้าพึึงพอใจโดยตลอด"

หมููชิิมัันโตะ 
สััมผััสประสบการณ์รสชาติิที่่�ดีี
ที่่�สุุดที่่�เคยมีีมา

เมืืองชิิมัันโตะเป็็นเมืืองปศุุสััตว์์ที่่�มีีชื่่�อ
เสีียงในจัังหวััดโคจิิ และขึ้้�นชื่่�อเรื่่�อง
การเพาะเลี้้�ยงหมููภายใต้้แบรนด์์ 
“หมููชิิมัันโตะ” หมููนนั้้�นจะมีีรสชาติิ
แตกต่่างกัันไปตามภููมิิภาคและอาหาร
ที่่�ใช้้เลี้้�ยง ด้้วยการให้้เกาลััด ข้้าวสาลีี 
และอิิโมะเคนปิิ (ขนมมัันเทศประจำำ�ถิ่่�น
ที่่�หั่่�นเป็็นชิ้้�นและนำำ�ไปทอด) ทำำ�ให้้
เนื้้�อหมููที่่�ได้้มีีรสหวานและสด การเพิ่่�ม
ข้้าวนิอิิดะที่่�ปลููกได้้ในท้้องถิ่่�นเป็็น
อาหารจะช่่วยให้้เนื้้�อมีีความนุ่่�มมาก
ขึ้้�นและปริิมาณน้ำำ��ในหมููที่่�ได้้จะเพิ่่�ม
ขึ้้�นด้้วย การรัับประทานหมููชิิมัันโตะที่่�
แนะนำำ�คืือการนำำ�ไปเคี่่�ยวกัับซอสรส
หวานอมเผ็็ด และเสิิร์์ฟพร้้อมข้้าว
นิิอิิดะ"

ตลาดฮิิโรเมะ 
แหล่่วงรวมอาหารรสเลิิศของโคจิิ 
สถานที่่�แห่่งการลิ้้�มรสอาหารใน
บรรยากาศงานเลี้้�ยงที่่�มีีชีีวิิตชีีวา

โดยทั่่�วไปแล้้วย่่านการค้้าในท้้องถิ่่�นของญี่่�ปุ่่� นจะ
ปิิดให้้บริิการค่่อนข้้างเร็็ว แต่่ “ตลาดฮิิโรเมะ” 
ซึ่่�งตั้้�งอยู่่�ในย่่านการค้้าโอบิิยะโจว เมืืองโคจิิ นั้้�น
ยิ่่�งดึึกยิ่่�งคึึกคัักมากขึ้้�นเรื่่�อยๆ  สถานที่่�แห่่งนี้้� เป็็นที่่�
แห่่งเดีียวที่่�รวบรวมอาหารรสเลิิศและความร้้อน
แรงของโคจิิเข้้าไว้้ด้้วยกััน ตลาดฮิิโรเมะมีีร้้าน
ค้้ารวมกว่่า 65 ร้้าน ที่่�ทำำ�ให้้คุุณสามารถลิ้้�มรส
อาหารรสเลิิศทั่่�วจัังหวััดโคจิิที่่�รวบรวมไว้้ที่่�น่ี่�ได้้ 
ที่่�น่ี่�มีีทุุกอย่่างตั้้�งแต่่อาหารแห่่งจิิตวิิญญาณของ
โคจิิ “ปลาคััตสึึโอะทาทากิิ” เนื้้�อวากิิวแห่่ง
ภาพลวงตา “ชิิมัันโตะอากะอููชิิ” เมนููสตรีีทฟู้้� ด
ชื่่�อดััง “ยาสุุเบะเกี้้�ยวซ่่า”และอื่่�นๆ ทั้้�งอาหารทาน
เล่่น กัับแกล้้ม จนไปถึึงของที่่�ระลึึกและผลิิตภััณฑ์์
เฉพาะจัังหวััด รวมไปถึึงการเพลิิดเพลิินกัับ 
“สาเกจากโรงบ่่ม 18 แห่่งของโคจิิ” ถึึงแม้้ว่่า
แต่่ละร้้านจะมีีที่่�นั่่�งไม่่มาก แต่่ส่่วนใหญ่่เป็็นพื้้�นที่่�
นั่่�งรัับประทานอาหารรวมๆ เช่่น ศููนย์์อาาหร ดััง
นั้้�น อยากให้้คุุณหาที่่�นั่่�งว่่างก่่อนออกไปสนุุกกัับ
อาหารและสาเกชั้้�นดีีของโคจิิกััน"

ถนนสตรีีทฟู้้�ด เมืืองโคจิ ิ
สถานที่่�ๆ สมบููรณ์แบบสำำ�หรัับอาฟเตอร์์ปาร์์ตี้้�

งานเลี้้�ยงของคนญี่่�ปุ่่� นนั้้�นมีีวััตถุุประสงค์์ไม่่เพีียงแค่่การเพลิิดเพลิิน
กัับอาหารรสเลิิศเพีียงอย่่างเดีียว แต่่ยัังเป็็นวิิธีีการเปิิดใจกัันระหว่่าง
ขณะดื่่�มแอลกอฮอล ด้้วยเหตุุนี้้�  หลัังงานเลี้้�ยงจบลงจึึงมีีวััฒนธรรม
การไปต่่ออาฟเตอร์์ปาร์์ตี้้�กัันที่่�ร้้านที่่�สอง ร้้านที่่�สาม จนไปถึึงการ
ทานอาหารปิิดท้้ายอย่่าง “ชิิเมเรีียวริิ” อีีกด้้วย 
สตรีีทฟู้้� ดของโคจิิ (ร้้านแพงลอยในเมืือง) ไม่่เพีียงแต่่เป็็นสถานที่่�ๆ 
เหมาะกัับการเป็็นร้้านที่่�สอง แต่่ยัังมีีเมนููเด็็ดอย่่า “ยะไตเกี๊๊�ยวซ่่า” 
อัันโด่่งดัังสำำ�หรัับเป็็นชิิเมเรีียวริิของโคจิิอีีกด้้วย ร้้านเหล่่า
คอยให้้บริิการเกี้้�ยวซ่่าทอดแสนอร่่อยในยามค่ำำ��คืืนที่่�
ครึึกครื้้�น ด้้วยผิิวสีีทองกรอบและเนื้้�อสััมผััสที่่�
ละเอีียดของถั่่�วบดแสนอร่่อย ทำำ�ให้้เข้้ากัันได้้ดีีกัับ
เครื่่�องดื่่�มของคุุณ จนกลายเป็็นวิิธีีการปิิดทาย
อาร์์ฟเตอร์์ปาร์์ตี้่่��ที่่�สมบููรณ์์แบบ"

ไอซึึคุุริิน 
ไอศครีีมเพิ่่�มความสดชื่่�นที่่�ห้้าม
พลาดเมื่่�อมาโคจิิ

อาหารท้้องถิ่่�นที่่�ได้้รัับความนิิยมในหมู่่�ชาว
โคจิิมาตั้้�งแต่่สมััยไทโช และโดดเด่่นด้้วย
รสชาติิที่่�อร่่อยและสดชื่่�น ทำำ�โดยใช้้นมผง
พร่่องมัันเนยแทนนมทั่่�วไป จึึงทำำ�ให้้มีีปริิมาณ
นมน้้อยกว่่า 3% ส่่งผลให้้มีีรสชาติิคล้้ายกัับ
สมููทตี้้�ที่่�ยัังได้้ความกลมกล่่อมของนมและดีีต่่อ
สุุขภาพ การทานไอศครีีมในร่่มของร้้านขาย
ไอศครีีมริิมถนนถืือเป็็นภาพที่่�เห็็นได้้ทั่่�วไป
ในฤดููร้้อนของโคจิิ"

วััวอากะอููชิิแห่่งโทสะ 
“เนื้้�อวากิิวแห่่งภาพลวงตา” ที่่�หา
ยากสุุดๆ 

“วััวอากะอููชิิแห่่งโทสะ” เป็็นวััวที่่�ถููกเลี้้�ยง
ในจัังหวััดโคจิิ แต่่ละปีี จะมีีการส่่งออก
เพีียง 500 ตััว ทำำ�ให้้แทบจะเป็็นไป
ไม่่ได้้เลยที่่�จะหาเนื้ัั��อชนิิดนี้้�รัับ
ประทานนอกจากจัังหวััดโคจิิ ว่่า
กัันว่่าเนื้้�อวากิิวโทสะอากิิอููชิินั้้�นมีี
รสชาติิที่่�หวานกว่่าเนื้้�อวากิิวคุุโร
เกะทั่่�วไปมากกว่่า 2-4 เท่่า และ
ได้้รัับความนิิยมสููงสุุดในตลาด 
นอกจากความหวานและสดแล้้ว 
มัันยัังให้้รสชาติิที่่�สะอาดอย่่างน่่า
ประหลาดใจพร้้อมทั้้�งรสชาติิที่่�
ค้้างอยู่่�ในปากที่่�ดีีมากอีีกด้้วย"
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N A T U R E
ธรรมชาติิของโคจิิ
ธรรมชาติิของชิิโกกุุนั้้�นเต็็มไปดููแม่่น้ำำ��และภููเขาที่่�สวยงามระดัับเฟิิร์์สคลาสของญี่่�ปุ่่� น ไม่่ว่่าจะเป็็นภููเขาอิิชิิสึึจิิในเทืือกเขาชิิโกกุุ
ซึ่่�งเป็็นยอดเขาที่่�สููงที่่�สุุดในญี่่�ปุ่่� นตะวัันตก จนไปถึึงมหาสมุุทรแปซิิฟิิกอัันยิ่่�งใหญ่่ที่่�ทอดยาวอยู่่�ตรงหน้้า รวมทั้้�งแม่่น้ำำ��ที่่�ใสและ
งดงามของญี่่�ปุ่่� น เช่่น แม่่น้ำำ��ชิิมัันโตะ “ลำำ�ธารใสแห่่งสุุดท้้ายของญี่่�ปปุ่่� น” แม่่น้ำำ��นิโยโดะ “สายน้ำำ��ใสมหััศจรรย์์” มาลองสััมผััส
ธรรมชาติิอัันอุุดมสมบููรณ์ที่่�คุุณไม่่สามารถพบเจอได้้ในเมืืองใหญ่่ ผ่่านกิิจกรรมต่่างๆ เช่่น การเดิินป่่ า การล่่องแก่่ง และ
จัักรยานกััน

การเดิินป่่ า 
เทืือกเขาชิิโกกุุที่่�สามารถเดิินทางโดยรถยนต์์ได้้
เป็็นสถานที่่�ๆ เหมาะสมสำำ�หรัับการเดิินป่่า โดย
เฉพาะตอนเหนือของจัังหวััดที่่�ติิดกัับเทืือกเขา
ชิิโกกุุนั้้�นมีีภููเขามากมายจนทำำ�ให้้คุุณลืืมเวลาไป
ได้้เลย ก่่อนปีี นเขาทุุกครั้้�งอย่่าลืืมเตรีียมตััวให้้
พร้้อมด้้วย"

การเล่่นกอล์์ฟ 
ในจัังหวััดโคจิิมีีสนามกอล์์ฟกว่่า 10 แห่่ง ด้้วย
การที่่�จัังหวััดโคจิิมีีอากาศที่่�อบอุ่่�นตลอดทั้้�งปีี  
ทำำ�ให้้คุุณสามารถสนุุกกัับการเล่่นกอล์์ฟพร้้อม
ทั้้�งเพลิิดเพลิินกัับวิิวทิิวทััศน์์อัันงดงาม เช่่น ภููเขา
สููงชััด ทุ่่�งหญ้้าเขีียวขจีี และทะเลสีีฟ้าเข้้มได้้ ด้้วย
สนามกอล์์ฟที่่�ท้้าทาย อาหารประจำำ�ท้้องถิ่่�นแสน
อร่่อย และประสบการณ์์ทางวััฒนธรรมที่่�หลาก
หลายได้้ผสมผสานกัันขึ้้�นเพื่่�อสร้้างความทรงจำำ�
สุุดประทัับใจภายใต้้บรรยกาศของมหาสมุุทร
แปซิิฟิิกและหุุบเขาอัันเขีียวขจีีที่่�สามารถ
เพลิิดเพลิินได้้ตลอดทั้้�งปีี  สนามกอลฟบางแห่่งยััง
เป็็นสถานที่่�จััดงาน “Casio World Open” ซึ่่�ง
เป็็นสนามที่่�ใหญ่่ที่่�สุุดของรายการ Japan Tour 
อีีกด้้วย"

ล่่องแพ
แม่่น้ำำ��โยชิิโนะเป็็นที่่�รู้้�จัักกัันในฐานะแม่่น้ำำ��ที่่�
เชี่่�ยวกรากที่่�สุุดสายนึึงของญี่่�ปุ่่� น ซึ่่�งมีีไกด์์
จำำ�นวณมากที่่�ประจำำ�การในการพาคุุณ
ผจญภััยจากเมืืองโอโทโยะ จัังหวััดโคจิิ ไป
ยััง โอโบเกะ จัังหวััดโทคุุชิิมะ หากคุุณ
ต้้องการทััวร์์ที่่�ผ่่อนคลายกว่่านี้้�  เราขอ
แนะนำำ�ให้้ล่่องแพในแม่่น้ำำ��ชิิมัันโตะ และ
แม่่น้ำำ��นิโยโดะที่่�ไหลช้้าๆ จะดีีกว่่า"

ปั่่� นจัักรยาน 
สััมผััสประสบการณ์์การปั่่� นจัักรยานแบบสบายๆ 
พร้้อมฟัังเสีียงนกร้้องและชื่่�มชมวิิวทิิวทััศน์์ที่่�ไม่่
ควรพลาด และศึึกษาวิิถีีชีีวิิตของผู้้�คนในท้้องถิ่่�น 
เรามีีบริิการให้้เช่่าจัักรยานทั่่�วจัังหวััดโคจิิ"

การทำำ�เกลืือทะเล 
เกลืือตากแห้้งที่่�มีีรสหวานซึ่่�งผ่่านมากวนมา
นั้้�นเกิิดจากการตากน้ำำ��ทะเลจากมหาสมุุทร
แปซิิฟิิกอัันยิ่่�งใหญ่่กลางแดดจนระเหย
กลายเป็็นเกลืือทะเลขึ้้�น ในการทดลองทำำ�
เกลืือทะเลนั้้�น ขั้้�นแรกคุุณจะได้้เรีียนรู้้�วิิธีี
การเก็็บเกลืือขึ้้�นมาจากน้ำำ��ทะเล และจากนั้้�น
จะได้้เรีียนรู้้�วิิธีีการผลิิตและชมกระบวนการ
ทำำ�ให้้เกลืือตกผลึึกได้้ หลัังจากที่่�ขจััดสิ่่�ง
สกปรกเรีียบร้้อยแล้้ว คุุณสามารถนำำ�เกลืือ
เติิมลงในขวดเล็็กๆ แล้้วนำำ�กลัับบ้้านเป็็นของ
ที่่�ระลึึกได้้ นอกจากนี้้�  ณ ศููนย์์การเรีียนรู้้�ยััง
สามารถทดลองนำำ�เกลืือมาบำำ�รุุงความสวย
ความงามได้้อีีกด้้วย"

พายเรืือคายััค / SUP 
คุุณสามารถสััมผััสประสบการณ์์การพายเรืือแคนนูู
และเล่่น SUP Board ได้้ที่่�แม่่น้ำำ��ชิิมัันโตะและ
แม่่น้ำำ��นิโยโดะซึ่่�งเป็็นธารน้ำำ��ใสที่่�มีีคุุณภาพดีีที่่�สุุด
ในประเทศญี่่�ปุ่่� น รวมทั้้�งในมหาสมุุทรแปซิิฟิิกอัันยิ่่�ง
ใหญ่่ กระแสน้ำำ��ที่่�ไหลอย่่างนิ่่�งๆ จะสามารถช่่วยให้้
คุุณเพลิิดเพลิินกัับการล่่องลำำ�ธารได้้อย่่างสบายๆ 
และบางทีีก็็จะได้้ท้้าทายกัับกระแสน้ำำ��ที่่�ไหลเชี่่�ยว
กรากได้้ด้้วย นอกจากนี้้�หากต้้องการสััมผััสความ
งามของแม่่น้ำำ�� เราขอแนะนำำ�เรืือคายััคคริิสตััลที่่�ใส
ทั้้�งลำำ� คุุณจะได้้สััมผััสกัับความใสของน้ำำ��จนอยาก
จะลงเล่่นน้ำำ��เลย ยิ่่�งไปกว่่านั้้�น การเดิินบนมหาสมุุทร
แปซิิฟิิกอัันกว้้างใหญ่่จะทำำ�ให้้คุุณรู้้�สึึกเหมืือนเป็็น
อิิสระจากลมทะเลอ่่อนๆ และ คลื่่�นที่่�พััดเบาๆ ช่่วย
ให้้มีีความรู้้�สึึกรื่่�นรมย์์กัับบรรยากาศของทะเล"

ธรรมชาติ1 0 1 1
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เกาะคาชิิวะจิิมะ 
ด่ำำ��ดิ่่�งสููงโลกแห่่งกล่่องเครื่่�องประดัับอััน
โปร่่งใส 

ทะเลโดยรอบเกาะคาชิิวะจิิมะจะค่่อนข้้างอบอุ่่�น
เนื่่�องจากอิิทธิิพลของกระแสน้ำำ��คุุโรชิิโอใน
มหาสมุุทรแปซิิฟิิก ทั่่�วทั้้�งเกาะถููกปลกคลุุมด้้วยสีี
เขีียวมรกต และ ค่่อยๆ เปลี่่�ยนเป็็นสีีฟ้าสดใสจาก
สีีของทะเขีียน เรีียกได้้ว่่าเป็็นวิิวทิิวทััศน์์ที่่�งดงาม
ตระการตราอย่่างแท้้จริิง ที่่�เกาะแห่่งนี้้�ยัังมีีปลา
มากกว่่า 1,000 สายพัันธุ์์�อาศััยอยู่่� และแนว
ปะการัังขนาดใหญ่่ที่่�เติิบโตขึ้้�น นอกจากนี้้�ยัังเป็็น
สถานที่่�ยอดนิิยมของกิิจกรรมทางทะเล เช่่น การ
ตกปลาริิมชายฝั่่� ง และ การดำำ�น้ำำ��ลึึก เกาะแห่่งนี้้�
ถืือเป็็นสถานที่่�พัักผ่่อนที่่�ถููกรายล้้อยไปด้้วย
ธรรมชาติิเพื่่�อการพัักผ่่อนอย่่างแท้้จริิง

อุุทยานแห่่งชาติิประจำำ�
จัังหวััดชิิโกกุุคาสต์์ 
พบกัับทััศนีียภาพสุุดแสนงดงามของ “ถนน
แห่่งสวรรค์์”

ชิิโกกุุคาสต์์ตั้้�งอยู่่�บนที่่�ราบสููงระดัับ 1,400 เมตร ซึ่่�ง
เป็็นหนึ่่�งในสามภููมิิประเทศแบบคาสต์์ที่่�ใหญ่่ที่่�สุุดของ
ญี่่�ปุ่่� น โดยมีีความยาวกว่่า 25 กิิโลเมตรจากทิิศตะวััน
ออกไปยัังทิิศตะวัันตก เส้้นทางเดิินส่่วนใหญ่่ตััดผ่่าน
พื้้�นที่่�ป่่าที่่�ปลููกไม้้ไซเปรส ทำำ�ให้้มีีสภาพแวดล้้อมที่่�
สะดวกสบายในการเดิินทาง ณ สวนสาธารณะ ไม่่
เพีียงแต่่สามารถมองเห็็นวิิวทิิวทััศน์์จากทุุกทิิศทาแต่่
ยัังเห็็นท้้องฟ้้าที่่�เต็็มไปด้้วยดวงตามในตอนกลางคืืน
อีีกด้้วย จากสภาพภููมิิประเทศและสภาพภููมิิอากาศที่่�
พอเหมาะพอดีี จะทำำ�ให้้คุุณสามารถเห็็นภาพวิิวแบบ
พาโนราม่่าที่่�เหมืือนกัับความฝัันเผยอยู่่�ตรงหน้า ช่่วง
เวลาที่่�แนะนำำ�ให้้มาเยี่่�ยมชมมากที่่�สุุดคืือช่่วงเช้้าตั้้�งแต่่
เดืือนพฤศจิิกายน ถึึง ธัันวาคม

แม่่น้ำำ��นิโยโดะ
“นิิโยโดะบลูู”

แม่่น้ำำ��นิโยโดะที่่�ใสสะอาดอย่่างน่่าอััศจรรย์์ได้้รัับการรัับรองจากรััฐบาลญี่่�ปุ่่� นว่่าเป็็น
แหล่่งน้ำำ��ที่่�มีีคุุณภาพที่่�ดีีที่่�สุุดในญี่่�ปุ่่� นเป็็นเวลาหลายปีี  ธารน้ำำ��ที่่�ไหลจากภููเขาด้้วย
ระยะทางรวมกว่่า 124 กิิโลเมตร มีีการเปลี่่�ยนแปลงสีีสัันตามปััจจััยต่่างๆ เช่่น การ
เปลี่่�ยนแปลงสีีสัันตามสภาพแวดล้้อมโดยรอบ มุุมรตกกระทบของแสงอาทิิตย์์ จนไป
ถึึงการเปลี่่�ยนแปลงตามฤดููกาลที่่�คุุณสามารถชม “สีีสัันแห่่งธรรมชาติิ” ที่่�หลากหลาย
ได้้ ในช่่วงไม่่กี่่�ปีี ที่่�ผ่่านมา ข่่าวความสวยงามของแม่่น้ำำ��แห่่งนี้้�ได้้ค่่อยๆ แพร่่กระจาย
ออกไปอย่่างกว้้างขวางซึ่่�งความงามจากแม่่น้ำำ��สีีน้ำำ��เงิินแห่่งนี้้�ถููกเรีียกว่่า “นิิเดีียนบลูู” 
โดยสถานที่่�ๆ มีีชื่่�อเสีียงของนิิโยโดะบลูู ประกอบไปด้้วย หุุบเขานาคััตสึึ หุุบเขาอา
ซููมิิ และโคบุุจิิ ที่่�คุุณสามารถเพลิิดเพลิิกัับวิิวทิิวทััศน์์ที่่�งดงามนี้้�ได้้ด้้วยการนั่่�งเรืือไป
ตามแม่่น้ำำ��นิโยโดะ

แม่่น้ำำ��โยชิิโนะ 
หน่ึ่�งในแม่่น้ำำ��ที่่�เชี่่�ยวกรากที่่�สุุดของญี่่�ปุ่่� น

แม่่น้ำำ��โยชิิโดนะ เป็็นแม่่น้ำำ��ที่่�ไหลจากโคจิิไปยัังโทคุุชิิมะ นอกจา
กนี้้� เยัังเป็็นแม่่น้ำำ��ที่่�มีีความยาวมากที่่�สุุดในชิิโกกุุโดยมีีความยาวกว่่า 
194 กิิโลเมตร ครอบคลุุมพื้้�นที่่�ลุ่่�นน้ำำ��ประมาณ 3,750 ตาราง
กิิโลเมตร หรืือ คิิดเป็็น 20 % ของพื้้�นที่่�ทั้้�งหมดบนเกาะชิิโกกุุ ! แม่่น้ำำ��
ใสแห่่งนี้้�มีีต้้นกำำ�เนิิดจากโคจิิและได้้กััดเซาะหุุบเขามานานหลายต่่อ
หลายปีี จนเกิิดเป็็นภููมิิทััศน์์อัันเป็็นเอกลัักษณ์์เฉพาะตััว ด้้วยหน้าผาที่่�
สููงตระหง่่านและหิินรููปร่่างแปลกๆ ตามแนวการไหลของน้ำำ�� โดยแม่่น้ำำ��
แห่่งนี้้�ถืือว่่าเป็็น “เส้้นเลืือดแดง” ที่่�ลำำ�เลีียงผู้้�คน สิ่่�งของ และวััฒนธรรม
ที่่�มีีประวััติิศาสตร์์อัันยาวนาน เปรีียบได้้ดั่่�งกัับคุุณแม่่ที่่�ยอมรัับทุุกๆ 
อย่่างเกิิดขึ้้�น"

ชายฝ่ั่� งอิิริิโนะ 
กระจกแห่่งของฟ้้าแห่่งโคจิิ

ชายฝั่่� งอิิริิโนะตั้้�งอยู่่�ในเมืืองคุุโรชิิโอะ 
จัังหวััดโคจิิ เป็็นหาดทรายยาวประมาณ  
4 กิิโลเมตร และกว้้าง 200 เมตร ซึ่่�งได้้
รัับเลืือกให้้เป็็น 1 ใน 100 ของชายหาด
ที่่�ดีีที่่�สุุดในประเทศญี่่�ปุ่่� น และยัังเป็็น
สถานที่่�ๆ มีีชื่่�อเสีียงในการโต้้คลื่่�น และ 
การชมพระจัันทร์์อีีกด้้วย 
บริิเวณรอบชายฝั่่� งอิิริิโนะเต้้มไปด้้วย
ร้้านอาหารและความบัันเทิิงมากมาย 
และ ทุุกๆ ปีี ในช่่วงโกลเด้้นวีีค (ต้้นเดืือน
พฤษภาคม) จะมีีการจััด “นิิทรรศการ
ศิิลปะเสื้้�อยืืด” สุุดยิ่่�งใหญ่่ โดยมีีการจััด
แสดงเสื้้�อยืืดกว่่า 1,000 ตััว  
เนื่่�องจากชายหาดเป็็นที่่�ทราบทำำ�ให้้
ทรายที่่�ยัังเปีี ยกอยู่่�ระหว่่างช่่วงน้ำำ��ขึ้้�น
น้ำำ��ลงสะท้้อนแสงจนสามารถถ่่ายภาพ 
“กระจกแห่่งท้้องฟ้้า” อัันตราการตรา
เหมืือนกัับทะเลเกลืือ ซาลาร์์ เด อููยููนีี ใน
ประเทศโบลิิเวีีย ในทวีีปอเมริิกาใต้้

แม่่น้ำำ��ชิิมัันโตะ
ธารน้ำำ��ใสแห่่งสุุดท้้ายของญี่่�ปุ่่� น

แม่่น้ำำ��ชิิมัันโตะเป็็นแม่่น้ำำ��ที่่�ยาวที่่�สุุดใน
ภููมิิภาคชิิโกกุุ โดยมีีความยาวรวม 196 
กิิโลเมตร ซึ่่�งได้้รัับการขนานนามว่่า 
“ธารน้ำำ��ใสแห่่งสุุดท้้ายของญี่่�ปุ่่� น” ณ ที่่�
แห่่งนี้้�  คุุณสามารถชมวิิวทิิวทััศน์์ที่่�
เปลี่่�ยนแปลงไปตามฤดููการได้้ตลอดทั้้�งปีี  
รวมทั้้�งวิิถีีชีีวิิตของผู้้�คนที่่�ใช้้ชีีวิิตร่่วมกัับ
ธรรมชาติิและแม่่น้ำำ�� ลุ่่�มน้ำำ��ชิิมัันโตะยัังได้้
รัับการรัับรองให้้เป็็น “ภููมิิทััศน์์ทาง
วััฒนธรรมที่่�สำำ�คััญ” โดยกระทรวง
วััฒนธรรม นอกจากนี้้�ในพื้้�นที่่�ยัังมีี
สะพานที่่�เรีียกว่่า “สะพานจมน้ำำ��” ซึ่่�งไม่่มีี
ราวจตัับและได้้รัับการออกแบบให้้
สะพานจมลงได้้ตามธรรมชาติิเมื่่�อระดัับ
น้ำำ��สููงขึ้้�น ถืือเป็็นลัักษณะเด่่นของท้้องถิ่่�น
นี้้�อีีกด้้วย มาเพลิิดเพลิินกัับวิิวทิิวทััศน์์อััน
งดงามของแม่่น้ำำ��ชิิมัันโตะบนเรืือบ้้านแบบ
ญี่่�ปุ่่� นดั้้�งเดิิมกััน

มาปล่่อยเวลาไปกัับธรรมชาติิกััน !
ถ้ำำ��อิิโอคิิ
สถานที่่�ลัับที่่�ถููกปลกคลุุมไปด้้วยเฟิิร์์นสีีเขีียว

ถ้ำำ��อาโอคิิเกิิดขึ้้�นเมื่่�อกว่่า 3 ล้้านปีีก่ ่อนจากการกััดเซาะ
ของคลื่่�นเมื่่�อพื้้�นดิินสููงขึ้้�น ซึ่่�งปรากฏฟอสซิิลหอยที่่�ยัังคง
อยู่่�จนถึึงปััจจุุบััน เมื่่�อคุุณเดิินเข้้ามาในถ้ำำ��จะพบกัับโลกสีี
เขีียวที่่�เต็็มไปด้้วยเฟิิร์์มแผ่่ขยายออกไปจนเกิิดเป็็น
บรรยากาศอัันน่่าพิิศวง เฟิิร์์นกว่่า 40 ชนิิดเกิิดขึ้้�นใน
ถ้ำำ��อิิโอคิิด ที่่�ได้้ถููกรัับรองให้้เป็็นอนุุสรณ์์สถานทาง
ธรรมชาติิของประเทศญี่่�ปุ่่� น เนื่่�องจากการเติิบโตของ
เฟิิร์์นหลากหลายสายพัันธุ์์�ในที่่�เดีียวกัันเกิิดขึ้้�นได้้ยาก 
ช่่องว่่างระหว่่างไม้้ จะมีีความลัับสีีเขีียวที่่�ทำำ�ให้้ดวงตา
และดวงใจของผู้้�มาเยืือนได้้ถููกเติิมเต็็ม
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แหลมมุุโรโตะ
บรรณาการจากธรรมชาติิและ
จิิตวิิญญาณ

แหลมมุุโรโตะมีีภููมิิทััศน์์ที่่�เป็็นเอกลัักษณ์์
จากการเกิิดปฏิิกิิริิยาระหว่่างการปะทุุ
ของภููเขาไฟ ลม และการกััดเซาะของน้ำำ��
ทะเล และได้้รัับการรัับรองให้้เป็็น
อุุทยานโกลบอล จีีโอพาร์์ค เมื่่�อเดิินไป
ตามชายฝั่่� งคุุณสามารถเห็็นการก่่อตััว
ของหิินเนื่่�องจากการเคลื่่�อนที่่�ของเปลืือก
โลกอย่่างรุุนแรง ไปพร้้อมกัับการชื่่�นชม
พืชืพรรณในพื้้�นที่่�กึ่่�งเขตร้อ้นอันัเขีียวชอุ่่�ม
แหลมแห่่งนี้้�จะยื่่�นออกไปในมหาสมุุทร
แปซิิฟิิก จึึงกลายเป็็นจุุดชมวิิวที่่�หาได้้
ยากที่่�สุุดที่่�คุุณสามารถชมพระอาทิิตย์์
ขึ้้�นและตกในที่่�เดีียวกัันได้้

室
戸
岬

ธรรมชาติ1 2 1 3



C U LT U R E
วััฒนธรรมของโคจิิ
"จัังหวััดโคจิิถืือว่่าเป็็นหน่ึ่�งในภููมิิภาคที่่�มีีฝนตก
ชุุกมากที่่�สุุดแห่่งหน่ึ่�งในญี่่�ปุ่่� น แต่่ก็็ยัังมีีวัันที่่�
อากาศสดใสหลายวัันเช่่นกััน ด้้วยสภาพ
อากาศลัักษณะนี้้�  ทำำ�ให้้ป่่ าไม้้ในบริิเวณนี้้�มีี
อััตราการเจริญเติิบโตสููงสุุดในญี่่�ปุ่่� น และพื้้�นที่่�
ดัังกล่่าวถููกใช้้ประโยชน์์เป็็นแหล่่งผลิิตไม้้ชั้้�น
เลิิศมาตั้้�งแต่่สมััยโบราณจวบจนปััจจุุบััน ไม้้
เหล่่านี้้�ยัังถููกนำำ�มาใช้้ในการสร้้างอาคารต่่างๆ 
มากมาย รวมถึึง อาคารของเคนโกะ คุุมา 
สถาปนิิกชื่่�อดัังระดัับโลกที่่�มีีความเกี่่�ยวพัันกัับ
จัังหวััดโคจิิ 
นอกจากนี้้�โคจิิ ร่่วมกัับ โทคุุชิิมะ เอฮิิเมะ และ
คากาวะ เป็็นสถานที่่�ๆ ต้้อนรัับผู้้�แสวงบุุญใน
การเดิินทางแสวงบุุญ ณ สถานท่ี่�ศัักดิ์์�สิิทธิ์์�รอบ
เกาะชิิโกกุุรวม 88 แห่่งตั้้�งแต่่อดีีต และยัังเปิิด
รัับวััฒนธรรมต่่างๆ จากผู้้�คนภายนอก ก่่อเกิิด
เป็็นบรรยากาศที่่�เป็็นกัันเองและเอกลัักษณ์
เฉพาะ จิิตวิญญาณอัันดีีงามเหล่่านี้้�ยัังถููกส่่งต่่อ
มายัังตลาดวัันอาทิิตย์์ที่่�เปิิดทำำ�การทุุกๆ วััน
อาทิิตย์์ รวมไปถึึงเทศกาลโยซาโค่่ยที่่�มีีทีีม
จากทั่่�วทุุกมุุมโลกมารวมตััวกััน"

การจาริิกแสวงบุุญในชิิโกกุุ คืือ การเดิินทาง
แสวงบุุญไปยัังสถานที่่�ศัักดิ์์�สิิทธิ์์� (วััด) ทั้้�ง 88 
แห่่งที่่�กระจายอยู่่�ทั่่�วไปทั้้�ง 4 จัังหวััดในเกาะ
ชิิโกกุุ ว่่ากัันว่่า โคโบ ไดชิิ (พระคุุไค) เคย
บำำ�เพ็็ญตบะเมื่่�อประมาณ 1,200 ปีีก่ ่อน การเดิิน
ทางครอบคลุุมระยะทางกว่่า 1,400 กิิโลเมตร 
ว่่ากัันว่่าเมื่่�อเดิินทางไปยัังสถานที่่�ศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ครบ
ทั้้�งหมด จะทำำ�ให้้คำำ�ขอพรและการบููชาญาติิ
สนิิทขอองคุุณจะประสบผล มีีสถานที่่�ศัักดิ์์�
ทั้้�งหมด 16 แห่่งในจัังหวััดโคจิิ ตั้้�งแต่่ หมายเลข
ที่่� 24 - 39 และด้้วยความลำำ�บากในการเดิินทาง
เป็็นพิิเศษ สถานที่่�เหล่่านี้้�จะถููกเรีียกว่่า “สถานที่่�
บำำ�เพ็็ญตน” ในปีี  2015 กระทรวงวััฒนธรรม
ญี่่�ปุ่่� นได้้ขึ้้�นทะเบีียนเป็็นทรััพย์์สิินทางวััฒนธรรม
เป็็นครั้้�งแรกในฐานะ “มรดกของญี่่�ปุ่่� น” นัักแสวง
บุุญจะสวมเสื้้�อคลุุมสีีขาวและหมวก ไม้้เท้้าที่่�
เปลี่่�ยนแปลงไปตามอััตตาของ โคโบ ไดชิิ ณ 
สถานที่่�ศัักดิ์์�สิิทธิ์์�แต่่ละแห่่งจะมีีตราประทัับลงใน
สมุุดสะสมบุุญเพื่่�อเป็็นหลัักฐานเพื่่�อแสดงถึึงการ
มาเยืือนสถานที่่�นั้้�นๆ เพื่่�อจะได้้มุ่่�งหน้าไปยััง
สถานที่่�ศัักดิ์์�สิิทธิ์์�แห่่งถััดไป นอกจากนี้้�ชาวบ้้าน
ในท้้องถิ่่�นยัังเสิิร์์ฟอาหารและเครื่่�องดื่่่��มให้้กัับผู้้�
แสวงบุุญที่่�เรีียกว่่า “โอเซ็็ตไต” ถืืแอเป็็น
ประสบการณ์์การแสวงบุุญที่่�ไม่่เหมืือนใครเช่่น
กััน

お
遍
路

สมุดสะสมบุญ

การเดิินทางไปยัังสถานที่่�ศัักดิ์์�สิิทธิ์์� 
88 แห่่งในชิิโกกุุ
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24.วััดโฮทซึึมิิซากิิจิิ
25.วััดชิินโชจิิ
26.วััดคงโกะโชจิิ
27.วััดโคโนมิิเนะจิิ
28.วััดไดนิิจิิจิิ
29.วััดโคะคุุบุุนจิิ

30.วััดเซ็็นราคุุจิิ
31.วััดชิิคุุริินจิิ
32.วััดเซ็็นจิิบุุจิิ
33.วััดเซคเคจิิ
34.วััดทาเนะมาจิิ
35.วััดคิิโยะทากิิจิิ
36.วััดโชริิวจิิ
37.วััดอิิวาโมโตะจิิ
38.วััดคงโกะฟุุคุุจิิ
39.วััดเอ็็งโคจิิ

รายชื่่�อสถานที่่�แสวงบุุญในจัังหวััดโคจิิ
88 วัด

เส้นทางการแสวงบุญ

24

วัดคงโกะฟุคุจิ㊳

วัดอิวาโมโตะจิ㊲

วัดชิคุรินจิ㉛
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กลุ่่�มสถาปััตยกรรมของเคนโกะ คุุมะ
สถาปััตยกรรมของเมืืองยููสุุฮาะที่่�ผสมผสานประวััติิศาสตร์์ 
วััฒนธรรม และ ธรรมชาติิ 

เคนโกะ คุุมะ ได้้แรงบัันดาลใจในการออกแบบจากประวััติิศาสตร์์และ
สภาพแวดล้้อมทางธรรมชาติิ โดยผสมผสานองค์์ประกอบต่่างๆ เช่่น ไม้้
สนสึึกิิ หลัังคามุุงจาก และ เทคนิิคงานไม้้แบบดั้้�งเดิิมเข้้ากัับตััวอาคารเพื่่�อ
สะท้้อนถึึงเอกลัักษณ์์ของท้้องถิ่่�น อาคารเหล่่านี้้�ไม่่เพีียงแค่่มีีการ
ออกแบบที่่�ทัันสมััย แต่่ยัังคงไว้้ถึึงรููปลัักษณะความเป็็นญี่่�ปุ่่� นแบบดั้้�งเดิิม 
ทำำ�ให้้เกิิดการผสมผสานกัับภููมิิทััศน์์ทิิวเขาโดยรอบอย่่างลงตััว และการ
ออกแบบถนนเป็็นมิิตรต่่อผู้้�สััญจรทางเท้้าอีีกด้้วย"

สวนพฤกษศาสตร์์
มากิิโนะ 
สถาปััตยกรรมอัันโด่่งดัังของ
จัังหวััดโคจิิ

สวนพฤกษศาสตร์์มากิิโนะประจำำ�จัังหวััด
โคจิิ ตั้้�งอยู่่�บนภููเขาโกไดซััง ที่่�อยู่่�ตอนกลาง
ของจัังหวััดโคจิิ เป็็นที่่�อยู่่�อาศััยของพืืช
พรรณมากกว่่า 3,000 สายพัันธุ์์� ส่่งผลให้้
มีีวิิวทิิวทััศน์์ที่่�งดงามตลอดทั้้�งสี่่�ฤดููกาล 
พิิพิิธภััณฑ์์อนุุสรณ์์โทมิิทาโระ มากิิโนะ 
เป็็นอาคารที่่�มีีแนวคิิดการออกแบบถึึงการ
อยู่่�ร่่วมกัันของมนุุษย์์และธรรมชาติิที่่�
แนะนำำ�ผลงานของอาจารย์์ โดยเน้้นย้ำำ��ถึึง 
“ความยั่่�งยืืน” ของธรรมชาติิและมนุุษย์์ที่่�
ไม่่ทำำ�ลายกัันและกััน เราใช้้ประโยชน์์จาก
สภาพภููมิปิระเทศ และเทคโนโลยีีการวิิเคระห์์
ด้้วยคอมพิิวเตอร์์ที่่�ทัันสมััยร่่วมกัับเทคนิิค
ดั้้�งเดิิมของโทสะ และให้้ความสำำ�คััญกัับ
โครงสร้้างและสิ่่�งอำำ�นวยความสะดวกเป็็น
อย่่างยิ่่�ง

กระดาษญี่่�ปุ่่� นโทสะ
คุุณภาพชั้้�นเลิิศที่่�ทั่่�วโลกยอมรัับ

แบรนด์์โทสะ (ชื่่�อเดิิมของ โคจิิ) เป็็น
กระดาษญี่่�ปุ่่� นทำำ�มืือคุุณภาพสููงที่่�มีี
ประวััติิศาสตร์์ยาวนานกว่่า 1,000 ปีี  
กระดาษญี่่�ปุ่่� นทำำ�มืือที่่�บางที่่�สุุดในโลก
โดยมีีความหนาวััดได้้เพีียง 0.03 
มิิลลิิเมตร ผลิิตขึ้้�นที่่�เมืืองอิิโนะ ซึ่่�งมีีแม่่น้ำำ��
นิิโยโดะไหลผ่่าน
คุุณสามารถสััมผััสประสบการณ์์การทำำ�
กระดาษญี่่�ปุ่่� นได้้ที่่� “โทสะ วาชิิ คราฟ 
วิิลเลจ คลาวด์์” และ “พิิพิิธภััณฑ์์กระดาษ
เมืืองอิิโนะ”

ตลาดวัันอาทิิตย์์ 
มาสััมผััสกัับตลาดกลางแจ้้งที่่�
ยาวที่่�สุุดของประเทศญี่่�ปุ่่� น

เต็็มไปด้้วยสิินค้้าแห่่งความภาคภููมิิใจ
ของพื้้�นที่่�เนื่่�องจากผู้้�ขายส่ว่นใหญ่่ปลููก
และผลิิตสิินค้้าเหล่่านั้้�นด้้วยตนเอง 
รวมทั้้�งอาหารและกลิ่่�นหอมที่่�เรีียงราย
ตามร้้านค้้าแผงลองต่่าง ๆ ถืือว่่าเป็็น
อาหารตาและตััวกระตุ้้�นต่่อมรัับรสได้้
เป็็นอย่่างดีี ผลิิตภััณฑ์์ที่่�นำำ�มาจำำ�หน่าย
จะแตกต่่างกัันไปในแต่่ละสััปดาห์์ 
หากว่่าคุุณมาเยืือนโคจิิเป็็นครั้้�งแรก 
อย่่าลืืมลิ้้�มลอง เทมปุุระมัันเทศ และ 
ซููซิิอิินากะยอดนิิยม นอกจากนี้้�ยัังมีี
ของหวานที่่�ทำำ�จาก “มะเขืือเทศผลไม้้” 
ที่่�ผลิิตในท้้องถิ่่�นโดยมีีความหวานของ
ส้้มยููซุุและธััญพืืชอีีกด้้วย ไม่่ว่่าคุุณจะ
มีีอายุุ หรืือ ความชอบใดๆ คุุณจะพบ
กัับประสบการณ์์ด้้านอาหารใหม่่ๆ 
อย่่างแน่่นอน ดัังนั้้�นอย่่าลืืมมาเยี่่�ยมชม
ในวัันอาทิิตย์์ตอนเช้้า

เทศกาลโยซาโค่่ย 
เทศกาลแห่่งโคจิิ

เมื่่�อฤดููร้้อนใกล้้เข้้ามา ชาวเมืืองโคจิิจะตั้้�งหน้า
ตั้้�งตารอ “เทศกาลโยซาโค่่ย”  
เทศกาลนี้้� เริ่่�มต้้นเมื่่�อปีี  1954 เพื่่�อกระตุ้้�น
เศรษฐกิิจให้้กัับผู้้�คนในท้้องถิ่่�นในช่่วงเวลาที่่�
เศรษฐกิิจซบเซา ปััจจุุบัันงานนี้้�จะจััดขึ้้�นในวััน
ที่่� 9-12 สิิงหาคมของทุุกๆ ปีี ที่่�เมืืองโคจิิ โดย
จะมีีนักแสดงจากทั้้�งในและนอกจัังหวััดเข้้า
ร่่วมเทศกาลกว่่า 20,000 คน เทศกาลนี้้�จััด
ขึ้้�น ณ เวทีีและลานแสดงกว่่า 16 แห่่งในเมืือง 
รวมทั้้�งริิมถนนที่่�เต็็มไปด้้วยความตื่่�นตาตื่่�นใจ
ของเทศกาลนี้้�ซึ่่�งทำำ�ให้้บางคนหลงใหลจนย้้าย
ไปอยู่่�ที่่�โคจิิ 
ความมีีชีีวิิตชีีวาของเทศกาลนี้้� เป็็นสิ่่�งที่่�ช่่วย
ดึึงดููดผู้้�คนมากมาย โดยเทศกาลแสนสนุุกนี้้�
ได้้มีีชื่่�อเสีียงกระจายจากโคจิิไปทั่่�วประเทศ
ญี่่�ปุ่่� นจนทำำ�ให้้ปััจจุุบัันมีีเทศกาลเต้้นระบำำ�กว่่า 
200 เทศกาลเกิิดขึ้้�นในจัังหวััดโคจิิ  
จัังหวััดโคจิิมีีเทศกาลเต้้นระบำำ�และกิิจกรรม
ต่่างๆ มากกว่่า 200 รายการจััดขึ้้�นในทุุกๆ ปีี

ห้องสมุดยูสุโนะฮาระ สถานีริมทาง "ยูสุโนะฮาระ" ยูสุโนะฮาระ แกลลอรี่

พิิพิิธภััณฑ์์กระดาษเมืืองอิิโนะ
©สวนพฤกษศาสตร์์มากิิโนะประจำำ�จัังหวััดโคจิิ

©สวนพฤกษศาสตร์์มากิิโนะประจำำ�จัังหวััดโคจิิ
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จัังหวััดโคจิิมีีรถไฟที่่�มีีเอกลัักษณ์์เฉพาะตััวมากมายวิ่่�งอยู่่� เช่่น รถไฟท่่องเที่่�ยวที่่�

วิ่่�งไปพร้้อมกัับเพลิิดเพลิินกัับอาหารสุุดอร่่อย รถรางที่่�มีีประวััติิศาสตร์์กว่่า 

100 ปีี รวมถึึงรถไฟที่่�วิ่่�งช้้าๆ ให้้คุุณได้้ชมกับแม่่น้ำำ��ชิิมัันโตะ

รถไฟอัันปัังแมนรถไฟอัันปัังแมนสายโดซัันเซ็็นเดิินทางระหว่่างสถานีีโอคายาม่่าและสถานีีโคจิิ ตััว

รถไฟนั้้�นจะมีีธีีมการแตกต่่างเป็็นรายการยอดนิิยมของเด็็กๆ อย่่าง “Let’s Go ! 

Anpanman” การตกแต่่งด้้วยตััวอัันปัังแมนนั้้�นไม่่เพีียงแค่่บริิเวณด้้านนอกของขบวนรถ

แต่่รวมถึึงดานในและเพดานของตััวรถด้้วย

สามพี่่�น้้องรถไฟสายโยโดเซ็็น คุุณสามารถเพลิิดเพลิินกัับการนั่่�งรถไฟสายโยโดเซ็็นที่่�ชื่่�อระหว่่างทิิศตะวัันตกของ
จัังหวััดโคจิิและทิิศใต้้ของจัังหวััดเอฮิิเมะ โดยในฝ่ั่� งจัังหวััดโคจิิรถไฟจะสามารถชมวิิว
แม่่น้ำำ��ชิิมัันโตะผ่่านหน้้าต่่างของรถไฟได้้ โดยรถไฟขบวนพิิเศษ 3 ขบวนที่่�วิ่่�งในสายนี้้�
ได้้รัับชื่่�อเล่่นว่่าสามพี่่�น้้องรถไฟสายโยโดเซ็็นจะประกอบไปด้้วย พี่่�ชายคนโตคืือ “รถไฟ
ชิิมัันโตะโทรอคโค่่” ซึ่่�งเป็็นรถไฟสองตู้้�ที่่�รถแต่่ละคัันจะไม่่มีีหน้้าต่่างหรืือผนังทั้้�งสองด้้าน
เพื่่�อสามารถรัับอากาศบริิสุุทธิ์์�ได้้ พี่่�ชายคนรองคืือรถไฟไคโยโดะฮอบบี้้�เทรน เป็็นรถไฟ
ที่่�มีีคอนเซปว่่า “โลกของกััปปะ” ที่่�สร้้างขึ้้�นโดย บริิษััทรถไฟท่่องเที่่�ยวชิิโกกุุ และ บริิษััท 
ไคโยโด จำำ�กััด ซึ่่�งเป็็นบริิษััทผู้้�ผลิิตฟิิกเกอร์์ น้้องคนสุุดท้้องคืือ รถไฟเท็็ตสึึโดฮอบบี้้�เทรน 
ที่่�มีีต้้นแบบมาจากรถไฟชิินคัันเซ็็นรุ่่�นแรก

สายโกเมน-นาฮาริิ

รถไฟสายโกเมน-นาฮาริิ” ดำำ�เนิินการโดยรถไฟโทสะคุุโรชิิโอะ 

เป็็นรถไฟเชื่่�อมเมืืองนัันโคคุุและสถานีีนาฮาริิซึ่่�งตั้้�งอยู่่�ทางตะวััน

ออกของจัังหวััดโคจิิรวมระยะทาง 42.7 กิิโลเมตร เส้้นทางเกืือบ

ทั้้�งหมดของสายรถไฟนั้้�นเป็็นสะพานเลีียบชายฝ่ั่� ง ซึ่่�งคุุณสามารถ

ชื่่�นชมกัับวิิวทิิวทััศน์์สุุดยิ่่�งใหญ่่ของท้้องทะเลผ่่านหน้้าต่่างรถไฟ

ซึ่่�งถืือเป็็นเสน่ห์์ของการเดิินทางครั้้�งนี้้�

รถไฟนำำ�เที่่�ยว
ชิิโกะคุุ โทสะ โทคิิ โนะ โยอะเคะ โนะ โมโนกา
ตาริิ

รถไฟสองตู้้�ที่่�วิ่่�งระหว่่างสถานีี  JR โคจิิ และ สถานีี  JR 
คุโบะคาวะ รถคัันที่่�หนึ่่�ง “คุโุระฟุเุนะ” มีีแบบอย่่างมาจาก
เรืือกลไฟที่่� “ซะคะโมโตะ เรีียวมะ” วีีรบุุรุุษผู้้�เผยแพร่่
วััฒนธรรมญี่่�ปุ่่� นได้้เห็็นในอดีีตก่่อนการปฏิิวััติิเมจิิ และ 
รถคัันที่่�สอง “โซระฟุุเนะ” มีีต้้นแบบมาจากยานอวกาศที่่�
ปรากฏในนิิยายไซ-ไฟหลายเรื่่�อง นอกจากนี้้�คุุณยััง
เพลิิดเพลิินกัับโอโมเตะนาชิิของโคจิิทั้้�ง มีีอาหารรสเลิิศ

ทั้้�งจากภููเขาและทะเล
ของโคจิิรวมทั้้�งสาเกชื่่�อ
ดััง ภายใต้้การเดิินทาง
บนรถไฟสุุดพิิเศษ 

โทสะเดน คตสึึ รถราง

รถรางที่่�เชื่่�อมต่่อระหว่่างสถานีี JR โคจิิสู่่�ชานเมืือง เริ่่�มจาก “สะพาน

ฮาริิมายะ” สถานทีีอัันโด่่งดัังของเมืืองโคจิิ และมุ่่�งสู่่�ทางทิิศตะวัันออก

เฉีียงใต้้ จรดตะวัันตกเฉีียงเหนืือ รวมยาว 25.3 กิิโลเมตร 

ซึ่่�งถืือเป็็นสายที่่�ยาวที่่�สุุดในญี่่�ปุ่่� น นอกจากนี้้�ยัังครองสถิิติิ

ที่่�รถรางที่่�อายุุมากที่่�สุุด และ ระยะห่่างระหว่่างสถานีีที่่�

ยาวที่่�สุุดในญี่่�ปุ่่� น รวมเป็็น 3 รายการอีีกด้้วย ถึึงแม้้ว่่า

วัันนี้้�ปริิมาณรถรางจะน้้อยลงเรื่่�อยๆ ในประเทศญี่่�ปุ่่� น 

แต่่ที่่�โคจิินั้้�น รถรางยัังถืือเป็็นพาหนะหลัักที่่�ขาดไม่่

ได้้ในชีีวิิตประจำำ�วััน

รถไฟชิิมัันโตะโทรอคโค่่

รถไฟเท็็ตสึึโดฮอบบี้้�เทรน

รถไฟไคโยโดะฮอบบี้้�เทรน

หมู่่�บ้้านคิิตะงาวะ “สวน
โมเน่่ต์์” Marmottan

โคลด์์ โมเน่่ต์์ ปรมาจารย์์ด้้านอิิมเพรสซัันนิิสม์์ ได้้
สร้้างสรรค์์ภาพวาดที่่�มีีชื่่�อเสีียงจำำ�นวณนัับไม่่ถ้้วนใน
สวน Giverny ซึ่่�งถููกจำำ�ลองไว้้ที่่� “สวนเคีียวคุุดััน” 
หมู่่�บ้้านคิิตะคาวะ ภายในสวนมีีพืืชพรรณกว่่า 
70,000 ต้้น และพืืชในพื้้�นที่่�ชุ่่�มน้ำำ��ที่่�ใกล้้ศููนย์์พัันธุ์์�
อีีก 8 สายพัันธุ์์� ในแต่่ละฤดููกาลจะมีีการตกแต่่งที่่�เป็็น
เอกลัักษณ์์เฉพาะ ตั้้�งแต่่ดอกไม้้ เช่่น ทิิวลิิป ไปจนถึึง 
ซุ้้�มดอกกุุหลาบ รวมทั้้�งดอกบััวสีีฟ้าล้ำำ��ค่่า และดอกบััว
หลากหลายสีีสััน ช่่วงเวลาการออกดอกและระยะเวลา
การบานของดอกไม้้แต่่ละชนิิดแตกต่่างกัันไป ดัังนั้้�น
เราขอแนะนำำ�ให้้ศึึกษาข้้อมููลก่่อนการเดิินทาง

ซาโตะอููมิิ - พิิพิิธภััณฑ์์
สััตว์์น้ำำ��แห่่งอะชิิซุุริิ 
จัังหวััดโคจิิ

ภายใต้้แนวคิิดที่่�ว่่าพื้้�นที่่�ทััตสึึคุุชิิคืือพิิพิิธภััณฑ์์ทาง
ธรรมชาติิขนาดใหญ่่ สถานที่่�แห่่งนี้้�จึึงได้้จััด
นิิทรรศการเป็็นการจำำ�ลองระบบนิเวศของอะชิิซุุริิอย่่าง
สมจริิงโดยสถานที่่�แห่่งนี้้�ถููกออกแบบมาเพื่่�อเชื่่�อมโยง
ความงามตามธรรมชาติิของอ่่าวทััตสึึคุุชิิและกิิจกรรม
ทางทะเลมาให้้คุุณได้้ชมตรงหน้าเป็็นที่่�แรกของญี่่�ปุ่่� น 
ภายในพิิพิิธภััณฑ์์มีีการจััดแสดงสััตว์์น้ำำ��กว่่า 70 ชนิิด 
จััดเป็็น 350 สายพัันธุ์์� รวมกว่่า 15,000 ตััว 
“พิิพิิธภััณฑ์์สััตว์์น้ำำ��อ่่าวทััตสึึคุุชิิ” มีีความจุุถึึง 430 ตััน 
เป็็นสถานที่่�ๆ สามารถชม “ปะการัังชิิโคโระซัังโกะ” 
อนุุสรณ์์สถานทางธรรมชาติิของจัังหวััดโคจิิ ที่่�มีี
ปะการัังกว่่า 90 สายพัันธุ์์� และปลาเขตร้้อนอัันอุุดม
สมบููรณ์์

พิิพิิธภััณฑ์์ใต้้น้ำำ��อะชิิซุุริิิ�

พิิพิิธภััณฑ์์ใต้้น้ำำ��อะชิิซุุริิตั้้�งอยู่่�ภายในอุุทยานแห่่งชาติิ
อะชิิซุุริิ-อุุวาไก เป็็นอาคารที่่�มีีสถาปััตยกรรมแบบเร
โทร โดยด้้านนอกมีีการทาสีีแดงและขาวอัันโดดเด่่น
ซึ่่�งห้้อมล้้อมด้้วยธรรมชาติิเขีียวขจีีและภููมิิทััศน์์ของหิิน
ที่่�เรีียงรายอยู่่�ริิมชายฝั่่� งทััตสึึคุุชิิ พิิพิิธภััณฑ์์แห่่งนี้้�ถููก
สร้้างขึ้้�นเมื่่�อปีี  1972 เป็็นหนึ่่�งในหอสัังเกตุุการณ์์ใต้้
น้ำำ��เพีียงไม่่กี่่�แห่่งที่่�ยัังหลงเหลืืออยู่่�ในประเทศญี่่�ปุ่่� น 
โครงสร้้างของหอสัังเกตการณ์์นี้้�จะอยู่่�สููงจากระดัับน้ำำ��
ทะเล 10 เมตร โดยมีีหอสัังเกตการณ์์จะอยู่่�ใต้้น้ำำ��ลึึก 
7 เมตร ประกอบด้้วยหน้าต่่าง 16 บานที่่่��มีีเส้้นผ่่าน
ศููนย์์กลาง 60 เซนติิเมตร คุุณสามารถมองเห็็นความ
งามของท้้องทะเลจากบนผิิวน้ำำ�� และ เมื่่�อเข้้ามาในหอ
สัังเกตุุการณ์์จะได้้พบกัับสััตว์์ทะเลใต้้น้ำำ��จากมุุมมอง
ของนัักดำำ�น้ำำ��ด้้วย

พิิพิิธภััณฑ์์ซะคะโมโตะ 
เรีียวมะประจำำ�จัังหวััด
โคจิิ 

 ซะคะโมโตะ เรีียมวะ เกิิดในจัังหวััดโคจิิ มีีบทบาท
สำำ�คััญในการยุุติิยุุคศัักดิินาของประเทศญี่่�ปุ่่� นที่่�ดำำ�เนิิน
มายาวกว่่านกว่่า 250 ปีี  ในปีี  1868 และปููทางสู่่�
ความทัันสมััยของประเทศญี่่�ปุ่่� น พิิพิิธภััณฑ์์แห่่งนี้ีี��
รวบรวมจดหมายของซะคะโมโตะ เรีียวมะที่่�สมบููรณ์์
ที่่�สุุดแห่่งหนึ่่�งในโลก รวมถึึงแผนการโค่่นล้้มรััฐบาล
โชกุุนอีีกด้้วย นอกจากการเรีียนรู้้�ถึึงความสำำ�เร็็จของ
เรีียวมะแล้้ว คุุณยัังสามารถเรีียนรู้้�ถึึงสาเหตุุการล่่ม
สลายขจองรััฐบาลโชกุุนในปีี  1868 ซึ่่�งถืือเป็็นจุุด
เปลี่่�ยนสำำ�คััญในประวััติิศาสตร์์ญี่่�ปุ่่� น อีีกทั้้�ง วิิวทิิวทััศน์์
บนดาดฟ้้าอาคารยัังสามารถมองเห็็นมหาสมุุทร
แปซิิฟิิกที่่�งดงามตระการตาได้้ จนไปถึึงความงดงาม
ของอาคารหลัักที่่�ใช้้กระจกในการก่่อสร้้างมีีรููปทรงที่่�
เป็็นเอกลัักษณ์์ ก็็ถืือเป็็นอีีกหนึ่่�งไฮไลท์์ที่่�สำำ�คััญเช่่น
กััน

พิพิิธิภัณัฑ์ป์ระวัติัิศาสตร์์
ปราสาทโคจิ ิประจำำ�จังัหวัดัโคจิิ

พิิพิิธภััณฑ์์แห่่งนี้้�จััดแสดงสิ่่�งของและสิ่่�งประดิิษฐ์์ทาง
ประวััติิศาสตร์์จำำ�นวณ 67,000 ชิ้้�น ทำำ�ให้้ผู้้�ที่่�มาเยี่่�ยม
ชมได้้สามารถเรีียนรู้้�เพิ่่�มเติิมเกี่่�ยวกัับประวััติิศาสตร์์
ของเมืืองได้้ เรามีีแท็็ปเล็็ตและ
เครื่่�องบรรยายเสีียง (รองรัับภาษาอัังกฤษ ภาษาจีีน 
ภาษาเกาหลีี และภาษาไทย) คอยให้้บริิการ ทำำ�ให้้
คุุณสามารถเรีียนรู้้�จากเอกสารหลัักฐานโบราณ ชุุด
เกราะซามููไร ภาพวาดเก่่า รวมทั้้�งงานฝีีมื ือที่่�ได้้ถููก
จััดแสดงได้้อย่่างครบถ้้วน หากคุุณต้้องการพัักผ่่อน 
สามารถเพลิิดเพลิินกัับเครื่่�องดื่่�มได้้ที่่�คาเฟ่่ใน
พิิพิิธภััณฑ์์ของเราพร้้อมทั้้�งชมวิิวอัันสวยงามของ
ปราสาทโคจิิ

หอศิิลป์์จัังหวััดโคจิิ

ณ หอศิิลป์์จัังหวััดโคจิิ คุุณสามารถชมผลงานของชา
กาล กว่่า 1,200 ชิ้้�น รวมถึึงภาพวาดสีีน้ำำ��มัันและภาพ
พิิมพ์์อัันสดใส นอกจากผลงานของชากาลแล้้ว หอ
ศิิลป์์แห่่งนี้้�ยัังรวบรวมผลงานจากจิิตรกรทั้้�งในและต่่าง
ประเทศอีีกประมาณ 440 ชิ้้�น รวมกว่่า 41,000 ชิ้้�น
คอยให้้คุุณได้้มาซึึมซัับและตกผลึึกความสร้้างสรรค์์
ของงานศิิลปะสไตล์์ต่่างๆ 
การเข้้าชมโซนนิิทรรศการจะมีีค่่าเข้้าชม แต่่สำำ�หรัับ
ตััวหอศิิลป์์นั้้�นเปิิดให้้เข้้าชมฟรีี คุุณสามารถมาใช้้
เวลาที่่�เงีียบสงบได้้ที่่�คาเฟ่่ เดิินเล่่นตามร้้านขายของที่่�
ระลึึก และเพลิิดเพลิินกัับภายนอกอาคารที่่�เทคนิิคการ
ก่่อสร้้างอาคารอัันเป็็นเอกลัักษณะของโคจิิซึ่่�ง
ห้้อมล้้อมไปด้้วยสายน้ำำ��และความเขีียวขจีี

สวนสััตว์์โนอิิจิิประจำำ�
จัังหวััดโคจิิ

พื้้�นที่่�กว่่า 19.9 เฮกตาร์์แบ่่งออกเป็็น 5 ส่่วนจััดแสดง 
ได้้แก่่ แพนด้้าแดงสุุดน่่ารััก ยีีราฟ จนไปถึึง “ชะนีี” ที่่�
โชว์์ทัักษะการห้้อยโหนจากเสาสููง 10 เมตร จนไปถึึง 
“นกกระสาปากพลั่่�ว” ที่่่��ไม่่เคลื่่�อนไหวราวกัับฟอสซิิล
และอื่่�นๆ รวมเป็็นสััตว์์กว่่า 100 สายพัันธุ์์� 1,100 ตััว
อาศััยอยู่่� สวนสััตว์์โนอิิจิิยัังขึ้้�นชื่่�อเรื่่�องสภาพแวดล้้อม
ที่่�ใกล้้ชิิดกัับธรรมชาติิ โดยได้้รัับการจััดอัันดัับให้้เป็็น
สวนสััตว์์อัันดัับ 1 ของญี่่�ปุ่่� นโดย TripAdvisor ซึ่่�งเป็็น
หนึ่่�งในเว็็บไซต์์รีีวิิวสถานที่่�ท่่องเที่่�ยวชั้้�นนำำ�ของโลก 
ภายในจะมีีกรงหรืือรั้้�วเพีียงไม่่กี่่�แห่่ง จึึงส่่งผลให้้เกิิด
สภาพแวดล้้อมที่่�คล้้ายคลึึงกัับการอยู่่�อาศััยของสััตว์์
ต่่างๆ ซึ่่�งคุุณสามารถเห็็นได้้ในบรรยากาศที่่�สงบและ
เป็็นธรรมชาติิที่่�สุุด

พิพิิิธภัณัฑ์ท์าคาชิ ิยานาเสะ 
-อัันปัังแมนมิิวเซีียม

อัันปัังแมนมิิวเซีียมสร้้างขึ่้้��นเพื่่�อรำำ�ลึึกถึึงอัันปัังแมน 
ตััวละครที่่�เด็็กๆ ในญี่่�ปุ่่� นชื่่�นชอบ ในพิิพิิธภััณฑ์์คุุณ
สามารถชื่่�นชมผลงานความสำำ�เร็็จของผู้้�สร้้างอัันปััง
แมนที่่�เกิิดและเติิบโตในโคจิิอย่่าง คุุณทาคาชิิ 
ยานาเสะ ได้้ พิิพิิธภััณฑ์์แห่่งนี้้�ได้้รัับความนิิยมอย่่าง
ล้้นหลามในหมู่่�แฟน ๆ ของซีีรีีส์์อัันปัังแมน (ตั้้�งแต่่
ผู้้�ใหญ่่จนถึึงเด็็ก ๆ) ซึ่่�งภายในได้้มีีการจััดแสดงภาพ
วาดอัันปัังแมนมากมาย รวมถึึงภาพต้้นฉบัับที่่�ผู้้�เขีียน
ได้้วาดขึ้้�นโดยเฉพาะสำำ�หรัับพิิพิิธภััณฑ์์ทาคาชิิ ยานา
เสะแห่่งนี้้�

แนะนำ�พิพิธภัณฑ์ของโคจิ
ภายในจัังหวััดโคจิิเต็็มไปด้้วยความหลากหลายทั้้�งหอศิิลป์์ พิิพิิธภััณฑ์์ พิิพิิธภััณฑ์์สััตว์์น้ำำ�� สวนสาธารณะ และห้้องสมุุดมากมาย

มาเข้้าสู่่�โลกของศิิลปะ เรีียนรู้้�ประวััติิศาสตร์์และวััฒนธรรมของโคจิิกัันเถอะ !

©Takashi Yanase　©Takashi Yanase/Froebel-kan,TMS,NTV
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โคจิิเรีียวมะ

โทคุุชิิมะ

คัันไซ

โกเบ
ฮิิโรชิิม่่า

โอคายาม่่า
สถานีีโอคายาม่่า

สถานีีทาคามััตสึึ

สถานีีโทคุุชิิมะ

สถานีีโคจิิ

สถานีีมััตสึึยามะ

สถานีีทาโดสึึ

สถานีีโคจิิมะ

สถานีีอุุวะจิิมะ
สถานีีคุุโบะคาวะ

สถานีีชิินโกเบ

สถานีีเกีียวโต

สถานีีนาโกย่่า

สถานีีโตเกีียว

สถานีีชิินโยโกฮะมะ
สถานีีชิินากาวะ

สถานีีฮิิโรชิิม่่า

สายโยซััน

ซัันโยชิินคัันเซ็็น

โฮคุุริิคุุชิินคัันเซ็็น

โจเอ็็ตสึึชิินคัันเซ็็น โทโฮคุุชิินคัันเซ็็น

คิิวชููชิินคัันเซ็็น

โทไคโดชิินคัันเซ็็น

สายโดซััน

สายโยโด

สายโทคุุชิิมะ

สายเซโต-โอฮาชิิ

สถานีีโคคุุระ มััตสึึยามะ

ทาคามััตสึึ

Kochi

Ehime
Tokushima

Pacific Ocean

Japan

ชููบุุเซ็็นแทรร์์

ฮาเนดะ
นาริิตะ

ฟุุกุุโอกะ

สนามบิินฮาเนดะ
ประมาณ  1 ชั่่�วโมง 20 นาทีี

สนามบิินนาริิตะ
ประมาณ 1 ชั่่�วโมง 30 นาทีี

โตเกีียว
สนามบิินอิิตามิิ 
ประมาณ 45 นาทีี

โอซาก้้า
สนามบิินฟุุกุุโอกะ

ประมาณ 1 ชั่่�วโมง

ฟุุกุุโอกะ
สนามบิินนาโกย่่า
ประมาณ 1 ชั่่�วโมง 

สนามบิินนานาชาติิชููบุุ
เซ็็นแทรร์์

ประมาณ 55 นาทีี

นาโกย่่า(จังัหวัดัไอจิ)ิ

เครื่่�องบิิน

การเดิินทางสู่่�จัังหวััดโคจิิ

Kagawa

อิิตามิิ

นาโกย่่า

สถานีีชิินโอซาก้้า

สถานีีฮากาตะ

ALL SHIKOKU Rail Pass
กลุุ่่��มเป้้าหมาย
1. บััตรโดยสารรถไฟชิิโกกุุเรลพาส (เรีียกว่่า “พาส”) สามารถใช้้ได้้กัับผู้้�ที่่�ถืือหนังสืือเดิินทางที่่�ไม่่ได้้ออกโดยรััฐบาลญี่่�ปุ่่� น และเป็็นถืือวีีซ่่า
พำำ�นักระยะสั้้�นตามกฎหมายการตรวจคนเข้้าเมืือง และพระราชบััญญััติิผู้้�ลี้้�ภััยของญี่่�ปุ่่� น 
2. พาสนี้้�ใช้้ได้้เฉพาะผู้้�ที่่�มีีชื่่�อพิิมพ์์อยู่่�บนบััตรเท่่านั้้�น (ไม่่สามารถโอนสิิทธิ์์�ได้้)

รถบััส

สนามบิิน
นานาชาติิคัันไซ

สนามบิิน
โทคุุชิิมะ

สนามบิิน
มััตสึึยามะ

สนามบิิน
โอคายาม่่า

สนามบิิน
ทาคามััตสึึ สถานีีโคจิิ

รถบััส 
ประมาณ 5 ชั่่�วโมง

รถบััส
ประมาณ  2 ชั่่�วโมง 50 นาทีี

รถบััส
ประมาณ 2 ชั่่�วโมง 40 นาทีี

รถบััส
ประมาณ 2 ชั่่�วโมง 30 นาทีี

รถบััส
ประมาณ 2 ชั่่�วโมง 10 นาทีี

รถไฟชิินคัันเซ็็น
ประมาณ 45 นาทีี

รถไฟทซึึรุุงิิซััน
ประมาณ 1 ชั่่�วโมง 15 นาทีี

รถไฟชิิโอะคาเสะ
ประมาณ 2 ชั่่�วโมง

รถไฟุุอุุวะไค
ประมาณ 1 ชั่่�วโมง 20 นาทีี ประมาณ 2 ชั่่�วโมง

รถไฟด่่วนนััมปุุ
ประมาณ 2 ชั่่�วโมง 30 นาทีี

รถไฟด่่วนนััมปุุ
ประมาณ 1 ชั่่�วโมง 10 นาทีี

รถไฟด่่วนนััมปุุ
ประมาณ 1 ชั่่�วโมง 45 นาทีี

รถไฟอะชิิซุุริิ/รถไฟชิิมัันโต
ประมาณ  1 ชั่่�วโมง

รถไฟด่่วนนััมปุุ
ประมาณ 2 ชั่่�วโมง 30 นาทีี

รถไฟชิิมัันโต/รถไฟนััมปุุ
ประมาณ 2 ชั่่�วโมง 15 นาทีี

สถานีีโอซาก้้า

สถานีีโทคุุชิิมะ

สถานีีมััตสึึยามะ

สถานีีโอคายาม่่า

สถานีีทาคามััตสึึ

สถานีีชิินโอซาก้้า

สถานีีโทคุุชิิมะ

สถานีีมััตสึึยามะ

สถานีีมััตสึึยามะ

สถานีีโอคายาม่่า

สถานีีทาคามััตสึึ

สถานีีโอคายาม่่า

สถานีีอาวะ-อิิเคดะ

สถานีีทาโดสึึ

สถานีีอุุวะจิิมะ สถานีีคุุโบะคาวะ

การเดินทางสู่จังหวัดโคจิ2 0 2 1



แม่น้ำโยชิโนะ

แม่น้ำชิมันโตะ

แม่น้ำนิโยโดะ

สถานีโกเมน

สถานีโคจิ
บัสเทอร์มินัลสถานีโคจิ

สถานีอิโนะ

สถานีซูซากิ

สถานีโทสะ-คุเระ

สถานีคุโบะคาวะ

สถานีสุกุโมะ

รถไฟโทสะคุโรชิโอะ สายโกเมน-นาฮาริ

รถไฟอาซะไคกัง

รถไฟโทสะคุโรชิโอะ สายนากามุระ

สถานีโทสะ-ยามาดะ

สถานีโอซุกิ

สถานีซากาวะ

สถานีอากิ
สถานีคันโนะอุระ

สถานีนาฮาริ

รถไฟ
 JR สายโดซัน

รถไฟ JR สายโยโด

สถานีโทสะ-ซากะ

สถานีโทสะ-อิริโนะ

สถานีนากามุระ

สนามบินโคจิเรียวมะ

MY ยูบัส

รถไฟ JR

รถไฟโทสะคุโรชิโอะ

ทางด่วน

ทางหลวง

โอโทโยะ IC

นันโคคุ IC
โคจิ IC

อิโนะ IC

อิโนะ IC

ซูซากิฮิกาชิ IC

นากาโทสะ IC

ซูซากิชูโอ IC

ซูซากินิชิ IC

ชิมันโตโจวชูโอ IC

คุโรชิโอะ-โคบูชิโนะกาวะ IC

ชิมันโตโจวนิชิ IC

ชิมันโต IC
ซุกุโมะวาดะ IC
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17
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อ่าวอูระโต

โกะไดซัง

สะพ
านฮารม

ายะบาชิ

MY ยูบัส

MY ยูบัส

สะพ
านฮารมายะบาชิ

เด็นเท็ตสึเทอร์มินัลมาเอะ

ถนนฮาสึอิเคะมาจิโดริ

สะพ
านโคจิบาชิ

หน้าสถานีโคจิ

ซาเอ
็นบะโจว



อุเมะโน
ะซึจิ

ถนนซันบาชิโดริอิจโจเมะ

ถนนซันบาชิโดรินิโจเมะ

ถนนซันบาชิโดริซันโจเมะ

ถนนซันบาชิโดริยงโจ
เมะ

ถนนซันบาชิโดริโก
ะโจ

เมะ

หน้าท่ารถ
ซันบาชิ

โฮเอะอิโจว

ชิโยริโจว
อิจโจเมะ

ชิโยริโจว
นิโจเมะ

โฮ
ริส

ุเมะ

โอ
ฮา

ชิโดร
ิ

โค
จิโ

จวม
า

เอะ
ชิโยริโจวซ

ันโจเมะ

ชิโยริโจว


คาซุระช
ิมะบาชิฮิกาชิสุเมะ

ถนนเคนริซึบิจุทซึคังโดร
ิ

Kochi Pref 

เมืองโคจิ

โคจิมินามิ IC

สวนพฤกษศาสตร์มากิโนะประจ
ำ�จังหวัดโคจิ

หาดคัตสึระฮ
ามะ

Pacific Ocean

ชายหาดโต้คลื่นอิคุมิ
พิพิธภัณฑ์สัตว์น้ำ�มุโรโตะไฮโค
มุโรโตะ โกลบอล จีโอพาร์ค เซนเตอร์
แหลมมุโรโตะ
ถ้ำ�อิโอคิ
แม่น้ำ�โยชิโนะ
แม่น้ำ�นิโยโดะ
แอ่งน้ำ�ตกนิโกะ
ช่องเขายาสุอิ
ช่องเขานาคัตสึ
สะพานจมน้ำ�อะโซ
ชิโกกุคาสต์
ชายฝ่ังทะเลอิริโนะ
แม่น้ำ�ชิมันโตะ
สะพานจมน้ำ�สะดะ
แหลมอะชิซุริ
ซาโตะอูมิ - พิพิธภัณฑ์สัตว์น้ำ�แห่งอะชิซุริ จังหวัดโคจิ
พิพิธภัณฑ์ใต้น้ำ�อะชิซุริ
เกาะคาชิวะจิมะ

ธรรมชาติ
01
02
03
04
05
06
07
08
09
10
1 1
12
13
14
15
16
1 7
18
19

ถนนเมืองเก่าคิระกาวะ
สวนของโมเน่ต์
หมู่บ้านอูมะจิมูระ
โดอิกะชู
สวนสัตว์โนอิจิ
เอคินกูระ
พิพิธภัณฑ์อันปังแมน
พิพิธภัณฑ์ของกระดาษเมืองอิโนะ
ถนนเมืองเก่าซากาวะ
ตลาดเมืองคุเระไทโช
สถาปัตยกรรมของเคนโกะ คุมะ ณ เมืองยูสุฮาระ

วัฒนธรรม
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

A
B
C
D
E
F
G
H

ปราสาทโคจิ
พิพิธภัณฑ์ประวัติศาสตร์โคจิ
ตลาดฮิโรเมะ
ตลาดนัดวันอาทิตย์
หอศิลป์จังหวัดโคจิ
สวนพฤกษศาสตร์มากิโนะประจำ�จังหวัดโคจิ
พิพิธภัณฑ์ซะคะโมโตะ เรียวมะประจำ�จังหวัดโคจิ
หาดคัตสึระฮามะ

เมืองโคจิ

โคจิชูโอ IC

โคจิ IC

A
B

สามพีน้่องรถไฟสายโยโด
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