Parc natlonal de Dai
égion d'Oki)

Parc national de Daisen-OKki
& (Rég;on de Sanbe)

Kitanohara

Dans I'étang Himenoga lke, denviron 400 m de
pourtour, de 9 000 m? de superficie et d'l m de
profondeur, la préfecture fait épanouir des fleurs
naturelles du début du mois de mai & la mi-juin. En
outre, lorsque vous escaladez le sommet de la
montagne depuis le sentier dénommé Kitanohara,
la forét que wous voyez autour de wvous est
désignée comme monument naturel national.

Parc national de Daisen-Oki
(Région d'Oki)

Parc national de Daisen-Oki
(Région de Sanbe)

Venir a Shimane
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Plein de belles choses!

Katakuri d'Ozuku

Cédre « Yaosugi » du sanctuaire
(Okinoshima cho)

de Tamawakasuno Mikoto
(Okinoshima cho)

Forét naturelle
du Mt. Sanbe

La forét naturelle de Sanbe, qui s'étend sur 123 ha du
versant nord du Mt. Sanbe a lintérieur du cratére,
dénommeé Murono Uchi, est un trésor naturel national.
Dans cette forét naturelle, il existe un parcours modéle
d'observation de la nature sur un sentier de montagne
dénommé Sanbesan Kita Shamen Shizenrin. De
nombreux animaux et plantes de valeur, dont des

Takeshima

- L

il fles Oki
- ®

Ily a plus de 10 000 katakuri dans 3 000 m” de
foréts & Ozuku, prés de I'étang Yuino lke. De
jolies fleurs roses sépanouissent de la fin
mars a la mi-avril.

Il est appelé Yaosugi en raison du
mythe Yaobikuni, une femme qui
n'aurait pas connu de
vieillissement. Yaobikuni  aurait
planté ce cédre en disant : « Aprés
800 ans, je reviendrai ici. » La

Departement

de Shimane,~ _Cerisiers'« Yononaka »

a& o, ok Dépa rtement = A hétres, et les chants des oiseaux y sont remarquables. II Ce sont deux cerisiers du type pleureur, dont les hauteurs E:&Sriaggaaa%?;ﬁz!;:aﬁs% el;:se,
Yory de Tottori @ Tottori est également désigné parmiles 100 foréts. R ) s L clrcon(arerces de tronc 3 met 3 . est vraiment écrasante,
E lls ont des fleurs blanches et des cerises légérement i
o B : Tg
¥ pourpres. On dit que la floraison de ces deux cerisiers b1
i Dé indiguait le volume des récoltes de la saison agricole. Pour Ced re « Ka bu ra»
epartement cette raison ils étaient appelés Yononaka Shirase Zakura et
de Okayama . F k . I h . étaient connus jusqu'au shogunat de la période Edo. de Na ka mura
Diart . Okayama- Ca rriere FUKumitsu Isni . alalses‘de Kun|gaka|gan La hauteur de l'arbre est de 38 m et la circonférence du tronc 93 m. - F.’I i
epartemen i Dans la préfecture de Shimane, cette carriére est fiere de son volume de Considéré comme trésor naturel de la préfecture, le cédre Kabura de aine ouest

Makamura est divisé en six tiges et tendu vers le haut, ressemblant au

leh n05|ma cho]--......

deHiroshima . ®— Etang Yuino |kE(Okmosh|macho} du Mt. Sanbe

pierres, qui a débuté il y a environ 450 ans et est toujours une carriére active.

Vue du Mont Taihei

Département

] @® Hiroshima Les pierres de cette carrigre sont utilisées pour la sculpture des statues o Létang Yuino lke est un bassin a peu prés circulaire d'un diamétre sifflet dfune fleche sifflante, d'ou le nom Kabura, o
dg Yamaguchl ('r ? \ 5 — . bouddhistes, comme les 500 rakan, et les pierres tombales. Au nord-ouest de la cote de Nishinoshima, il y a une ceinture de falaises et de grottes créées par I'érosion d'e_nviron 250 m forme par de qrands glissements de terraif!. Ony 7 Fa l re le I e ' n
Yarna.gu chi F B : M t . S an b e citiére au bord de Iaf mer du Japon. Vous pouvez profiter de vues magnifiques sur el?viron 7 km. Entre FEIetIIdTS Pléptets des ?Onesdhurr:fﬂﬁ et :e ncrsvn;?re:sdes especgs de FO re t S h |ze n ka i kl ' p
y ot e J 4 Sty y X | i A - M i d I autres, il y a une falaise d'une hauteur de 257 m au-dessus du niveau de la mer appelée Matengai et un e, Al -
f 2 existe de nombreuses sources thermales naturelles autour du velcan acti usee de |a nature énorme rocher a la forme d'une arche appelé Tsiitenkyd. hEatic sathiages, e cenpEsine tlerre ] hL!ml'de_ e i (0 kinoshima cho) d e n atu re a
J = Mt. Sanbe, dont le sommet est & une altitude de 1126 m. de Sanbe Sahlmel En outre, sur la partie supérieure de la falaise sétend une large bande de paturage pour bétail et chevaux, observer les animaux et les plantes. De janvier a février, le narcisse

La montagne comporte six crétes : Osanbe, Mesanbe, Kosanbe, Magosanbe,

Ohirayama et Hikageyama. Ces sommets sont reliés angulairement autour du cratére, suivant
différentes directions.

Aux pieds des crétes de la montagne il y a trois paturages, Kitanohara au nord, MNishinohara a l'ouest et
Higashinohara a l'est. Ces vastes étendues pour bovins créent ainsi un paysage de prairies. Il y a en
outre, deux étangs : Ukinunono lke et Himenoga lke.

La vue depuis le sommet du Mt. Sanbe, couvrant 360 degrés, est magnifique. Sous vos yeux, au nord,
s'étend la mer du Japon. Vous pouvez aussi voir des chaines de montagnes sur la péninsule de
Shimane. Les jours ol les conditions météorologiques sont favorables, vous pouvez également voir
I'lle d'Oki a I'extrémité de la péninsule de Shimane.

fleurit autour de I'étang.

Les trottoirs sont entretenus de Kunigahama a la falaise Matengai. Il y a une promenade et vous pouvez
faire de la randonnée dans un beau paysage.

Sahimel, situé dans la nature, est un musée dexposition d'animaux et de
plantes, ainsi qu'un planétarium de 20 m de diamétre. Une lunette
astronomique de 60 cm de diamétre permet de voir loin dans l'espace. Bien
organisé, il commente, de fagon trés compréhensible, la nature de Mt. Sanbe
et de Shimane. |l s'agit d'un musée naturel dont tout le monde peut profiter, e
des enfants aux adultes,

Shimane

Musée de Ia forét ensevehe~'
de Sanbe Azukihara

Il 'y a environ 4000 ans, une immense forét a été
ensevelie par I'éruption du Mt. Sanbe. Aprés sa
découverte, le site a été conservé en I‘état sous un
déme souterrain. En descendant dans le déme,
vous pouvez voir la forét de l'ancien Jomon dil y a
4000 ans. Ce sont des ruines rares dans le monde.
Le site a été désigné cormme monument naturel
du pays.

Cote Jodogaura
(Okinoshima cho)

Les céites de la partie nord-est de l'fle changent en
raison de [altération et de I'érosion. Un grand
nombre d'iles de différentes couleurs et formes se
regroupent pour constituer un  magnifique
paysage. La cote, désignée comme site pittoresque
du pays, est surnommeée Jodogaura, parce que le
moine lkkyd de Kyoto a glorifié sa beauté
paradisiaque lors de sa visite.

environ 1Th30
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on 45 min.

Chute de Dangyo
Clest une cascade qui est sélectionnée
parmi les 100 cascades au Japon et
100 eaux célébres. Il y a une chute
dénommée Odaki de 40 m et une et
autre dénommée Medaki de 50 m et
entre les deux il y a le sanctuaire de
Dangyo. La chute Odaki est une chute
inversée, qui peut étre vue de l'arrigre.

nn\.lron 1h25 g

environ 1h5 ) Acroport
\.........................: de lzumo

30 min. Enmusubi

environ 1Th20 -
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Il a été découvert il y a environ 1 300 ans et est
réputé avoir des qualités curatives. On dit gu'un
moine voyageur a vu un raton se baigner dans
I'eau du spa et se faire guérir de ses blessures.
On dit aussi que l'esprit Okuninushino Mikoto y
a trempé des lapins malades pour les traiter.

Higashinohara

Higashinohara est un vaste plateau de 300 ha situé dans
la région de Kamiyamna sur les prairies entre les crétes de
Mesanbe, Hikageyama et Ohirayama. Il y a un ascenseur
touristique jusqu'a Ohirayama entre le printemps et
lautomne. Vous pouvez également remonter le parcours
original par route.

e 1h

environ 1Th20 -
sevesssascenee

Aéroport de 1

Hagi lwami
enviro 5 Nishinohara

Aéroport de Oki
*sassssasas| Airport

JR{tram) jommmmmnnn
£ +* environ 3h24 S—
Train express Sunrise lzumo _environ 11h30 P ' CLLLELL L]
Gare de LLLLLT] LLLITLTIT" Gare de IIIIIII.‘ # environ 50 min.
Matsue JLEELLLLLLELLL ™ Okayama EELEED EEEL L LEEEL ET
Train express Yakumo environ 2h40 Traarr Shlnkansen -
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environ 4h3 —
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environ Th3s

Hall naturel et centre
géoparc d'Oki

Il est & une minute a pied du port de Saigd. Il
sagit d'une installation dexposition qui
présente l'environnement naturel (animaux,

insectes, éléments marins, roches) du
Géoparc mondial Oki de 'UNESCO.

environ |

= environ 3h5
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Etablissement vinicole

d’'lwami

Il a été établi au printemps de 2018 dans le plateau
Higashinchara. Vous pouvez faire une dégustation et
observer le processus de fabrication et la mise en bouteille
du vin a travers la vitrine du hall.

Falaises rouges
(Village de Chibu)

Sur la cote ouest de lle de Chiburi, des falaises de
50 & 200 m de hauteur se poursuivent. Vous
pouvez voir les flancs de couleurs vives, rouge ou
blanc, formés par 'activité volcanique. Les portions
rouges, en particulier, brillent ardemment pendant
le coucher du soleil. C'est un paysage de beauté
pittoresque qui saligne sur les hauteurs de la
falaise Matengai.

Nishinohara est une grande prairie qui s'étend sur un
plateau au pied des crétes Osanbe, Kosanbe et
Magosanbe. A Nishinohara, on procéde 4 un feu précoce
qui brile les herbes fanées des prairies
au début du printernps. Les plantes
sauvages grandissent ensuite.
Les feuilles vertes au début de
I'été, la couleur dorée des

susuki en automne et la neige

en hiver sont parmi les

ile Shimazu
(Village de Chibu)

Cest une fle allongée,
inhabitée dont la longueur
est denviron 1 km, du nord au
sud, et la largeur d'environ 500
m d'est en ouest. Il y a des
terrains de camping et des
plages sur I'le. De plus, a l'intérieur

Oki rhododendron

"
m Train express Super Oki - Matsukaze
1 environ 1h30

Tmrn Shfnknnsen
Nozomi
¥ environ 40 min.

Terrain de
camping Kitanohara

Plage de Kotogahama

Bus autoroutier

& S e SR e Plein de recommandations! In
Gare de Gare de "N NUUMERRI ASR -G ey e PAIGELaMHES B at. Sanise. Bois silicifiés de Hanenishi : - - de lile, il y a une promenade oti vous 1
Hamada anviron 2hd [AICENINEY Train Shinkansen®, Ainsi, les quatre saisons se font Clest un campi bl dul z Clest une merveilleuse céte de sable qui sonne en ;
' 8 ping convenable pour adultes et enfants : : ’ ; i f e ouvez voir les fleurs et les arbres en marchant, avec un
' Nozomi s environ 1h3 _m ) AT e L entre autres, il y a lescalade et les bains de forét en Le carbone des arbres qui on_t été en_fo_ws dans Ig jouant a pied, et qui est deSI_gnée comme 1 foucher Pl et OU rme
Sanbe. ot Ty pleine nature 4 cété du musée de la nature Sanbe. Le sol pendant une longue période a été remplacé  monument naturel national. A proximité, le sablier Cote d A k |ya P i

1 Train express Super Oki - Train Shink N i- 5(.'1(1,1'!(7!(_l »
LTI sessmsssasssssnmnmnns Hak; 33
environ 2h8 Shin Yamaguchi environ 35 min.

Etang Ukinunono lke

camping posséde un bungalow ou les chiens sont
admis avec leurs maitres. Il y a méme une partie ol on

peut faire courir son chien.

par le silicium, formant ainsi des fossiles de « bois
silicifiés » Le site a é&té désigné comme
manument naturel du pays.

du musée Nima Sand posséde la plus grande
horloge de sable au monde ; elle garde I'heure
pendant une année.

(Ama cho)
Sur la cote d'Akiya, il existe un mythe selon lequel un

Sanctuaire de Takuhi
(Nishinoshima cho)

Boauf d’Oki

Les bovins d'Oki, élevés entierement dans
les paturages de [ile, avec une

esprit femelle y a donné naissance. Il existe donc un

Danse Mikomai

Il est situé dans la partie ouest du pied du Mt. Sanbe,

Le sanctuaire de Takuhi est

‘ Autoroute

5 g 5 rocher appelé Tarai Iwa et un autre appelé Bidbu ; 5
o Chagoks — Aunoroute deYonago —» Autoroute duSann [ 1 Ponviron 3h37)) formeé par la riviére, qui a été coupée lors de la derniére Spa d'e Sa n b'e Iwa. A Biébu lwa, un endroit populaire appelé Heart situé au milieu du Mt alimentation riche en minéraux, sont Bu'sanctuaire Miho
T | Schangeur de Chagoku-da Suita éruption volcanique. D'aprés la légende, Mibehime, fille N e Iwa montre un trou 2 la forme d'un coeur, creusé par Takuhi,  une altitude de célébres en raison de la qualité de leur \
chagoku o d'une opulente famille, a rencontré un jeune homme au 3 . 3 lérosion. En été, clest deplage.U i Ced (= c h IC h IsU | 452 m. Il est réputé viande. Celle-ci est d'ailleurs devenue rare ]
Liphts . [Hi [environ 2h16] bord de cet étang. Mais en fait, ce « jeune homme » était eificace qui - aurait surgi lors  du A gtk Y g & di X 5 ié :
ngeur ST, e Hianie 1 ¢ , Ce « jeune | tiatmblement de teste detere HakuliBily est aussi ouvert, accueillant de nombreux visiteurs [Oklnoshlma ChO} i pour étre un gardien sur le marché ces derniéres années. Vous
Tamauulturl : ) un gigantesque serpent qui sgdulsalt la fille en Bt miron | 300 2ns i chuneSiBoR de lintérieur comme de 'extérietr de Ile. de la  sécurité devez, 4 tout prix, essayer de go(ter ce
(Fukuoka CTEIEFD empruntant la forme humaine. Un jour, un passant ayant e e L ~ Plein de charmes' maritime a l'échelle type de beeuf japonais.
| échangeur de Kyashi-dé Fukuoka | remarqué la fille et le serpent ensemble, a lancé une ictae—do. i G ) nationale depuis I'ére
fleche sur ce dernier, qui s'est enfui dans I'étang. Mais la R d 2 d ""'r?n"eg'em‘ il Route Yana 5h|0 Points recomtpandes Heian. Il a été désigné
ARPeeey L s (Beak Penviron h3 ) fille, croyant toujours étre en compagnie d'un jeune homme, a suivi le serpent dans I'étang. Par la suite sourcle ligde, de c;u eur brunatre, est de la region d'Oki comme bien culturel Fru its de mer
bt ,“ r de Chigohku-da Suita on aurait remargué les habits de la fille flotter 4 la surface de I'étang, d'oll le nom Ukinunono lke gpglealre Aupres des folnstes yisian Patrimoine mondial, l'ancienne route reliant Odashi herd I hi it n I Ie de ROSOkUJ iIma S s . important du pays en
( d (« Etang du tissu flottant »). s Omori a Onomichi dans la préfecture d'Hiroshima est Rocher de Kaketo Matsushima ] Cote de Sh]raShlma (Okinoshima ChO) brouillar el 1992. Les huitres, appelées lait océanique, des
| Hu'.r.u.?.h””“.. - . appelée Ginzan Kaidé. Dans cette route, la portion |l s'agit d'un étrange rocher qui est visible prés ) (Okinoshima cho) coquilles Saint-Jacques fraiches et beaucoup
2 Cafe Yamanoe k| Sa nbe entre Komatsuji et Yugakai est appelée Yanashio. d'un canal qui a pris 7 ans & construire pour ) R h S b il I dautres fruits de mer garnissant des bols de
de Kyishi % Rutorouts du Chigoky = Autoroute de Hamads (Euleioks (ITTEREED | 5 T .. ; Plusieurs raisons sont évoquées pour ce nom. La plus  évacuer l'eau vers la mer du Japon dans la Située a l'extrémité nord de lile de Dégo, la cote ocnes >apuro iwa riz existent au menu. A Oki, vous pouvez
344km | échangeur de KyOsho-db Fukuoka Situé dans la vaste prairie de Nishinohara, il vous probable est celle basée sur le fait que la route était  période Kamakura. Le paysage de Matsushima, offre un beau contraste entre le blanc de la surface MTB%I%%P}‘ag € profiter des meilleurs fruits de mer.

(Ama cho)

Dans la partie nord-est du port de Hishiura,
trois étranges rochers de différentes tailles
(grande, moyenne et petite) se tiennent cote
a cote presque verticalement. Appelés
Saburd Ilwa, ils sont bien connus des
insulaires. Vous pouvez les voir 3 partir du
bateau d'observation maritime Amanbé.

propose des menus et des sucreries a base
diingrédients locaux. Clest un café ol vous pouvez
profiter d'un lieu de détente avec une vue sur la
montagne.

avec le coucher de soleil derriére ce rocher, est
un endroit magnifique.

beaucoup utilisée pour transporter du sel, Cette partie
de la route est idéale pour les randonnées.

rocheuse et le bleu de la mer. Dans cette région, des
iles telles que Okinoshima, Matsushima, Shirashima
sont dispersées et de nombreuses grottes creusées
par les vagues peuvent étre vues.

Vous pouvez également voir le spectacle du
mystérieux mélange de plantes exotiques a partir
de la terrasse d'observation de Shirashima.

B Contact

Faire le plein de nature a Shimane

Département de Shimane, section Vie et Environnement,
service Nature et Environnement

T690-8501 Shimane-ken, Matsue-shi, Tonomachi 128
TEL.0852-22-5724 FAX.0852-26-2142

(I https://shimane-mankitsu.jp/

Contact

« Heka »
est |a partie
métallique
a la pointe
de la charrue,
qui aurait été
utilisée comme
marmite pour la cuisson
des aliments. Hekayaki est un plat préparé
avec cet ustensile. Dans le plat sukiyaki, on
utilise du beeuf ou du porc, mais pour
hekayaki, ceux-ci sont remplacés par du
poisson.

Liste des promenades et circuits

Liste des promenades et circuits

(9] Point d'observation
de la falaise Matengai et promenade

) Point d'observation d’Akao

@ Point d'observation d’Onimai

x . Parcours de Washigamine
Cratére Murono Uchi (1)

Il y a plusieurs crétes dans le Mt. Sanbe, telles
qu'Osanbe, Mesanbe et Kosanbe. La dépression
centrale, entourée de ces pics, s'appelle Murono
Uchi. On pense que cette zone concave avait
plus d'1 km de diamétre lors de la derniére
éruption volcanique, il y a environ 3 600 ans.

(2) Parcours de Mt. Daimaniji

({8) Parcours de I'etang Yui

Office de tourisme international de Matsue
Association du tourisme de lzumo

info@kankou-matsue.jp
info@izumo-kankou.grjp
ohdakankou@shimanet.jp

(® Point d’observation de Shirashimazaki et promenade

Association du tourisme de Oda
Association du tourisme de Oki

(® Point d'observation de Nagumisaki et promenade
okikan@e-oki.net

"Byobu wa, le rocher paravent (Ville d' Okmoshlma)
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